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Barnbokslut

Inledning och kommentarer

Barnbokslut 2022 innefattar aktiviteter bade fran hélso- och sjukvarden, Lanstrafiken samt
utbildning och kultursektorn. Syftet med rapporten &r att ge en bild av verksamheterna ur ett
barnrattsperspektiv. FN:s konvention for barnets rattigheter utgor ett grundfundament i
samarbetet och samverkan med saval lanets kommuner som idéburna organisationer. Insatser
och aktiviteter gors i olika stor omfattning inom Region Jonkdpings lan. Barnbokslutet
garanterar dock ingen heltadckande bild av allt arbete som genomforts for barns basta. For att
se till barn som patient och barn som anhdriga har Region Jonkdpings l&an barnrattsombud. |
nuléget finns nu ca 280 barnrattsombud. | oktober genomférdes en utbildningsdag kring
barnkonventionen for nya barnrattsombud. Folktandvarden gjorde en stor satsning genom att
utbilda 23 barnrattsombud.

| borjan av 2022 blev barnkliniken godkand som en barnanpassad verksamhet enligt ett
nationellt koncept ”Barnanpassad vard Fem olika omraden
granskades: vardprocess och organisation, miljo, trygghet, delaktighet och information,
larande, inflytande och paverkan, rattigheter.

En gemensam utbildning i forbattringsarbete for medarbetare inom habiliteringscentrum,
barnkliniken, barnhalsovarden, barn- och ungdomsenheten och rehabiliteringscentrum har
genomforts. Omraden som det gjordes forbattringar kring var barns delaktighet och
medbestammande vid digitala vardmoten, samverkan runt barn med komplexa vardbehov,
forbattra arbetssatt och samverkan mellan BHV och neonataldagsjukvard, barns levnadsvanor
samt forbattringsgrupp temagruppledare BHV exempelvis om amning och forbéattrad
information om vaccinationer inom BHV.

Pedagoger och rektor pa Tenhults naturbruksgymnasium har fortsatt sitt arbete kring elevers
franvaro i samarbete med personal pa skolans internat. Elevernas mentorer foljer dagligen upp
de elever som saknas i skolan och har dialog med vardnadshavare.

Alla kommuner i Region Jonkopings lan har nu familjecentral. Tva av dessa beskrivs som
familjecentralslikanande pa grund av att alla verksamheterna inte finns under samma tak.
Tillgangligheten till lanets familjecentraler &r 100 %.

All personal pa lanets ungdomsmottagning har deltagit i en FUNKIs-diplomering for att cka
kunskaperna kring inkluderande arbetssétt for unga med funktionsnedsattningar.

Samtliga forestéllningar och aktiviteter som produceras av Unga Spira utgar fran
barnkonventionen och ar skréddarsydda for publiken. Inte minst jobbas det med interaktiva
inslag som later publiken vara delaktig pa olika satt.

Sektion Folkhalsa har tva utbildare i metoderna Agera Tillsammans (AT) och Mentorer i
Valdsprevention (MVP). | samverkan med Lansstyrelsen i Jonkopings lan bedrivs ett projekt
dar skolor i lanet erbjuds att utbilda gruppledare i metoderna kostnadsfritt.
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1. Demografi barn och unga

Antalet barn och unga upp till 18 ar &r 79 803 stycken (2022-12-01) och utgor cirka 22
procent av den totala befolkningen i lanet.

2. Grunden for barnets rattigheter

Region Jonkopings lan arbetar for alla barns lika varde, jamstalldhet, jamlikhet och férbud
mot diskriminering.

2.1 Forbud mot diskriminering

Alla barn ar lika mycket varda och har samma réttigheter. Inget barn ska diskrimineras pa
nagon grund. Vi ska visa alla barn och deras familjemedlemmar samma respekt. (Artikel 2)

2.1.1 Barnahus
Inom barnahusverksamheten tas barn emot oavsett kon, kdnsoverskridande identitet eller

uttryck, etnisk tillhorighet, religion/trosuppfattning, funktionsnedsattning eller sexuell
laggning.

2.1.2 Habiliteringscentrum
Habiliteringscentrum tar emot barn- ungdomar och vuxna samt deras anhdriga och

narstaende, oavsett kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion/trosuppfattning, funktionsnedsattning eller sexuell 1aggning.
2022 beslutades att samtliga enheter inom habiliteringscentrum ska hbtqi-certifieras.

2.1.3 Naturbruksgymnasierna
Tenhults naturbruksgymnasiums mentorer samtalar med ungdomarna om deras behov av stéd

vid startsamtal och utvecklingssamtal varje termin. Specialpedagog tar emot dverlamningar
fran tidigare skolan, samtalar med vardnadshavare elever och pedagogisk personal for att
mota eleverna med basta moéjliga stod.

Under 2022 har pedagoger och rektor pa Tenhults naturbruksgymnasium fortsatt arbetet kring
elevers franvaro i samarbete med personal pa skolans internat. Elevernas mentorer foljer
dagligen upp de elever som saknas i skolan och har dialog med vardnadshavare.

Professionernas roller i elevhdlsoteamet ar tydliga. For eleverna finns mojlighet att samtala
med kurator och skolskéterska vid behov. Elevhélsoteamet tréffas varje vecka for att félja upp
elever i behov av sarskilt stod, pa sa satt anvands skolans resurser pa bésta satt for att mota
eleverna.

Larare och annan skolpersonal kan anméla oro kring elev till nagon i elevhalsoteamet och
detta tas upp omgaende pa elevhélsoteamsmote. Elevhalsan arbetar forebyggande och
framjande med strategiska mal och samarbetar med Stora Segerstad naturbrukscenter i
évergripande fragor.
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2.1.4 Sjukhusbiblioteket
Glanta ar en plats for barn och unga som bestker lanssjukhuset Ryhov, éppen och tillgénglig

dygnet runt. Hit kan man komma som patient eller besokare for att lasa, leka, vila och lana
bocker. | Glanta kan barn och manniskor i alla aldrar ta del av beréattelser pa olika sprak, konst
och musik och ibland ocksa dramatiserat sagoberattande.

Under tre hostveckor varje ar arrangeras Host i Glanta. 2022 kunde besdkande barn vara
bilddetektiver och vinna bokpriser. Lekterapin hade en skaparhdrna i anslutning till Glanta
och KulturSjukhuset hade ett nytt program med musik, sagor och beréttelser.

Det pagar ocksa aktiviteter utanfor den fysiska platsen Glanta. Tva ganger i veckan (med
reservation for perioder av hog smittspridning) far barn pa barndagvarden besok av Barnens
bokvagn och kan lana, lasa och prata om bocker med en bibliotekarie. For barn som
aterkommande besoker sjukhuset finns Lasklubb. Sjukhusbiblioteket i Varnamo har under
aret gjort en sarskild satsning pa Spraklust-bocker.

Genomforandet av Sagoslingan pa Ryhov har tagit fart med innehall till QR-koder och
tradgardsarbete pa innergarden. Invigningen ar framflyttad till 2023. Parallellt har planering
av en Sagoslinga pa VVarnamo sjukhus inletts och en barnrond eller barnpanel &r pa gang att
genomfdras i samarbete med barn- och ungdomsmottagningen.

Sjukhusbiblioteken har fran 2022 tva barnrattsombud mot tidigare ett. Utveckling av
barnbiblioteket Glanta och Sagoslingan bedrivs i nara samarbete med barnklinik och barn-
och ungdomsmottagning, Bild och form/gestaltning, Mark och tradgard, Biblioteksutveckling
och KulturSjukhuset.

2.1.5 Sektion Folkhalsa
Sektion Folkhalsa har genomfort utbildning och diplomering inom hbtgi. Tva enheter pa BUP

i Jonkoping, de delar av Varnamo Kvinnoklinik som tidigare inte genomgatt utbildningen och
hela Kvinnokliniken i Eksjo har blivit hbtgi-diplomerade. Fem familjecentraler har genomgatt
omdiplomering och ett HVB-hem har blivit diplomerat.

Forutom dessa utbildningar har tva catchup-utbildningar genomforts, dar personal fran redan
diplomerade verksamheter deltagit.

2.1.6 Ungdomsmottagning
Lanets ungdomsmottagningar ar hbtqi-diplomerade och nyanstélld personal erbjuds catch-up

utbildning for att verksamheten ska kunna uppréatthalla kompetensen. Under 2022 deltog all
personal pa lanets ungdomsmottagningar i en FUNKIs-diplomering for att 6ka kunskaperna
kring inkluderande arbetssatt for unga med funktionsnedsattningar.

2.2 Principen om barnets basta

Vid alla atgarder som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets béasta.
Om barnets béasta inte kan genomforas ska kompenserade atgarder goras for att beslut ska bli
sa bra som mojligt. (Artikel 3)
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2.2.1 Barnahus
Barnahus mal ar att forstarka barns rattigheter genom rattsprocessen och ge dessa barn ett gott

bematande och stod, samt vid behov omgaende krisinsatser och beddmning av
behandlingsinsatser. Principen om barnets réatt att komma till tals och goras delaktig &r
grundl&ggande for verksamheten.

Pa Barnahus far barnen vistas i en trygg och barnvénlig miljo, och évriga inblandade
professioner (polis, dklagare, socialtjanst och halso- och sjukvard) kommer till Barnahus for
att ge barn i en utsatt situation skydd, en trygg rattsprocess och hjalp till forstaelse for vad
som sker. Barnets béasta ar vagledande under planeringen av processen, i motet med barnet,
och i beslut som fattas under processen. De inblandade verksamheterna vilar pa olika lagrum
och praxis, men genom en genomarbetad samverkan skapas mojlighet att fa ett helhetstank
kring barnet och barnets behov.

2.2.2 Familjecentral
Enligt det samverkansavtal som Strategigrupp barn och unga tagit beslut om ska galla i

Region Jonkopings l1an (2022) beskrivs det att en familjecentral bedriver halsoframjande,
generell, tidigt forebyggande och stédjande verksamhet som vénder sig till blivande foraldrar,
foraldrar och barn. Kénnetecknande for verksamheten &r att huvudmannen, kommunen och
Region Jonkopings lan, samordnar sina resurser under samma tak for att méjliggora
tvarprofessionell samverkan. Familjecentralen bor innehalla modra- och barnhalsovard, 6ppen
forskola och socialtjanst genom individ- och familjeomsorg med inriktning mot férebyggande
arbete. Nu finns det 23 familjecentraler i lanet, varav tva av dessa beskrivs som
familjecentralslikanande pa grund av att alla verksamheterna inte finns under samma tak.
Tillgangligheten till l1anets familjecentraler ar 100 %.

2.2.3 Habiliteringscentrum
Habiliteringscentrum mater barn, ungdomar och vuxna utifran deras individuella behov av

habilitering, rehabilitering eller tolkning. VVar utgangspunkt ar alla manniskors lika varde. Det
innebar att vi moter alla utifran individens unika livssituation och forutsattningar. Vi bygger
var verksamhet genom meningsskapande maten.

Barnets basta betyder inte alltid att de ska fa det de 6nskar, man beh6ver vaga samman olika
perspektiv och bedéma vad som ar rimligt exempelvis utifran resurser, tid och lagar. Det &r
darfor viktigt for oss att t.ex. reflektera dver i vilken utstrackning och omfattning barnet ska
delta i olika insatser. Genom kartlaggning, observation, samverkan, samtal med
vardnadshavare/natverk, gor vi en bedémning av vad som ar bast for barnet.

2.2.4 Verksamhetsutveckling i samverkan

Vardnadshavares tillgang till barnets journal
En skrivelse skickades till SKR och e-hélsoradet i mitten pa 2020 for att uppmérksamma dem
om problemen med att foraldrar inte far tillgang till barnets journal da denne passerat 13 ars
alder. Vardnadshavare har behov av att ha tillgang till barnets journal och e-tjanster i de fall
dar barnet, exempelvis pa grund av sjukdom, behdver stod och hjalp.
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Manga familjer har svart att hitta information om barnsjukvard pa 1177 och det &r otydligt
vad som galler for barn i olika aldrar. En enkel instruktion &r framtagen som underlattar for
barn, familjer och personal att hitta samlad information bland annat om vad som ar mojligt
och inte mojligt nar det galler e-tjanster i olika alder.

Under 2022 genomfordes en nationell kartlaggning av nulége och eventuellt behov av
forandring. Barnverksamheterna i Region Jonkdpings lan bidrog med input. Det har
resulterat i att ett uppdrag har ldmnats till socialdepartementet att utreda méjligheten att 6ppna
upp journalen och e-tjanster.

Forbattringskunskap genom praktiskt larande

Under 2022 genomfdrdes en gemensam utbildning i forbattringsarbete for medarbetare inom
habiliteringscentrum, barnkliniken, barnhélsovarden, barn- och ungdomsenheten och
rehabiliteringscentrum. Syftet var att arbeta med verksamhetsgemensamma barnprocesser,
identifiera gap och driva forbattringar inom omradet. Stort fokus Iag pa att bidra till battre och
tydligare omhandertagande for barn och familjer som rér sig inom flera verksamheter.
Medarbetare fran de olika verksamheterna ingar i gemensamma forbattringsteam.

Foljande forbattringsarbeten genomfordes:

e Barns delaktighet och medbestammande vid digitala vardmoten - resulterade i en
checklista for att underlatta delaktighet. Checklistan sprids via barnombudsnéatverket.

e Samverkan runt barn med komplexa vardbehov - resulterade i en bildkallelse for
provtagning i sedering pa barndagvarden och for motorisk bedomning pa
Rehabiliteringscentrum. Barnvardsenheten genomforde en utbildning om bildstod for
sin personal.

e Forbattra arbetssatt och samverkan mellan BHV och neonataldagsjukvard —
resulterade i 6kad kunskap om varandras uppdrag och utokat samarbete vid
overforingen av familjer fran Neonatologin till BHV, vilket ger bade tryggare familjer
och personal.

e Barns levnadsvanor — resulterade i tydligare information till medarbetare om hur de
ska samtalamed familjerna om levnadsvanor.

e Forbéttringsgrupp temagruppledare BHV- resulterade bland annat i webbinarier om
amning och forbéattrad information om vaccinationer inom BHV.

Utbildningen utvéarderades med gott resultat och darfor startades en ny omgang november
2022 (avslutning maj 2023).

2.3 Ansvar for barnets rattigheter

Verksamheten ska vara barnréattsbaserad i arbetsmetoder och rutiner. Det ar ett personligt
yrkesansvar samt verksamhetsansvar att prioritera, respektera, skydda och sékerstélla
barnets rattigheter i vart arbete. Vi ska se barnets om rattighetsbarare. (Artikel 4)
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2.3.1 Barnahus
Det &r varje barns rattighet att f vaxa upp i en miljo fri fran alla former av vald och

overgrepp. Enligt artikel 19, FN:s barnkonvention har barnet ratt till skydd mot vald och
overgrepp i familjen. Valdsutsatta barns ratt till skydd och en trygg réttsprocess utgor grunden
for beslutet att ha ett Barnahus i Jonkopings lan. Det ar dven utgangspunkten och det som styr
i det dagliga motet med alla barn som besoker verksamheten. De utredningar som parallellt
genomfors inom rattsvasendet och socialtjansten ska inledas skyndsamt och bedrivas sa
snabbt som hansynen till barnet och sakens komplexitet medger.

2.3.2 Barnhalsovarden
Barnhalsovarden Inom barnhalsovarden finns barnrattsombud for varje APT-omrade som

deltar i de utbildningar och natverk som Regionen anordnar for barnrattsombuden och via
APT for denna kunskap vidare till sina kollegor. Temagrupperna Barns delaktighet och Barn
som far illa arbetar for att utveckla och stérka kunskaperna om barns rattigheter inom
barnhalsovarden. Ett arbete i temagruppen barn som far illa ar att kontinuerligt uppdatera och
forstarka kunskaperna avseende orosanmélan samt folja antalet orosanméalningar som gors.
Temagruppen har under varen utarbetat ett dokument som ska vara till stod for medarbetare i
samband med att en orosanmélan gors. Under hosten 2022 har ett examensarbete inom ramen
for specialistsjukskoterskeprogrammet genomforts med syfte att utforska
barnhalsovardssjukskaterskornas erfarenheter av orosanmélningar, examensarbetet slutfordes
i januari 2023 och under 2023 kommer temagrupp Barn som far illa att arbeta med att starka
kompetensen kring arbetet med orosanmalningar utifran examensarbetets resultat. Temagrupp
Barns delaktighet har som ett fokus att genom olika material och vetenskaplig forankring 6ka
kunskaperna hos medarbetarna for att forstarka barnens majligheter till delaktighet utifran
barnet basta.

2.3.3 Barn och ungdomsenheten
Barn- och ungdomsenheten har under 2022 fortsatt implementerat arbetssétt och rutiner for att

mojliggora barns delaktighet i alla vardmoten. Utifran behov och mognad erbjuds barn inom
barn- och ungdomsmedicinska mottagningen och barn- och ungdomshalsan enskilt samtal
med sin vardgivare/behandlare.

2.3.4 Habiliteringscentrum
Habiliteringscentrum har barnrattsombud pa alla enheter. Barnrattsombuden tréffas

regelbundet for att stotta varandra och utbyta erfarenheter och tips med varandra.
Under 2022 har nagra av barnrattsombuden deltagit vid olika barnréttskonferenser och
darefter delgivit det till 6vriga ombud.

2.3.5 Kultur och utveckling
Sektionen for Kulturutveckling har ett barnrattsombud. | framtagandet av en ny kulturplan

genomfordes dialog med unga kulturintresserade och en barnkonsekvensanalys.
Kulturutveckling stottar kulturskolorna i lanet i fortbildning inom barnratt.
Biblioteksutveckling Region Jonkdpings lan arbetar vidare med ett ndtverk med de
folkbibliotek i 1anet som sarskilt dnskar utveckla metoder for att implementera
barnkonventionen i sin verksamhet.
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2.3.6 Lanstrafiken
| december 2022 beslutade Region Jonkdpings lan att fran och med den 1 januari kan en

betalande resenar ta med sig fritt antal barn under sju ar pa sin resa. Tidigare har
begransningen varit max tva barn. Genom forandringen lirar villkoren battre i samarbetet med
andra lan och sa klart ar det roligt att storre familjer nu far mojlighet att resa annu billigare.

2.4 Ratt till livet, goda forutsattningar for optimal utveckling

Barn har ratt till liv, éverlevnad och basta mojliga forutsattningar fér en optimal utveckling.
Vi ser till barnets hela livssituation och vid behov samarbetar vi med andra — med barnet i
centrum. (Artikel 6)

2.4.1 Barn och ungdomsmedicinska mottagningen

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen har under 2022 implementerat
"Overenskommelse av rutin for halsoundersokning i samband med placering av barn och
unga". Denna reviderades i samarbete med kommunal utveckling och lanets socialtjénster.
Syftet ar att sakerstalla att barnets hela hélsa ska uppmérksammas i en placeringsprocess.
Exempelvis anvénds en arbetsmetod, Barns behov i Centrum (BBIC), och som bidrar till att
kartlagga barnets totala halsa och vardbehov.

2.4.2 Habiliteringscentrum
Pa habiliteringscentrum ar det viktigt att insatserna upplevs meningsfulla och bidrar till att

individens vardag blir hanterbar. Insatserna bidrar till god halsa och individens utveckling.
Genom att stodja individens forstaelse for och tillit till sig sjalv, starks individens formaga att
skapa mening och se mojligheter. Vid habiliterande insatser kravs mycket samverkan och
samarbete med alla som finns i narheten av individen. Detta sker darfor i hg utstrackning
med familj och anhdriga, men dven genom skola, Gvrig vard och privata aktorer.

For att ge barn och familjer sa bra forutsattningar som majligt, arrangerar
habiliteringscentrum en rad foraldrautbildningar kopplat till diagnos, kommunikation och
struktur i vardagen. Vissa utbildningar ges dven till pedagoger och andra i natverket kring
barnen. Aven syskontraffar arrangeras for att syskon till barn med habiliterande insatser ska fa
mojlighet att hantera sin situation.

2.4.3 Kultur och utveckling

Letterbox Club

Regionbibliotek Region Jonkdpings 1&n samverkar i utvecklingsprocesser som bedrivs for att
gynna barn och unga. T.ex. inom ramen for Letterbox club sker samverkan med folkbibliotek
och socialtjanst i 10 av lanets kommuner och flera regionala och nationella parter. Letterbox
club vander sig till barn i utsatta livssituationer med syftet att stimulera och vécka barns
nyfikenhet och lust att lasa, rékna och lara sig.

Spréklust

Barnhalsovarden, Regionbibliotek, lanets folkbibliotek, familjecentralernas 6ppna forskolor
samt Region Jonkdpings lans logopeder samverkar i utvecklingsarbetet Spraklust. Syftet ar att
sprida kunskap om sprakutveckling, lasning som en god levnadsvana och kalla till ett okat
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ordforrad, stimulera foréaldrar att prat-lasa och samtala kring bécker med sina barn och
uppmuntra till biblioteksbesok. Ett vélutvecklat sprak okar barnets férmaga att uttrycka sig
och okar mojligheten att delta i ett demokratiskt samhalle.

Vid Barnhalsovardens hembesok hos familjen da barnet ar 8 manader far familjen foldern
”Las tillsammans” (6versatt till 8 sprak), ett bokmérke som hélsar vilkommen till biblioteket
och givoboken “Knacka pa”. Spréklust finns ocksd med vid barnets hilsobesok som 5-aring i
Barnhalsovarden. Da deltar barnet i dialog med sjukskoterskan med fokus pa hoglasning och
goda levnadsvanor och far gavoboken ”Saga-sagor Fiffiga kroppen och finurliga knoppen”
och en valkommenhalsning fran biblioteket.

2.5 Asiktsfrihet, delaktighet och rétt att bli hord

Barn har ratt till delaktighet i beslut som rér dem, bade i kontrollen av det egna livet och som en
del av gruppen barn. Vi ska ta det som barn sager pa allvar och véaga det utifran barnets alder
och mognad. (Artikel 12)

2.5.1 Barnahus
Barns rétt att bli hord ar en grundldggande princip nar man missténker att barnet blivit utsatt

for ett brott. | Barnahus verksamhet finns rutiner for hur barnet ska informeras och
delaktiggoras. Innan forhor och lakarundersokningar pa Barnahus far barnet muntligt
information om vad som ska handa och hur det gar till, om vikten av att fraga om nagot &r
svart att forstas, och om ratten att avsta eller avbryta om barnet inte vill medverka. Majlighet
att anvanda bildstod finns vid dessa samtal. Efter forhor far barnet information om nésta steg i
processen och tillfragas om sin installning till detta, vilket ar ett viktigt underlag till
socialtjanstens skyddsbeddémning.

2.5.2 Barnhalsovarden
For att framja barnets delaktighet i halsobestken inom barnhalsovarden finns ett bildspel pa

1177.se for de olika halsobestken (2,5 ar, 3 ar, 4 ar och 5 ar) som beskriver de olika
momenten i halsobesoken. | den kallelse som familjen far infor besoket uppmanas familjen att
titta pa bildspelet infor barnets halsobesok. For att ytterligare forstarka barnet delaktighet i
hilsobesoket skickas ett kort ”Hej kompis” tillsammans med kallelsen och riktar sig direkt till
barnet, under 2022 har kortet reviderats sa att det nu innehaller en QR-kod direkt till sidan pa
1177 for att ytterligare underlatta for familjen att hitta informationen. Vid besoket beskriver
sjukskdterskan de olika delarna i besoket utifran ett bildstod “Téaget” med samma bilder som
finns i bildspelet pa 1177.se. Barnet far sedan sjalv bestamma i vilken ordning hen vill
genomfora besdket genom att valja bland momenten. och flytta 6ver bilden pa genomfort
moment till en illustrerad platta i form av ett tag med ett lok och vagnar. Nar ett av momenten
ar avklarat flyttar barnet bilden fran plattan till taget och véljer sedan nasta moment. Som ett
led i utvecklingen av bildstddet har en studie med observationer och intervjuer genomforts vid
hélsobesék med fem-aringar, analys av det materialet pagar.

For att framja delaktighet och forstaelse for innehallet i besoket vid en medicinsk
utvecklingsbedémning har temagruppen under 2022 utarbetat en specifik bildkallelse for de
barn som ska genomga en sadan undersokning. Bildkallelsen skickas hem till familjen innan
barnet ska besoka barnhalsovarden.
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For att kontinuerligt utforska barns erfarenhet av hélsobesoken far barn i aldern 4 och 5 ar i
samband med sitt halsobesok besvara fragor avseende om de fatt information som de forstod,
om de som arbetade pa BHV lyssnade pa det som barnet ville berétta samt en dvergripande
fraga om hur barnet upplevde besoket. Fragorna besvarar barnet via en digital enkéat dar bilder
och inspelat ljud underlattar for barnet att besvara fragorna. Undersokningen genomfors vart
annat ar och varje BHV-enhet arbetar med den digitala enkaten under tva veckor. Nedan
beskrivs svar fran de barn som under 2021 — 2022 besvarat enkéten.

Berattade de som jobbar har om det Om du fick vanta, fanns det nagot att géra?
som skulle handa sa att du forstod?

Namn Antal % Namn Antal %

. 117 90 . 120 92,3
@) : @ :
& ; & z

Total 130 100 Total 130 100
Lyssnade de som jobbar har pa det Hur tycker du att det ar har?
du ville saga?
Namn Antal % Namn Antal %

. 121 93,1 . 108 83,1
@ 5 3,8 @ 13 10
‘ 4 31 . 9 6,9

Total 130 100 Total 130 100

Spontana reflektioner frin barnen nir de fatt frigan: ”Ar det ndgot mer du vill beritta som var
bra?”

Balansgrejen “Titta i Jag tycker det
M kul c_)ch att »Taget var bra” Sagasagor och ar kul att traffa
méata mig och fa en Tryggve” er’

véga mig och
att jag hor bra”
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2.5.3 Barn och ungdomshaélsan
Barn- och ungdomshélsan genomforde under varen en kundndjdhetsenkat, dar 71 barn och

unga besvarade enkaten. Resultat visar att 95 procent svarade 4-5, pa en skala dér 5 ar basta
mojliga.

2.5.4 Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningarna i lanet erbjod under varen under tva veckor,
barn och unga att besvara en kundngjdhetsenkét. Resultat visade att 93 procent svarade 4-5,
pa en skala dar 5 ar basta méjliga. Dock far resultat visa en 6gonblicksbild da svarsfrekvens
var lag. Under 2023 kommer verksamhetens kundndjdhetsundersokning utvecklas for att
fanga in forbattringsomraden. Fria kommentarer tyder pa att barn och unga upplever sig val
bematta och far vara delaktiga i sin vard.

2.5.5 Habiliteringscentrum
For att sakerstalla att barn, ungdomar och vuxna med kognitiva funktionsnedsattningar forstar

syftet med besoket och vad som hander under besoket pa habiliteringscentrum, anvands
bildkallelser som visar hur lokalerna ser ut, bilder pa personalen de ska méta och bilder som
visar vad besoket handlar om. Under besoket pa habiliteringscentrum anvands t.ex.
samtalsmatta eller andra bildstdd som ar utvecklade specifikt for syftet med motet.

For att 6ka barns delaktighet och mojlighet att komma till tals och visa hur de kénner infor
olika saker, anvands pekkartor i samband med besok.

3. Barnets friheter och ratt till utveckling, utbildning,

lek, vila, kultur och fritid

Varje barn har ratt att utvecklas till sin fulla potential utifran sina forutséttningar, i sin egen
takt och med lampligt stod.

3.1 Rattigheter for barn med funktionsnedséattning

Barn med funktionsnedséattning ska ges forutsattning for att leva ett vardigt och anstandigt liv
som framjar sjalvfortroendet och mojliggor barnets aktiva deltagande i samhallet pa lika
villkor. Deras behov av stdd ska beaktas. (Artikel 23)

3.1.1 Habiliteringscentrum
Habiliteringscentrums personal samverkar med férskola/skola kring barn med

funktionsnedsattningar t.ex. gallande forhallningssatt och pedagogiska strategier for att
underlatta barnens inlarning, kommunikation och sociala interaktion. Horselpedagogerna ser
over ljudmiljon for barn med horselnedséttning och synpedagogerna ser 6ver anpassningen av
barnets miljo ur ett synperspektiv.

Barn med omfattande funktionsnedsattningar har ratt till LSS-insatser t.ex. kontaktperson
eller ledsagare. Dessa insatser kan mojliggora en mer aktiv fritid for barn och ungdomar med
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funktionsnedséttningar. LSS- insatser handlaggs av kommunen och habiliteringens kurator
formedlar ofta kontakten mellan familj och LSS-handl&ggare.

3.1.2 Ungdomsmottagning
Under 2022 deltog all personal pa lanets ungdomar i en FUNKIs-diplomering for att 6ka

kunskaperna kring inkluderande arbetssatt for unga med funktionsnedsattningar.

3.2 Ratt till vila, lek, kultur och fritid

Barn har ratt till vila och balans i livet mellan forskola/skola, fritidsaktiviteter och sysslor i
hemmet. Barn har ratt att utvecklas genom lek. Barn har ratt till fritids- och kulturaktiviteter
som ar anpassade efter deras alder och behov. (Artikel 31)

3.2.1 Habiliteringscentrum
Barn- och ungdomshabiliteringen anordnar vartannat ar en foraldrautbildning i Lek och

samspelsutveckling, den riktar sig till barn i forskolealdern eller for barn med en
lekutveckling i motsvarande alder. Utbildningen tar upp olika aspekter av lek, lekens
betydelse for barns utveckling, ljudmiljé och visuell miljo, anpassning av lek - lekglimtar fran
vardagen, autism och lek - att ergvra leken for barn med samspels- och
kommunikationssvarigheter.

Specialpedagogerna pa barn- och ungdomshabiliteringen har regelbundet Gppet lekotek eller
gruppverksamhet, for forskolebarn och deras foréldrar. Syftet med traffarna ar att ge barn och
foraldrar mojlighet att knyta kontakter, hamta kunskap, utbyta erfarenheter och stimulera
barnets lek, lust och larande.

Personal pa habiliteringscentrum stravar efter att formedla till foraldrar, vilka anpassade
aktiviteter kommunerna har, for att barnen ska fa en meningsfull fritidssysselsattning.

3.2.2 Kultur och utveckling

Skapa Dans &r en koreografitavling for unga dansare mellan 14 — 22 ar. Tavlingens syfte ar
att uppmuntra ett eget dansskapande hos amatorer samt visa pa den fantastiska kreativitet,
kompetens och det kunnande som finns hos dansutévande ungdomar. Skapa Dans &r mer &n
en tavling, det ar en mojlighet for unga koreografer att utveckla sitt sceniska uttryck samt
traffa andra unga dansare med samma intresse. Skapa dans genomfordes i ar i Jonkoping.

Platsens forfattare ar ett projekt dar unga far sommarjobba som forfattare i tre veckor pa
sportlovet. De skriver under professionell handledning och verken

KulturCrew bygger pa att starka ungas rétt till kultur med arrangorskapet som metod. Skolor,
fritidsgardar, kommuner eller kulturskolor ar valkomna att anamma konceptet som vander sig
till unga mellan 10-25 ar. Deltagarna i KulturCrew ar delaktiga i eller ansvariga for olika
kulturarrangemang med stdd av en handledare.

Kulturutveckling erbjuder varje ar mojligheten for ungdomar att ha feriepraktik inom olika
kulturella omraden. Detta gor vi pa tva sétt: genom att stotta kommuner, féreningar och
organisationer i att arrangera feriepraktik inom kultur, och genom var egen feriepraktik
Kultursommar.
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Projektet Kulturratten arbetar for att alla barn i Jénkdpings lan ska fa mota kultur pa skoltid.
Det gors med hjélp av en digital utbudskatalog som samlar en variation av kulturupplevelser
som skolor kan boka till sina elever. Skolorna kan aven soka bidrag fran Kulturratten som kan
anvandas till att resa till en forestallning som arrangeras nagonstans i lanet, eller till att ta
emot ett kulturellt inslag pa sin egen skola.

3.2.3 Smalands musik och teater

Unga Spira

Samtliga forestéallningar och aktiviteter som produceras av Unga Spira utgar fran
barnkonventionen och ar skraddarsydda for publiken. Inte minst jobbas det med interaktiva
inslag som later publiken vara delaktig pa olika sétt.

Smalands musik och teater (SMOT) samverkar med civilsamhéllet och bjuder in fria
kulturutvare till vara projekt. Produktioner spelas bade regionalt och nationellt och ingar i
den regionala samverkansmodellen via Danssamverkan syd.

Under 2022 genomférde en sarskild satsning inom dans, med fokus pa nyutexaminerade
utévare samt unga ut6vare i regionen. Satsningen majliggjordes av ett tredrigt
utvecklingsbidrag fran Kulturradet samt medel fran Varnamo kommun och den egna
verksamheten.

Maawsarts (ak 4-6)

Hiphop, dans och klassisk musik forenades i en beréttelse om masterkompositéren Wolfgang
Amadeus Mozart och hans familj. Elever i arskurs 4-6 fick mota musiker fran Jonkdpings
Sinfonietta, elever fran Kulturskolan i Jonkdping och professionella dansare i ett
mangfacetterat samarbete. Forestallningen spelades i Spira. Det kom elever fran Habo,
Mullsjo, Vetlanda, Gnosjoé och Vaggeryd. SMOT spelade for cirka 850 elever.

Barnkulturpengen

Varije ar far en arskurs fran 1ag- respektive hogstadiet mojlighet att se en gratis
scenkonstforestallning producerad av Unga Spira. Detta mojliggors av en sérskild
barnkulturpeng fran Region Jonkopings lan. Under 2022 bjods lagstadieelever in till
konserten Barnens bésta, och hogstadieelever till Tordyveln flyger i skymningen.

Barnens basta (ak f-3)

Barnens bésta, en allsangskonsert med Jonkdpings Sinfonietta, tva musikalartister och de
basta barnlatarna fran 70-talet till nu. Forestéallningen spelades i Spira for cirka 3 600 elever
fran 11 av Region Jonkopings lans 13 kommuner.

Sang-workshop infor Barnens Basta i Nassjo

Nassjo kommun efterfragade en sang-workshop infor Barnens basta. Darfor anstallde Unga
Spira en musikalartist som besokte klasserna. Totalt fick cirka 1 500 elever ta del av
workshopen.

Tordyveln flyger i Skymningen (ak 5-7)
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Tordyveln flyger i Skymningen ar var forsta familjeférestallning och gav barn och vuxna
mojlighet att uppleva scenkonst tillsammans.

Maria Gripes och Kay Pollacks radiofdljetong Tordyveln flyger i skymningen férvandlades
med hjalp av musikalnummer, dans och luftakrobatik till ett sceniskt aventyr. Med inspiration
fran Stranger Things, Harry Potter och Cirque de Soleil flyttades historien fran 1970-tal till
en tidlos varld fylld av gator och magi.

Forestallningen spelades for bade skolor och offentlig publik i Spira. Skolforestallningarna
sags av 4 860 elever fran 11 av 13 kommuner i Region Jonkopings lan.

Tordyveln-workshop med bildkonstnér

| anslutning till Tordyveln flyger i skymningen erbjod SMOT &ven en workshop inspirerad av
forestallningens sceniska rum, dar klasserna fick bygga egna scenrum tillsammans med en
bildkonstnar. 655 elever i Néssjo kommun tog del av workshopen, som holls pa plats i
klassrummen.

Dans Spira Extended

| februari tilltradde den forsta gruppen dansare Dans Spira Extended, den enda dansensemblen
som erbjuder 8 manaders arbete for nyutexaminerade dansare i Sverige. Fyra dansare
anstélldes tillsammans med ytterligare en ung dansare som bor i Region Jénkdpings lan och
aven fungerar som ensembleledare och repetitér. Ensemblen medverkade i produktionerna
Pow!, Prometheus och Flow, kombinerat med bland annat en klassrumsturné och
sommarworkshops. Dans Spira Extended ar ett trearigt projekt som bland annat ska bidra till
att den unga publiken far méta unga professionella scenkonstnarer. Projektet ar ett samarbete
mellan Kulturhuset Spira, Kulturradet och olika kommuner i var region.
Ensemblemedlemmarna byts ut varje ar.

POW! (fér gymnasieelever)

Dynamisk, musikalisk och eftertdnksam. Det var ledorden for Kenny Svenssons POW!,
skapad for Dans Spira Extended i nara samarbete kompositéren Blasé Mgller och
kostymdesignern Tomas Sjostedt. Till medryckande bastoner och i stralkastarnas 6msom
skarpa, 6msom svaga sken, utforskade de fem dansarna grénserna for kropp och sinne. Vad
gor alla krav pa prestation med oss? Resultatet blev en uppskattad forestallning dar publiken
fick ndrma sig de unga dansarna.

| Varnamo samarbetade vi &ven med Kulturskolans danselever som framforde ett eget
dansprogram fére POW!

Pow! spelades bade i Kulturhuset Spira och pa turné i Varnamo.

Prometheus

Dans Spira Extended tolkade myten om Prometheus och manniskans sékande genom livet,
tillsammans med Spirakvartetten. En dynamisk och kontemplativ dansforestélining signerad
koreografen Mari Carrasco, som férenade grekisk mytologi, modern dans och rytmiska
tangotoner. Prometheus spelades i Spira och Varnamo samt aven pa turné utanfor vart lan.
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Soloforestallningar med Workshop (ak 3-4)

Medlemmarna i Dans Spira Extended skapade &ven varsin soloforestélining med tillhérande
rérelseworkshop, som genomférdes med samtliga elever i arskurs 3 och 4 i Vérnamo.
Totalt deltog cirka 850 elever.

Sommarklasser och workshops

Under vecka 26 arrangerades sommarklasser for barn och unga fran 10 ar, under ledning av
Dans Spira Extended. Sammanlagt deltog 228 personer fran 12 av 13 kommuner i var region
samt fran Géteborg.

Flow (ak 4-5)

Flow, en kombinerad dansforestéllning och workshop for arskurs 4 och 5, gav eleverna
mojlighet att paverka exempelvis text och koreografi. For att méta den stora efterfragan
spelades forestallningen parallellt av tva olika team.

SMOT spelade pa turné i skolor i Vaggeryd, Tranas, Gnosjo, Habo och Jonkoping och moétte
ca 1970 elever.

Brass-bus

John Bauer Brass turnerade med en lekfull och interaktiv konsert pa forskolor i Aneby, Eks;jo,
Gislaved, Gnosjo, Mullsjo, Savsjo, Vaggeryd och Vetlanda. Pa programmet stod svangiga
arrangemang av kanda barnlatar. Totalt sags forestallningen av cirka 1 200 barn.

Kulturlov 2022

Varije ar under sportlovsveckan presenterar Kulturhuset Spira ett kulturprogram for barn och
unga. Syftet ar att erbjuda prisvarda aktiviteter for alla som inte reser bort pa lovet. Kulturlov
2022 bjod pa forestallningarna Ada och Algoritmerna, En midsommarnattsdrom och Flow,
samt en dppen repetition av Maawsarts och lockade en publik pa cirka 520 barn och unga.

Aktiviteter som framjar ungas eget skapande och utévande

Kulturskolan i J6nkdping

Under Kulturlovet bjod Kulturskolan i Jonkoping pa ett program med musik, sang och dans.
Cirka 20 barn och ungdomar medverkade pa scen och bada forestallningarna var utsalda.
Kulturskolans bildelever gjorde &ven en konstutstallning som visades i Spiras foajé under hela
veckan.

Ung scen Spira

Ung Scen &r en plattform for kulturutovare i aldrarna 16-26 ar. 2022 ars upplaga lockade
deltagare fran Jonkoping, Vetlanda, Tingsryd, N&ssjé och Gnosjo och resulterade i en
kabaréforestallning med olika dans- och musiknummer. Medverkande: Esaeey (dans),
Commitment 2 (Band), Klara o Elvira (Dans), Through the plauge (Band), Sky Pham (Dans),
Tilda Athley (Sang) samt Dancehall queens fran Studioinmotion (Dans). Forestallningen var
utsald och sags av 160 personer.
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Lankfestivalen

Vartannat ar tar Riksteatern fram nyskrivna pjaser for unga ensembler. Dessa pjaser spelas
sedan av drygt 100 unga ensembler 6ver hela Sverige. Ensemblerna bestar av ungdomar och
mots pé 15 regionala scenkonstfestivaler. Varje LANK-omgang avslutas med en final i
Hallunda, nar hundratals unga scenkonstélskare mots pa Riksteatern fér en tre dagar lang
teaterfest. 2022 arrangerades Lankfestivalen for forsta gangen i Jonkopings I&n, av Unga
Spira i samarbete med Riksteatern.

Fem grupper med totalt 60 ungdomar deltog i festivalen; Vulkanteatern i samarbete med Per
Brahegymnasiets dramalinje fran Jonkoping, Kulturskolan i Mullsjo, Drottning Blanka
gymnasieskola fran Skovde, teaterlararstudenter fran Goteborgs Universitet och Kulturskolan
Stockholm, KAP.

4. Rétt till goda uppvaxtvillkor

Alla barn har ratt till goda uppvéxtvillkor som &r gynnsamma for barnets optimala
utveckling.

4.1 Foraldrars ansvar for barns utveckling, uppfostran och ekonomi

4.1.1 Familjecentral
Familjecentralen ska stddja och starka foraldrar i sitt foréldraskap, tidigt identifiera familjer

som behdver stod samt verka for ett jamstallt foraldraskap. Familjecentralerna erbjuder
familjer individuellt foraldraskapsstod, men aven foréldraskapsstod i grupp. Det individuella
stodet for barn och foraldrar ar mycket stor del av familjecentralens verksamhet
kvinnohalsovarden och barnhalsovarden traffar sa gott som alla blivande/ nyblivande
foraldrar, Inom dessa verksamheter sker de bade ett generellt och ett mer riktat program da
mojlighet till extra kontroller/ samtal ges till de familjer som behdver extra stod.

| stort sett alla familjecentraler i lanet har en upparbetad rutin angaende vardplanering kring
tidig upptéckt redan under graviditeten nar barnmorskan identifiera att de blivande foraldrarna
inte mar vél, till dessa traffar bjuds foraldrarna in, barnmorska, BHV-sjukskoterskan och
andra aktorer exempelvis psykiatri och psykolog pa sa satt kan en planering infor det
kommande foraldraskapet skapat och ett etablerat stod finns pa plats nar barnet &r fott.
Familjecentralerna erbjuder foraldraskapsstod i grupp. 18 av 19 tillfragade familjecentraler
erbjuder nagon form av foraldragrupper innan barnet ar fott. Det kan ske genom
aulaférelasningar eller genom mindre gruppverksamhet pa familjecentralen. Amnen som
berdrs &r amning, forlossning, andningsprofylax anknytning samt forberedelse kring
foréldraskapet och samspel.

Foraldragrupper, efter barnet ar fott, erbjuds pa 15 av 19 familjecentralen. Ofta ar det
forstagangsforaldrar som gar pa dessa traffar och barnen ar vanligtvis 0-18 manader gamla.
Aktiviteter eller amnen som erbjuds &r ofta utifran foraldrarnas egna 6nskemal. Exempel pa
amnen som tas upp ar samspel, sma barns mat, alkohol, barnsakerhet, barn och sjukdomar,
babymassage, halsa och fysisk aktivitet, foraldrar och nétet och sémn. | foraldragrupperna
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bjuds aven externa aktorer bjud in till dessa traffar sa som exempelvis NTF,
forskolesamordnare, Roda korset, biblioteket och hélsokommunikatorer.

15 av 19 familjecentraler erbjuder ett riktat stod till de féraldrarna som behdver extra stod.
Exempel pa riktade foraldragrupper ar: psykisk skora foraldrar, tvillingtraffar,
adoptivgrupper, pappagrupper, unga foraldrar, foraldrar som ar singlar samt foraldragrupper
pa somaliska, arabiska och latt svenska.

Universella foraldraskapsprogram erbjuds pa 18 av 19 familjecentraler. De tva vanligaste
programmen som erbjuds ar International Child Development Programme, ICDP, (12) foljt av
Trygghetscirkeln (4), Cope (3) ABC (1) och Komet (1). Under 2022 har samtliga kuratorer
erbjudits en utbildning i ICDP for at stimulera till fler foréldrastodjande insatser i grupp.

Under véren 2022 genomfordes en avslutande vernissage av paborjad utbildning av ”En
fordlder blir till”. Alla deltagande familjecentraler fick tillfdlle att visa upp resultat frén
genomforda forbattringsarbeten i utbildningen. Malet med utbildningen &r att alla familjer ska
ké&nna sig valkomna nar de besdker verksamheter som ér till fér dem. Deltagande
familjecentraler var Granna, Oxnehaga, Vetlanda, Gislaved och Eksjo. Under hésten 2022
paborjades ny omgang av ”En fordlder blir till”. Tva gemensamma tréffar genomfordes med
inriktningarna Normmedvetenhet och Jamstéllt foraldraskap, stjarnfamiljer och kulturell
medvetenhet. Deltagande familjecentraler var Vaggeryd, Tenhult, Raslétt, Aneby och Dalvik.

Under 2022 sa genomfordes ett utvecklingsarbete med att skapa ett grundpaket for
foraldrastodjande insatser i grupp, detta i syfte att erbjuda likvardighet pa familjecentralerna i
lanet. Resultatet &r ett grundpaket med totalt 10 traffar fran det graviditet tills det barnet ar 3
ar. Arbetet beraknas att inforas under 2023.

4.1.2 Folkhalsa
DISA (din inre styrka aktiveras) ar en metod for att minskar depressiva symtom och stérka

ungdomars sjalvskattade hélsa. | vart Ian har sektion Folkhalsa under flera ar utbildat ledare i
metoden till skolan. Under 2022 utbildades nio nya gruppledare.

Sektion Folkhalsa har tva utbildare i metoderna Agera Tillsammans (AT) och Mentorer i
Valdsprevention (MVP). | samverkan med Lénsstyrelsen i Jonkopings lan bedrivs ett projekt
dar skolor i lanet erbjuds att utbilda gruppledare i metoderna kostnadsfritt, dar sektion
Folkhélsa star for utbildningen och lansstyrelsen star for licenskostnaderna fram till 2024 ars
utgang. Under aret har implementeringsprocessen pagatt och ett flertal skolor i lanet har fatt
metoderna presenterade for sig. En utbildning till gruppledare i MVP har genomforts déar 15
personer fran tva skolor deltog. En natverkstraff i samverkan mellan sektion Folkhalsa och
Lansstyrelsen genomfordes under hosten for utbildade gruppledare i de tva metoderna.

4.1.3 Habiliteringscentrum
Genom att erbjuda foréldrautbildningar om diagnos och att hantera funktionsnedsattningen,

6kar mojligheten att vara delaktig for patienten. Kurserna varierar i langd mellan en halv dag
upp till 5 hel-/halvdagstillfallen. Ofta deltar d&ven en vardnadshavare med erfarenhet vid
utbildningar om diagnos. De delger sina erfarenheter om hur det var att fa ett barn med den
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diagnosen och hur det paverkat dem. Vi erbjuder dven olika utbildningar som syftar till att
forbattra forutsattningarna for kommunikation och samspel i familjen t.ex. Lek och
samspelsutveckling, Seriesamtal och sociala berattelser, PECS (Picture Exchange
Communication System), AKK (Alternativ och kompletterande kommunikation), TAKK
(Tecken som alternativt och kompletterande kommunikationssétt).

4.1.4 Rehabiliteringscentrum
Liksom tidigare fortgar rutinen gallande att remiss skickas till kurator om patient har

minderariga barn. Kuratorskontakten omfattar patientens maende samt barnens situation.
Rutin etablerad pa onkologen, bréstmottagningen, kvinnokliniken samt kirurgen.
Implementering pagar mot andra kliniker.

En arbetsgrupp har utsetts bland kuratorerna i Rehabiliteringscentrum i syfte att inventera
informationsmaterial kring Barn som anhdriga.

4.1.5 Sektion Folkhéalsa
En rad insatser har genomforts av halsokommunikatorerna pa sektion Folkhalsa.

Pappagrupper

Hélsokommunikatdrerna, sektion Folkhalsa, har genomfort pappagrupper i Jonkoping och
Né&ssjo kommuner. 1 Jonképing genomfordes de i samverkan mellan Flyktingsektionen
och socionom. Gruppen sags vid fem tillfallen och malgruppen var tigrinjatalande pappor.

Vid tva tillfallen har halsokommunikatorerna haft pappagrupper i Nassjo. Bada gangerna
vid fem tillfallen. Det ena tillfallet genomférdes i samverkan med kommunen och
Hoglandets Integrationsforening for somalisktalande pappor. Det andra tillfallet var for
tigrinjatalande pappor och genomférdes i samverkan med Nassjo kommun.

Filminspelningar

Filmer, Att 6ka barns narvaro i forskolan, har i samverkan med Néssjo kommun spelats
in pa arabiska, somaliska, tigrinja dari, och engelska. Med stod fran
Kommunikationsavdelningen, Region Jonkdpings l&n, har en film om
ungdomsmottagningen spelats i pa spraken; arabiska somaliska , tigrinja och dari samt
svenska.

Foréldrastod
I Jonk6pings kommun har Vagledande samspel genomférts med somaliska, daritalande,
och tigrinjatalande foraldrar. Totalt 5 grupper.

Utbildning/fortbildning

Halsokommunikattrerna har utbildat sig i PRIMUS-programmet, ett strukturerat
manualbaserat foraldrautbildningsprogram som riktar sig till féréaldrar som har barn i
aldern 3-6 ar med olika typer av neurologiska utvecklingsproblem, i samverkan med
foljeforskare Berit Gustafsson.

Halsokommunikatorerna har ocksa fatt utbildning i Foralder i nytt land som ber6r &mnen
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som barns rattigheter, barns utveckling och behov, bygga relationer, barn i samhallet och
att vara tonarsforalder.

e Forel&sningar
Tillsammans med Barnhalsovarden har halsokommunikatérerna forelast, i prioriterade
omraden, kring vikten av att vaccinationer barn.

De har ocksa varit pa en gymnasieskola i Nassjo och haft Halsoskola dér de, bland annat,
informerat eleverna om vaccinationer. Halsokommunikatorer deltog pa Tobaksfria dagen i
maj manad déar de informerade om tobak , vita snuset , vattenpipa och konsekvenser av
tobak for halsan for 220 elever.

5. Ratt till halsa

5.1 Ratt till basta uppnaeliga halsa

Barn har ratt till basta uppnaeliga hélsa och likvardig tillgang till halsa-och sjukvard. Det
inkluderar fysiskt, psykiskt och sexuell hélsa, barns levnadsmiljoer samt skydd fran vald,
missbruk och skadliga sedvanjor.

5.1.1 Barnhalsovarden
| samband med det forsta hembesoket nar barnet ar ca 2 veckor gammal far féraldrar som har

nyfodda barn en nyckelringsnalle, ett informationskort och information om att de kan boka
om tiderna, se barnets tillvaxtkurva och att de kan forbereda sig sjélva och sitt barn, i alla
aldrar, infor besoket genom att lasa pa 1177.se. Boken Leva med barn delas ocksa ut till alla
foraldrar som far sitt forsta barn. Alla barn i Region Jonkopings Lan erbjuds utifran det
nationella barnhalsovardprogrammet 17 halsobesok fran att barnet ar nyfatt till barnet fyller 5
ar, de barn och familjer som har behov av ytterligare besok eller stod pa annat satt erbjuds
detta inom ramen for barnhalsovardens riktade insatser.

Utifran riktade stadsbidrag och inom ramen for Tillsammans for basta mojliga hélsa och
jamlik vard i Region Jonkdpings lan, har barnhalsovarden arbetat vidare for att ge alla barn
béasta mojliga hélsa. Arbete har utvecklats med utdékade hembesdk och hembesok i samverkan
med socialtjansten har utvecklats pa allt fler familjecentraler. Hembesoksprogrammet har
omfattat saval universella som riktade hembesok. For att ytterligare utveckla arbetet med
riktat stod till de familjer som har behov av detta paborjade tva BHV-enheter arbete med
metoden Safe Environment for every kid(SEEK)/Barnsékert i oktober 2019. Arbetssattet
innebdr att foraldrarna i samband med halsobesok nar barnet ar 8 veckor, 10 manader, 18
manader, 2% ar samt 4 ar far besvara ett frageformular med fragor om psykosociala
riskfaktorer; barnsakerhet, foraldrastress, ekonomisk utsatthet, nedstamdhet, vald i néra
relationer samt alkohol. Syftet med fragorna &r att pa ett mer strukturerat och tillforlitligt satt
identifiera de familjer som har behov av extra stod. 1:a september 2020 paborjade ytterligare
nio BHV-enheter arbetet med SEEK/Barnsékert och med start 4 oktober 2021 arbetar nu alla
BHV-enheter med SEEK/Barnsakert. Under 2022 har arbete med SEEK/BarnSaker ytterligare
utvecklats och &r nu en del av barnhélsovardens ordinarie arbete.
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Nar barnet ar atta veckor erbjuds alla mammor ett samtal kring psykiskt maende utifran en
depressionsskal utformad for nyblivna mammor. Tre BHV-enheter i regionen startade under
hosten 2020 upp arbetet med enskilt foraldrasamtal med den icke fodande foraldern utifran
det material som finns beskrivet i den nationella Rikshandboken for Barnhalsovarden. Under
varen 2021 startade ytterligare fyra BHV-enheter med detta arbete for att pa basta satt ocksa
ge individuellt stod till den icke fodande foraldern. En utvardering under varen 2022 har
genomforts att ge ytterligare kunskaper kring underlattande faktorer vid ett breddinférande
och planeringen &r att breddinférander genomfoérs under 2023.

For att 0ka vaccinationstackningen har arbetet med information kring vaccinationer
utvecklats. Arbetet med att stérka personalens kompetens och bemdétande i samtal med
foraldrar som ar tveksamma till vaccinationer har utvecklats vidare utifran utarbetade
riktlinjer inom ramen for Temagrupp Vaccinationers arbete.

5.1.2 Barnkliniken
Soktrycket pa barnakuten gick ner under coronapandemin men har under 2022 stigit till

rekordniva med en anhopning av akutfall under kvéllstid. Den stora mangden patienter i
kombination med att barnakutens lokaler &r samre fungerande sedan ombyggnader under
pandemin pa akutmottagningen.

Akutbesok barnakuten och BUMM

Totalt: Totalt:
16000 14446 Totalt: Totalt: 14088
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12000 §
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m Barnakuten ©BUMM

Diagrammet visar antal akutbesok till barnakuten och BUMM fran 2019 till 2022

Barn har generellt varit mindre sjuka i Covid-19 an vuxna. Under den stora spridningen av
omikronvarianten i borjan av 2022 insjuknade aven flera

spadbarn och behdvde 6vervakas inneliggande. Vardtiderna var generellt korta. Antalet fall av
den svara inflammationskomplikationen MIS-c (Multi Inflammatory Syndrom in Children)
har minskat betydligt under 2022. Den storsta paverkan pa barnsjukvarden av
coronapandemin har varit en 6kad sjukfranvaro bland medarbetarna.
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Under 2020 var det 6534 besok pa barnakuten och 3306 akutbesdk for barn under ett ars alder
pa lanets Barn- och ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM) totalt 9840. Under 2022 var
det 10 166 besok pa barnakuten och 3922 besék pa BUMM:s mottagningar i lanet, totalt,
14088 - en 6kning med nastan 1300 besok sedan 2021.

Akutbesok barnakuten och BUMM 2022
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Diagrammet visar antal akuta besok till barnakuten och BUMM for 2021 uppdelat per manad.

Barnanpassad vard

I borjan av 2022 blev barnkliniken godkand som en barnanpassad verksamhet enligt ett nationellt
koncept “Barnanpassad véard www.barnanpassadvard.se_Fem olika omraden granskades:
vardprocess och organisation, miljo, trygghet, delaktighet och information, larande, inflytande och
paverkan, rattigheter. Det genomfordes en egengranskning dar barn och vardnadshavare var med
och bidragit med input. Verksamheten granskades ocksa av en extern klinik (barnkliniken i
Norrkoping). Alla godkanda verksamheter far reservationer av det nationella natverket, omraden
att jobba vidare med. Under hosten atgardades reservationerna pa barnkliniken och darigenom
blev barnkliniken i Jonk6ping den forsta barnkliniken i landet som &r godkand och som ocksa
atgardat sina reservationer.

Barnrond

| oktober 2022 genomfordes en barnrond i barnklinikens lokaler pa Lanssjukhuset Ryhov i
Jonkoping. Barnen uppméarksammade en hel del saker som kommer atgardas under 2023.
Bland annat uppmarksammade barnen att alla skyltar sitter hogt upp i taket och &r svara att se.
En dialog har paborjats med regionfastigheter for att titta pa vad som ar mojligt att
genomfora.
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5.1.3 Tillgang till halso- och sjukvard
For att folja upp barnets ratt till likvardig tillgang till halso- och sjukvard méts bl.a.

vardgarantin och andra nyckeltal for barn.

Andel barn 1- 18 ar som omfattas av
vardgarantin som fick komma pa ett
ldkarbesdk i primadrvarden inom 7
dagar (Helar)

*Frdn och med 1 januari 2019 dr
vdrdgarantin dndrad till 3 dagar

100% | 932% | 928% ' 919% | 899% | 88,8 %

Andel barn under 18 ar som far tréffa 80 % 82 % 88 % 87 % 87 % 87 %
lakare och ar fardigbehandlad pa
barnakuten inom 4 timmar

Andel barn under 18 ar som
omfattas av vardgarantin och utfort
planerat lakarbesok i specialiserad
vard inom 60 dagar (Barnklinik,
helar)

Andel barn under 18 &r som fatt en tid 80 % 90 % 916% | 93 % 89,7% | 83%
inom 60 dagar inom specialiserade
varden (Barnmottagning, helar)

80 % 817% | 819% | 79% 82 % 75 %

Tillganglighet inom Barn och ungdomsmedicinska mottagningen

Tillgangligheten inom BUMM har under 2022 varierat. Till nybesok inom 60 dagar ses
maluppfyllelse samtliga manader férutom augusti och september. Till aterbesck ses fortsatta
utmaningar, med ett medelvarde pa att 72 procent far aterbesék inom satt maldatum.
Malsattning till aterbesok ar 90 procent. Vakanser och sjukskrivningar har paverkat
tillgangligheten, dar akutbesok och nybesok prioriteras. Utvecklingsarbete pagick under hela
2022 som del i kapacitets- och produktionsstyrningen, i forbattrade arbetssatt for att na en
battre tillganglighet till aterbesok.

5.1.4 Barnsjukvard

Malsattningen for inneliggande vard av barn ar att barn ska vardas i barnanpassad miljo av
barnkompetent personal. Det finns en 6verenskommelse som innebér att barn som behover
sjukhusvard mer an tva dygn eller har samtidig annan komplicerad sjukdom eller
funktionsnedsattning ska vardas pa barnkliniken Ryhov. Utvardering av efterlevnaden till
Overenskommelsen foljs upp kontinuerligt.

Under 2022 genomfordes uthildning for de verksamheter som vardar barn i slutenvard for
korta vardtider i exempelvis Eksjo och Varnamo. Utbildning i verktyget Pediatric Early
Warning Score (swe-PEWS), ett nationellt verktyg for att uppmarksamma férsamring hos
barn i slutenvard.
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Det finns en del uppskjuten vard och ett antal barn som véntar pa
magnetkameraundersokningar, barnortopediska operationer, skopier och tandbehandlingar. En
kokortningsinsats for att minska kderna till skopi genomférdes under slutet av 2022.

Under 2022 har totalt 9 barn i lanet avlidit, (2021, 9 barn och 2020 totalt 17 barn). Att barn
dor &r tack och lov relativt ovanligt, majoriteten av barnen hade bakomliggande sjukdomar
som paverkade deras mojlighet till dverlevnad.

Arbetssatt som inférdes under coronapandemin har blivit en ny rutin i verksamheten..
Barnkliniken inforde sedering med hjalp av Dexdor i samverkan med narkos och radiologen.
Metoden &r valfungerande for barn och familjer men innebé&r en 6kad arbetsbelastning for
barnklinikens medarbetare, dar hela kliniken hjélps at att bemanna dessa tider. Utredning
pagar tillsammans med operation/IVA, ortoped- och barnklinik av mojligheterna att samverka
runt en sederingsenhet for smartsamma procedurer som inte kraver sterila forutsattningar pa
operation

5.1.5 Barn- och ungdomshalsan
Under 2022 genomfdrdes en extern utredning gallande hur barn och unga med psykisk hélsa

ska kunna fa stod via en primar vardniva inom Region Jonkdpings lan. Beslut togs att barn-
och ungdomshélsan ska byggas ut successivt och pa sikt motsvara en primar niva. Forsta
linjen med tidiga insatser ska bibehallas med en god tillganglighet men barn och unga ska
aven kunna fa kontakt och insats under langre tid. Malgruppsbeskrivning for den priméara
nivan ar barn och unga med lindriga till medelsvara psykiska besvar och psykiatriska tillstand.
| december gjordes en forsta analys om risker och mojligheter men arbetet med
uppbyggnaden kommer under 2023 intensifieras.

Under 2022 fick 53 procent en medicinsk bedémning inom 3 dagar, via En vég in, barn och
unga, psykisk halsa. Barn- och ungdomshélsan har under aret aktivt planerat och styrt sina
verksamheter sa att ett forsta aterbesok ska kunna erbjudas inom 14 dagar. Detta uppfylls i
storre omfattning och "trafikljus" har utvecklats for att snabbare kunna satta in atgarder vi en
forsamrad tillganglighet. Detta har varit en del i verksamhetens kapacitets- och
produktionsstyrning.

Under aret har 236 stod- och behandlingsprogram startats upp via Stod- och
behandlingsplattformen. Dessa program ar "Goda vanor for ditt barns maende", "Mét ditt
barns oro" och "Angesthjélpen ung".

5.1.6 En v&g in — Barn och ungas psykiska hélsa
En vég in, barn och unga, psykisk hélsa har i syfte att sakerstélla tillganglighet till en

likvérdig och jamlik beddmning av barn och ungas psykiska ohdlsa och att barnet ska
erbjudas ratt insats, pa ratt vardniva, utan fordrojning. En systematisk intervju och ett
normerat frageformuléar ligger till grund for triagering till ratt vardniva, eller hanvisning till
barnhalsovard, elevhalsa eller socialtjanst. Malgruppen &r barn och unga upp till 18 ar med
lindrig till svar psykisk ohalsa. Verksamheten bedrivs i samverkan mellan barn- och
ungdomshélsan (BUH) och barn- och ungdomspsykiatriska kliniken (BUP).
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Inférandet av ett strukturerat och systematiskt bedémningsinstrument vid triagering av
vardniva har medfort en okad patientsakerhet och mer likvardig beddmning ur ett
lansperspektiv. Det har &ven inneburit en 6kad kvalité och tydligare information kring nésta
steg for familjen. Vid enkatuppfoljning bade hosten 2020 och sommaren 2022 framkom att
vardnadshavare kanner sig lyssnade till och anser att de far ett gott bemé&tande da de har
kontakt med enheten. Under 2021 och 2022 har enheten genomfort ett utvecklingsprojekt for
att 6ka kvalitén pa de bedémningar som gors i bade det akuta och planerade sparet. Projektet
har bl.a. innehallit journalgranskning, analys av problem och utbildningsinsatser. Slutsatsen ar
att det 6kat kvalitén pa de beddmningar som gors samt att mer tydliga rutiner och
genomarbetade intervjuguider gett en 6kad trygghet hos medarbetare.

5.1.7 Familjecentraler
For att bidra till en jamlik hilsa hos barn och familjer har utbildningsinsatsen ”En forilder blir

till” pagatt under aret. Insatsen har skett i samverkan mellan Lansstyrelsen, Kommunal
utveckling och Region Jonkdpings lan. Syftet var att ge stod till ett jamlikt foraldraskap,
utifrdn normmedvetet forhallningsétt dar bemotande ar en viktig del. Verktyget framjar
samverkan mellan olika professioner samt bidrar till att utveckla redan befintliga
foraldrastodsmetoder. Utvardering av utbildningsinsatsen visade att utbildningen var mycket
uppskattad bland medarbetare och de upplevde en 6kad kunskap om jamlik hélsa samt att det
ledde till en 6kad samverkan pa familjecentralerna.

5.1.8 Habiliteringscentrum
P& habiliteringscentrum ar det mycket viktigt att forebygga undernéring, 6vervikt, trycksar,

ohdlsa i munnen samt minska smaérta, for barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning. Habiliterande insatser ar framst fokuserade pa att forebygga och
upptacka problem i tid, for att bibehalla eller forbattra funktionsgrad om majligt.
Habiliteringscentrum registrerar darfor insatser i flera nationella kvalitetsregister, for att
sakerstalla att patienterna far ratt uppfoljning pa ett standardiserat satt. | vissa kvalitetsregister
gors registreringen tillsammans med andra kliniker, vilket bidrar till en sammanhallen
process, detta géller t.ex. for grav horselnedsattning dar vi samverkar med
audionommottagningen. Registret for horselnedsattning hos barn syftar till att barn med
permanent horselnedsattning pa minst ett 6ra, samt de som opererats med cochleaimplantat,
ska ha lika god sprakutveckling som horande barn.

Via SKRS (Svenskt Kvalitetsregister for Rehabilitering vid Synnedséttning) identifieras
remisskriterier, atgarder, metoder, ledtider och insatsernas effekt i syfte att sakerstélla att
“Ratt patient far ritt behandling 1 rétt tid av réitt behandlare”.

Kliniken har en tydlig rutin for orosanmélan vid misstanke om att barn far illa, arbetsséttet &r
detsamma dven vid oro for vuxna patienter. Regionens rutiner for barn som anhériga efterfoljs
vid behov fylls familjeformulér i for vuxna patienter med barn.

5.1.9 Barn- och ungdomspsykiatrin
Under 2022 har stort fokus lagts pa dkad tillganglighet till BUP. Beslut har tagits om att

bygga ut och forstarka den primara nivan for barn och ungdomar med psykisk sjukdom, ett
arbete som startat upp och kommer paga intensivt dven under 2023. Andra atgarder som gjorts
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under 2022 och som gett god effekt pa tillgangligheten till BUP &r t ex nya digitala arbetssatt
for genomforande av foraldrautbildningar och kop av utredningar genom externa leverantorer.
PLUSS (Psykisk halsa Larande och Utveckling Samverkan Sma barn) &r ett annat arbete som
pagar for att oka tillgangligheten och etablera metoder for insatser och behandling till sma
barn med utvecklingsrelaterade svarigheter utan krav pa diagnos. Verksamheten har ocksa
beslutat att forstarka lakarbemanningen inom slutenvarden for att stabilisera akutvarden och
darmed ocksa forbattra kontinuiteten for barnen i Gppenvarden.

Den nationella Kunskapsstyrningen praglar alltmer utvecklingen inom BUP och regionens
specialistpsykiatri. Natverk och roller etableras for implementering av nya arbetssatt for att
skapa vérde i motet med de barn och ungdomar vi moter. En struktur finns utformad for att
fortsatta implementera vard- och insatsprogram samt félja upp kliniska resultat och
kvalitetsindikatorer, som ett balanserande matt till uppfoljning av tillganglighet och
véntetider.

Tack vare regionens satsning har alltfler barn och unga fatt hjalp, under 2022 var 4900
patienter i kontakt med BUP. Motsvarande siffror for foregaende ar var 4500 patienter (2021),
3900 patienter (2020) och 3400 patienter (2019).

5.1.10 Giftfri sjukvard for barn
Barn har rétt till en sund livsmiljo och deras exponering for skadliga &mnen ska vara sa liten

som mojligt. Darfor arbetar Region Jonkopings lan med att ersétta sjukvardsmaterial och
andra produkter som barn kan komma i kontakt med till material och produkter som inte
innehaller skadliga amnen. Miljokrav stalls i upphandlingar som bidrar till en sa giftfri
sjukvard for barn som majligt och kraven foljs upp for att sékerstalla att de foljs.
Verksamheterna kan bland annat avropa lekmaterial och beléningsleksaker utifran aktuella
avtal, dar avancerade miljokrav har stallts. Gallande sjukvardsmaterial for barn har flera
produkter som innehaller skadliga &mnen ersatts och upphandlare arbetar for att fa in fler
produkter pa avtal, dar krav kan stallas pa dessa.

5.1.11 Patientnd&mnden

Under 2022 inkom 1167 synpunkter och klagomal till patientnamnden. Utav dessa var det 116
arende som géllde barn 0-17 ar, vilket &r fler barnarende an tidigare. Det &r nastan uteslutande
foraldrar som inkommer med synpunkterna till patientndmnden, i enstaka fall har barnet sjélv
inkommit med synpunkter. Barn forekommer inom alla verksamheter inom halso- och sjukvarden
och méter saval barnspecialitet som vuxenspecialitet. De synpunkter som inkommit under 2022
har bland annat handlat om att man upplevt en bristfallig beddmning eller undersokning av sitt
barn och man att i dessa situationer inte blivit lyssnade till som foralder. Manga foraldrar
efterfragar information och vill bli lyssnade till och att deras reflektion och upplevelse gallande
barnets vard tas tillvara. Manga arenden har ocksa handlat om vantetider till att komma for
utredning och behandling inom barnpsykiatrin.

5.1.12 Folktandvarden
Folktandvarden Region Jonkdpings lan arbetar aktivt med malet om att alla barn och

ungdomar ska ha en frisk mun. I vart uppdrag ingar att utbilda bade barn och vardnadshavare
for att de sjalva ska kunna paverka barnens munhalsa i en positiv riktning. Folktandvarden
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stravar alltsa efter en dkad patientdelaktighet, dar de sjalva ska fa en 6kad insikt om hur de
genom goda vanor skapar forutsattningar for en frisk mun.

Folktandvarden foljer bade tandvardslagens och barnrattslagens krav och intentioner. Sedan 1
januari 2020 géller barnkonventionen som svensk lag. Barnrattslagen ska sakerstélla att
barnets rattigheter uppfylls pa alla nivaer inom bland annat offentlig verksamhet, varfor
Folktandvarden under 2022 infort barnrattsombud pa samtliga kliniker.

Aven om det forebyggande arbetet ger positiva resultat pa befolkningsniva ser vi att
skillnaderna i kariesférekomst inom lanet &r stora inom samma aldersgrupp. Vara vardgivare
riskbedomer samtliga barn i samband med varje undersékning och anpassar deras stod efter
behov, med malet om att Folktandvarden ska ge en jamlik vard.

Under 2022 har de nya nationella riktlinjerna for tandvard utokats med rekommendationer
aven for barn. Socialstyrelsen lyfter fram fyra viktiga punkter for den uppdaterade versionen:

e Det ar viktigt att beddma risker och behandla orsaken till problemen
e Tandvarden ar viktig for att forebygga ohélsa

e Tandvarden behover samverka mer med andra aktorer

e Munhalsan och tandvarden behéver bli mer jamlik

Hur Nationella Riktlinjer prioriterat den kariesférebyggande atgarden fissurforsegling, som
tidigare utforts pa samtliga barn i Folktandvarden Region Jonkopings lan, har lett till att vart
vardprogram for barn och ungdomar under 2022 reviderats. Numera ska endast barn och
ungdomar fissurforseglas i undantagsfall pa individuell indikation. Rekommendationen att
fissurforsegla en stor population har alltsa helt tagits bort. Folktandvarden arbetar for att styra
varden att bedrivas mer kunskapsstyrt. Vardprogrammet i 6vrigt for barn och ungdomar har
utvarderats under 2022 och kommer revideras under 2023 med malet om 6kad patient-
delaktighet, mer kunskapsstyrd vard, hojd vardkvalité och fler friska barn och ungdomar.

5.1.13 Ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningar har forstarkt kuratorstjanster- och barnmorsketjéanster pa de fysiska

ungdomsmottagningarna samt dkat antal lediga tider i den digitala mottagningen UM online.
Samtidigt pagar planeringsarbete for en lansdelsmottagning pa Hoglandet. Kuratorer och
barnmorskor i samtliga lansdelar har paborjat utbildning i sexologi. Alla dessa aktiviteter
utgar fran malet med likvardig tillgang till stod och hjélp for lanets alla ungdomar, oavsett
bostadsort.

5.1.14 Basta platsen att leva pa! — barn och unga
Sveriges kommuner och Regioner (SKR) haller samman det nationella utvecklingsarbetet

Strategi for halsa. 1 Jonkdpings l&n har en inriktning for arbetet forankrats i ledningssystemet

for samverkan mellan lanets kommuner och Region Jonkopings 1an. Under 2020 inleddes ett

larande nétverk, Basta plasten att vaxa upp, leva och bo pa, med syfte att paborja ett fordjupat
arbete inom tre prioriterade omraden i nara samverkan: fullféljda studier, psykisk hélsa och

25 (32)



Barnbokslut

fysisk aktivitet. Sedan 2022 benamns det larande natverket Bésta platsen att leva pa! — barn
och unga.

Malet ar en forbattring av de tre prioriterade omradena med tva procentenheter per ar. Genom
ett larande natverk ar malsattningen att skapa forutsattningar for en motesplats for samverkan
dar kommun, region och civilsamhalle kan motas i gemensamma utvecklingsarbeten. Som

inspiration i arbetet har Region Jonkopings 1&n mojliggjort erfarenhetsutbyte och larande
tillsammans med Skottland och Cincinnati.

Exempel pa medverkande team under 2022

Hir kommer storken - For att nd ett jamlikt foraldraskapsstod
HAR skapades utbildningspaketet Hdr kommer storken som ar ett
HMKOMMER

material fOr att personal pd familjecentraler ska kunna ge
foraldrastodjande insatser i grupp. Ett omfattande arbete som har
tagit sin tid men som nu ar klart och anvands.
Framgangsfaktorer ar samordnarfunktionen i Martina Larsson ,

Familjecentralen som fysisk plats med alla olika professioner
samt att hela lanet gatt i detta gemensamt och 1 samverkan med foradldrarna.

MED HOoLL PA FiRALOFASHA P

Nirvaro i skolan — Attarpsskolan i Bankeryd har varit med
fran start 2020 och kommer att fortsatta framat. De utvecklar
hela tiden sitt forbattringsarbete och hittar flera delar 1 det
franvaro — problematisk franvaro — de som dr i skolan men inte
gdr pa lektionerna (ingen frdnvaro i systemet men éndd inte
nérvarande 1 undervisningen) De ér ett gott team pa skolan dar
bada rektorerna ar aktiva och driver arbetet framat tillsammans
med kurator. Halla i och halla ut har I6nat sig hér.

ATTARPSSKOLAN
1-9

Familjecentral Elevhalsocentral Elevhalsocentral - Under hosten 2021 pabdrjades ett arbete
med att l1dgga grunden for tankarna med en Elevhalsocentral.
Arbete har lett fram till att fyra stycken arbetsgrupper under
hosten 2022 paborjat sitt arbete och sjélva piloten kommer dra
igang under varen 2023. Malet r att bidra till att alla barn har
samma mojligheter att ma bra, vara friska, utvecklas och lra, ha

en meningsfull fritid och véxa upp i ett tryggt hem.
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Gemensamma utdkade hembestk — Genom att
gbra gemensamma och utdkade hembesok, kurator och
barnhalsovardssjukskoterska, fran Familjecentralen vill man sa
tidigt som mojligt na foraldrar med barn 0-5 ar i ett tidigt skede
av deras foraldraskap och pa ett lattillgangligt satt ge relevant
foraldraskapsstod. De forandringar som genomforts i Nassjo
kommun &r utékat hembesoksprogram dar BHV-sjukskdterska
och kurator gor hembesdk tillsammans nar barnet ar nyfodd, 4
manader, 8 manader samt 15 manader forstagangsforaldrar och
“‘ foraldrar med forsta barnet fott i Nassjo kommun. Sedan start
Iy 1=, 2020 i Nassjo kommun arbetar nu, 2022, alla vara kommuner i
lanet pa nagot satt med de gemensamma hembesdken. De anpassas efter kommunernas
resurser och behov.

5.2. Ratt till rehabilitering till barn som farit illa

Barn som har utsatts for nagon form av vanvard, utnyttjande, 6vergrepp eller vapnad konflikt
har rétt till fysisk och psykisk rehabilitering samt social ateranpassning i en miljo som
framjar barnets halsa, sjalvrespekt och vardighet.

5.2.1 Barnahus
Barn som varit utsatta for vald eller sexuella 6vergrepp har mojlighet att fa krisstodsamtal, ca

tre tillfallen, med barnahus psykolog (bemannas av Rehabiliteringscentrum — Alternativ till
vald (ATV)). Eftersom valds- och sexualbrott mot barn dven kan medfara en kris for dvriga
familjen, finns mojlighet till krisstod ocksa for foraldrar eller syskon vid behov. | de fall
erbjudandet initieras av Barnahus har det foregatts av en samverkan med socialtjansten for att
undvika att insatser fran olika aktorer krockar med varandra. Det finns dven majlighet for
professionella vuxna att samrada kring barnets behov av stod och behandling vilket kan leda
till insats utanfor Barnahus, tex inom halso- och sjukvarden eller socialtjanstens 6ppenvard.

5.2.2 Ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningarna har tillsammans med Lénsstyrelsen, Jonkdping Academy och

Folkhélsa startat projektet "Forbéttrat stod och behandling vid sexuellt vald”. Syftet &r att
kartlagga behov, befintliga resurser samt genom samskapande ta fram forslag pa insatser och
forbattringar till stodjande insatser i samband med sexuellt vald (oavsett alder, kdnsidentitet
eller relation) i Jonkopings lan. | december 2022 deltog personal fran ungdomsmottagning i
en workshop for att identifiera behov av fortsatta forbattringsarbeten.

6. Region JOnkdpings lans barnrattsbaserade

verksamhet

| budget med verksamhetsplan 2022 framgar att Region Jonkopings lan arbetar efter FN:s
barnkonvention. Det 6vergripande malet ar att barns och ungas manskliga rattigheter ska
beaktas. De ska motas med respekt, ges méjlighet till utveckling och trygghet samt
delaktighet och inflytande. Kunskap om barnets rattigheter ska hallas levande och utvecklas
inom alla delar i Region Jonkdpings l&an. Barnréttsarbetet leds av en styrgrupp med
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representanter fran olika verksamheter i regionen. Den strategiska stodfunktionen stodjer
verksamheterna vid inforandet av barnrattsombud med utbildningsinsatser, material,
information och erfarenhetsutbyte. For att arbetet ska fungera krévs att verksamheternas
chefer tillsammans med barnrattsombudet bedriver barnrattsarbete inom de olika enheterna.

For att kunskap om barnets rattigheter ska hallas levande och utvecklas inom alla delar av
verksamheten finns en handlingsplans for arbetet. Styrgruppen for Barnkonventionen
samordnar arbetet utifran handlingsplanen och sprider aktiviteter i respektives verksamheter.
Handlingsplanen har speciellt fokus pa utbildning och fortbildning av personal,
barnsattsombud i varje enskild verksamhet, barn och ungas delaktighet samt barn som
anhoriga.

6.1 Barnrattsombud

Inom Region Jonkopings l&n finns nu ca 280 barnrattsombud. | oktober 2022 genomfordes en
utbildningsdag kring barnkonventionen for nya barnrattsombud. Folktandvarden gjorde en
stor satsning under aret och utbildade ytterligare 23 barnrattsombud.

Under var och hést 2022 genomfordes natverkstraffar for barnrattsombuden. Genom att ha
barnrattsombud pa samtliga enheter i Region Jonkopings lans alla verksamheter kommer
barnets bésta att standigt finnas som ett medvetet perspektiv i arbetet. Uppdraget for
barnrattsombud &r:

e Barnrattsombudet ska tillsammans med sin chef informera och st6dja den egna enheten
och bidra till att barnkonventionen kommer i praktisk tillampning med ett aktivt
barnperspektiv och en god barnkompetens, pa kort och lang sikt. Utbildningspaket finns
som hjalpmedel.

e Barnrattsombudet ska arbeta praktiskt med forbattringar sa att barn och ungdomar som &r
patienter, anhoriga, narstaende eller medborgare far ett bra omhandertagande, god
tillganglighet och aldersanpassad information i en god miljo.

e Barnrattsombudet ska sarskilt beakta barns behov av information, rad och stéd om barnet
har en foralder som har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning, en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ett missbruk av alkohol eller annat
beroendeframkallande medel. Detsamma géller for barn vars foréldrar plotsligt eller
ovantat dor (HSL 5 kap.78).

e Barnrattsombudet kan vara ett stod till medarbetare som avser géra en anmélan om
misstanke om att ett barn far illa. FAKTA dokumentet ”Barn som far illa eller misstanks
fara illa” utgor det kliniska stddet i arbetet.

e Barnriittsombudet kan bira "knappen” med texten BARNRATTSOMBUD p4 sina
arbetsklader. Detta ger en markering till omgivningen om att hér &r en person med ett
specifikt uppdrag for barn.
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6.1.1 Exempel fran arbeten som barnrattsombuden bedriver inom den egna
verksamheten

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen i Eksjo

For att kunna informera barnen som bestker mottagningen vad som kommer att handa vid
deras besok samt underlatta besoket gors foljande:

e | ett mer ungdomsanpassat vantrum har information satts upp rérande barn och ungas
ratt till delaktighet, ratt till att fa tala ensam med personalen och att personalen har
tystnadsplikt.

e | bada vantrummen finns information uppsatt som beskriver att man arbetar utifran
barnkonventionens grundkrav; barns basta, delaktighet, icke diskriminering,
prioritering och ansvar, information och hela barnets utveckling.

e Till vissa kallelser finns bildstéd att anvanda, exempelvis vid EKG, blodtryck och
spirometri. Till stickskolan finns en specifik bildkallelse.

e Man anvander informationsfolder fran Barn- och ungdomshalsan om radsla till barnen
i stickskolan.

e Nya barninformationsfoldrar till stickskola och enures &r fardiga. | dem far man
information om vad som kommer att handa under besoket som man kan titta pa
hemma tillsammans med barnet.

"8 Nar man kommer till mottagningen méts man av “Pippi Langstrump” som
visar var barnen och familjen ska anmala sig och det finns dven fotsteg i

_ golvet som visar hur man kommer ut fran avdelningen. I analysrummet

gr= finns avledning i form av en TV och for det mindre barnen anvands

9% sapbubblor som avledning. Efter utford atgard far barnen en

8 beloningspresent .

.

Sjukhusclownen Plopp kommer varje mandag vilket uppskattas av bade stora och sma.

Intesivvardsavdelningen i Eksjo

Pa IVA i Eksjo fortgar arbetet med att mota barn som anhoriga sa deras mote med den
anhorige och IVA blir ett bra mote.

Pa avdelningen ser man alltid till att den anhorig ser proper ut och inte ligger blottad. Innan
barnen ser sin anhorige forbereder personalen dem genom att berattar att deras
syskon/foralder/far eller morforaldrar har en slang som hjalper dem att andas och att sa lange
de har den kan de inte prata eller svara men att de hor allt som sags.

Inne pa salen berattar personalen exempelvis om vad de olika slangarna ar till for ,att i den
slangen far de "valling" sa de inte blir hungriga och att i den slangen Kissar
de - sa det inte blir bl6tt i sangen. Personalen &r ocksa man om att svara pa

Mi barnets fragor. Barnen far alltid Min Bok som &r tankt att kunna anvandas
i k i e
~~~~~ —_—" nar foraldrar, personal eller andra ska prata med barnet om
%{f\ mammas/pappas/syskonets sjukdom. Tyngdpunkten ligger da pa hur
: ,ﬁ barnet upplever situationen och hur de kan fa hjalp att bearbeta tankar och
S intryck. Min bok passar for barn mellan cirka 4-10 ar. Personalen visar
P boken for barnen och foréldrarna och forklarar dess syfte. Tycker
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foraldrarna att det ar okej bjuds barnen pa Piggelin. Om barnen vill kan de fa prova
stetoskopet, antingen pa personalen eller pa valfri person.

Pa IVA skriver man i journalen om patienten har minderariga barn och vilka aldrar de har.
Detta for att uppmarksamma barn som anhdriga och att om behov uppstar kunna gora en
orosanmaélan till socialtjansten.

Vid jul far de inneliggande barnen en julklapp fran Barnkliniken och vid behov aven de barn
som &r anhdriga.

Neonatalavdelningen

Pa neonatalavdelningen pa Ryhov har man under ar 2022 bland annat infort nollseparation,
vilket innebér att man sa langt det ar mojligt ska samvarda de nyfodda barnet och modern,
framforallt under de forta tva timmarna.

Man har ocksa utvecklat stod for syskon till sjuka barn. Detta for att de ska kénna sig

mer uppmarksammade och sedda pa avdelningen. De far vélja en liten present nar de &r pa
avdelningen hos sitt syskon, de har méjlighet att vara pa lekterapin och de har méjlighet att
prata med specialpedagoger pa lekterapin om till exempel oro for sitt sjuka syskon. Detta lyfts
i personalgruppen sa att alla ska tanka till lite mer hur syskonen upplever situationen pa
avdelningen och hur de mar nar ett syskon ar sjukt. Alla inneliggande barn samt syskon far
varje ar varsin julklapp.

En fornyelse av neonatalmottagningens rum med aktivitetstavla samt nya leksaker har gjorts.
Man har ocksa infort att alla barn som kommer pa aterbesok till neonatalmottagningen far
valja en liten present efter besoket. Neonatalavdelningen har fatt godkant att gora iordning en
del vaggar pa avdelningen sa de ska se mer trevligt och inbjudande ut for barnen, exempelvis
vid neonatalmottagningens vantrum. En regelbunden genomgang av syskonens lekhérna
genomfors dar fornyelse av leksaker och spel med mera gors.

Man fortsatter forsoka utfora lakarronder tillsammans med foraldrar, sa ronderna blir
familjecentrerade. Personal gar regelbundet vidareutbildningar till specialister inom barn och
ungdom, samt neonatalvard.

6.2 Barn som anhoériga

Barn som anhdriga ar ett nationellt utvecklingsarbete av stod till barn och unga i familjer dar
foréldrar eller annan vuxen i barnets direkta nérhet har missbruksproblem, psykisk sjukdom,
psykisk funktionsnedsattning, en allvarlig fysisk sjukdom/skada eller som ovéntat avlider.
Arbetet i Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) sker pa uppdrag av regeringen och ska
bidra till sadant stéd att anhorigas svarigheter inte inkraktar pa barnets hélsa, utveckling och
skolgang. Vi i Region Jonkopings lan deltar vid Nka:s arbete med Barn som anhériga och i
dess natverk. Modellen Fora barnen pa tal anvands for att stodja patienterna i sin foraldraroll.
Beardslee familjeintervention och BRA-samtal &r andra metoder som anvéander for att
synliggora barnen och som stod i samtal med barn. Utbildning i BRA-samtal erbjuds varje ar.

For att sakra barnets ratt till information, rad och stod nar en familjemedlem avlider och for
att knyta an till fortsatt mojlighet till rad och stod fortsatter arbetet med Akutprocessen Barn i

30 (32)



Barnbokslut

sorg fortsatter att utvecklas for att underlétta samarbetet mellan ambulans, raddningstjénst,
akutmottagning, vardcentral, polis, sjukhuskyrka och i férekommande fall POSOM-grupp.

Barnrattsombuden arbetar kontinuerligt med barn som anhdriga och barn som patienter.

6.3 Barnskyddsteam

Region Jonkopings l1an har uppmarksammat behovet av att skapa ett Barnskyddsteam som
stod till personal, i syfte att inom omradet barn som far illa, 6ka kunskapen inom héalso- och
sjukvarden samt forbattra samverkansrutiner saval internt som externt. Ett lansévergripande
multidisciplinart barnskyddsteam startade 2019 i och med att alla professioner var pa plats
(sjukskoterska, barnldkare och socionom). Arbetet bedrivs fortfarande i projektform.

Ett fortsatt arbete gors for att synliggtra barn som far illa och starka barns réttigheter.
Barnskyddsteamet har aterkommande forelasningar for ST-lakare, AT-lakare,
utlandsrekryterade lakare samt sjukskoterskor pa specialistutbildning vid Hogskolan i
Jonkoping. Feedback fran forelasningarna &r positiv.

Under aret 2022 har Barnskyddsteamet bland annat fokuserat pa att na ut till primarvarden,
framst Bra Livs vardcentraler, bland annat genom medverkade pa Arena Bra Liv dagar med
information kring Barnskyddteamets verksamhet. Totalt har Barnskyddsteamet besokt 30
olika verksamheter inom Region Jonkdpings lan och berattat om sin verksamhet och arbetet
med barns ratt samt barn som anhdriga.

Antal brev, utebliven barnkontakt 1/4-31/12 2022
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Totalt antal Antal patienter Bra liv Privata Medicinsk vard Kirurgisk vard Psykiatri,
vardgivare Rehab,
Diagnostik

Bilden visar antalet anvanda brev vid utebliven kontakt, fran 1 april till 31 december 2022.
Ett gediget arbete bedrevs under 2022 med att ta fram rutiner for utebliven kontakt. Tva brev

formulerades och lades in i Cosmic fér anvandning nér foréldrarna inte kommer med barnet
till planerad vard /mottagningsbesok. Under perioden 1 april till 31 december 2022 anvandes
breven 1040 ganger.

| april lanserades ocksa rutin for att diarieféra orosanmalningar till socialtjansten. Arbetet med
denna rutin pabdrjades 2018. | skrivande stund finns annu inget slutgiltigt beslut kring alla
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detaljer i rutinen. Antal orosanmalningar 2022 uppgar till 977, men statistiken &ar oséker pa
grund av svarigheter att ssmmanstalla antal da man inte foljer ett och samma arbetsstt.

Antal kodade orosanmalningar 2017-2022
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2017 2018 2019 2020 2021 2022

Bilden visar antalet kodade orosanmalningar gjorda mellan ar 2017 och 2022

En mall for dokumentation i Cosmic utformades. Mallen bendmns oro om barn som far illa
och i denna finns tydliga rubriker att félja ndr man som medarbetare behdver stod i
anmalningsforfarandet och &r i behov av att skriva i en mall som inte syns pa 1177. Det sker
automatisk KVA kodning via denna mall.

Revidering och komplettering av material pa intranétet gallande barn som far illa gors
fortlopande.

Barnskyddsteamet har regelbundna traffar med representanter fran socialtjansten i lanets
kommuner. Nétverkstréffar sker med andra barnskyddteam i landet vilket mojliggor ett
vardefullt utbyte av erfarenheter och utbildning. Barnskyddsteamet har ocksa ett bra
samarbete med hogskolan i Jonkoping.
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