?»1 T R'Ak‘ EN "_|DN|NG FRAN REGION JONKOPINGS LAN
SPECTAENGMMER OM INELUENSAVACCINATION
" ¥ ‘*

Influensavaccination
viktigare dn nagonsin
=
| Tillhor du en
¥ riskgrupp?

Vardcentralerna |
. coronasdkrar "

Information
about influenza

Frcol (0) & OCh svar vaccination in
1 : other languages,

,_ -~ - page 7/

: £ 9
e s L y & \
2 | S

b
-




Malin Bengnér,
smittskyddslakare i Region
Jonkopings lan, uppmanar
alla lansbor att vaccinera
sig mot sasongsinfluensan.
Foto: Mikael Bergstrom

- Viktigare dn nagonsin att
vaccinera sig mot sdasongs-
influensan i ar

Den 3 november 2020 startar arets vaccination mot influensa. Under november vaccineras risk-
grupper, gravida, personer som ar 65 ar eller dldre och vard- och omsorgspersonal. Fran december
kan ovriga lansbor bli vaccinerade. Lanets vardcentraler har forberett sig for att kunna ta emot alla

pa ett tryggt och sakert satt.

— Den hér vintern kommer det att finnas tvd  ingen som vet, men de forsta fallen brukar

liknande luftvagsinfektioner som kan vara dyka upp i Sverige i november eller decem-
allvarliga for riskgrupper - covid-19 och ber. Under julhelgen brukar spridningen
sdsongsinfluensa. Darfor ar det viktigare dn mattas av, for att sedan ta fart igen och né
ndgonsin att vaccinera sig mot influensan, en topp under februari.

sdger Malin Bengnér, smittskyddsldkare i — Men vi vet att det har varit en lugn

Region Jonkopings lan.

Topp i februari

influensasdsong pé sodra halvklotet, sédger
Malin Bengnér. Troligen ar det rdden om
att stanna hemma nér du ar sjuk, halla

Hur &rets influensa kommer att bli 4r det avstdnd och ha god handhygien, som haft

Region
Jonkdpings lan
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god effekt ocksé pé att minska sprid-
ningen av sdsongsinfluensa.

Vaccin med olika influensastammar
Att planera vaccinets sammanséttning ar
en lang process.

— Vérldshélsoorganisationen (WHO)
forsoker forutspd vilka influensastammar
som é&r aktuella. I februari brukar WHO
bestdmma sammansattningen s att vaccin-
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tillverkarna hinner fa fram vaccin.

— Aven om ett vaccin inte skyddar till
hundra procent, s skyddar det vissa per-
soner helt, medan andra kan f& lindrigare
symptom, forklarar Malin Bengnér.

Forra sdsongen gavs 64 000 doser vaccin
i Jonkopings lén, de flesta till riskgrupperna.
Dit rdknas alla som ar 65 ar eller dldre,
gravida samt personer med olika kroniska
sjukdomar: hjart-lungsjukdom, lever- eller
njursvikt, diabetes, nedsatt immunforsvar
med mera.

Béast i landet pa vaccinationer fér 65+
Forra sdsongen vaccinerades

63 procent av dem som till-

hor &ldersgruppen 65 ar och BAST I
uppét i Jonkopings 14n. Det

ar bast i landet, och en topp- LANDET!
niva som Region Jonkopings

lan legat pa under flera &r.

- Var bedémning &r att intresset for
vaccination kan bli &nnu storre i ar, s& darfor
har vi forberett oss genom att bestélla fler
doser &n tidigare &r, sdger Malin Bengnér.

Vardcentralerna har planerat

For lanets vardcentraler har det ocksé
inneburit en omfattande planering for att fa
till ett bra och sdkert flode for alla som vill
vaccinera sig.

— Det dr ett mycket vil beprovat vaccin
som du kan vara trygg med. Vardcentralerna
har jobbat stenhdrt for att ta hand om sina
patienter pa ett sdkert sdtt. Samtidigt ar det
viktigt att 14sa pd hur det fungerar pa just
din vardcentral med tidsbokning, drop-in
eller liknande, séger hon.

”Varna om sin hélsa”
En vinter vintar med okédnd spridning av
coronavirus och sésongsinfluensa.

— Det handlar om tvé sorters luftvégsin-
fektioner med liknande symtom och likar-
tade riskgrupper. Det finns ocksé risk for att
bli sjuk i bdda samtidigt. Har handlar det om
att virna om sin hélsa — om du vaccinerar
dig minskar du risken for att bli svart sjuk i
influensa, sdger Malin Bengnér.

MIKAEL BERGSTROM

Fotnot: Fér den som tillhér en riskgrupp
ar vaccinationen kostnadsfri.
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Fragor och svar

Malin Bengnér, smittskyddslakare i Region Jonkodpings lan,
svarar pa fragor om vaccination och influensa.

Hur gar vaccinationen till?
Du fér influensavaccinet genom en spruta i 6verarmen, darfor ar det bra om du
har kortdrmat eller ldtt kan ta av dig vid besoket.

Var kan jag vaccinera mig?

Du kan vaccinera dig pa vardcentraler, dldreboende och andra lokaler runt om
i lanet. Du hittar tid och plats for din vérdcentral pa sidorna 8-11 i den héar
tidningen och pé 1177.se/jonkopings-lan.

Nar kan jag vaccinera mig?

Influensavaccinationerna startar den 3 november 2020, och november manad
ar reserverad for riskgrupperna. Frdn december och framét kan alla som vill
vaccinera sig.

Vilka ar riskgrupperna fér influensa?

Till riskgrupperna for att fa influensa rdknas personer som &r 65 &r eller dldre,
gravida samt personer med kronisk sjukdom, till exempel hjért-lungsjukdom,
lever- eller njursvikt, diabetes och nedsatt immunforsvar.

Vad kostar det att vaccinera sig?

Influensavaccinationen ar gratis for dig som tillhor en riskgrupp. For 6vriga
kostar det 250 kronor i patientavgift + 50 kronor i vaccinkostnad. Frikort géller
inte vid vaccination.

Kan jag fa influensa trots att jag har vaccinerat mig?

Om du vaccinerar dig mot influensa slipper du oftast influensan helt och héllet.
Om du dnda skulle bli sjuk, ddmpar vaccinet symtomen och du blir inte lika sjuk
som du skulle ha blivit utan vaccin.

Vilka symtom ger influensa?

Influensa kan ge valdigt varierande symtom hos olika personer. En del blir svart
sjuka med hog feber och hosta, andra bara far lindrigare forkylningsbesvér. En
influensa borjar ofta plotslig och du kan:

e kdanna dig matt, f4 hog feber och huvudvark

* f& ont i halsen och i dina muskler

* kdnna dig snuvig, ha réda 6mmande 6gon och torrhosta.

Febern ligger oftast runt 39-40 grader och stannar kvar i tre till fem dagar.

Du som ar 65 ar eller dldre kan f en dnnu langre feberperiod och blir lattare
uttorkad. Kom darfor ihdg att dricka mycket vatten, dven om du har dalig aptit.

Kan jag vaccinera mig om jag ar sjuk eller har symtom?
Nej, dé ska du vénta tills du kdnner dig frisk.

Skyddar influensavaccinet dven mot covid-19?
Influensavaccinet skyddar inte mot covid-19. Men om du vaccinerar dig mot
influensa kan du undvika att bli dubbelt sjuk i influensa och covid-19 samtidigt.



REGIONTIPSET

Ar du 65 ar eller &ldre &r du i en riskgrupp
for att fa influensa. Hur stor andel av ldnets
»65-plussare” fick influensavaccin 2019?

1. 47%

X. 63%

2.100%

Nér startar arets influensavaccinationer?
1. Den 3 november fér riskgrupper
och 1december for évriga
X. Den 9 november for riskgrupper
och 13 december for évriga
2. Den 1 december for riskgrupper
och 24 december for évriga

/
f
Vilken organisation bestdmmer samman- k A P

sattningen av influensavaccinet?
1. Folkhalsomyndigheten

X. Socialstyrelsen

2. Varldshalsoorganisationen, WHO

Linda von Stockel-Walett, Anette Svahn och Anne-Lie Braf ar sjukskoterskor pa vardcentralen i
Kvarnarp, Eksjo. De ar beredda pa att manga vill vaccinera sig i ar. Foto: Johan W Avby

Svar: Senast 4 december 2020 till
kommunikation@rjl.se (skriv Regiontipset i o
amnesraden) eller till Regiontipset, Region a' cen ' a e' na
Jonkoépings lan, Box 1024, 55111 Jénkoping.
[ (X}
Max ett svar per person. Ange namn,
adress och telefonnummer eller e-post- ' lgga] O] CO] Ona-

adress i ditt svar.

sdkra vaccinationer

(vinst 1) och 300 kronor (vinst 2 och 3), samt

biobiljett (vinst 4-10).

Det ska vara tryggt att vaccinera sig. Pa vardcentralerna runt omi
Jonkopings lan har planeringen pagatt flera manader for hur aldre
och riskgrupper ska kunna fa vaccin mot sasongsinfluensan utan att
behdva trangas.

— Alla ska vaga vaccinera sig, d& undviker — Du kan vaccinera dig spontant nir
vi béde sjukdom och smitta, sdger Lotta du dnda soker for ndgot annat, siager Lotta

Larsdotter, direktor fér vardcentralerna Bra Larsdotter.
Liv. Vi jobbar intensivt med att hitta bra

Vinnare 2/2020: Britt Jakobson i Varnamo floden for att undvika att ndgon ska kunna Vaccinationer i andra offentliga lokaler
blev vinnare i specialnumret med coronatema hamna i miljéer ddr man kan smittas av Alla l4nets vardcentraler har nu planerat i
for lanets invanare 70 ar och éldre. Hon vann ndgon annan. detalj for hur mottagningen ska ga till for
en spelning med brassmusikerna i Jonkopings S& ménga som majligt kommer i ar att att minimera risken for smitta. I Vetlanda
Sinfonietta. R&tt rad i nummer 2/2020: X 2 X vaccineras i samband med andra vardbesok,  satsar man i forsta hand pé att s ménga som
for att undvika s manga enskilda besok mojligt ska vaccineras i samband med andra
Foto: Mikael Bergstrom som mojligt. vardbesok. Utover det kommer Vetlanda
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vardcentral Bra Liv, Unicare vardcentral
och Vérdcentralen Aroma i dr att samarbeta
genom att tillsammans erbjuda vaccinatio-
ner i olika offentliga lokaler (se tider och
lokaler pa sidan 8-11)

— Det viktigaste ar att det blir bra for
invénarna. Det kdnns ocksd spdnnande att
prova ndgot nytt, séger verksamhetschef Jane
Broling Danielsson pé Vetlanda vérdcentral,
som samarbetat kring planeringen med
Ingvor Andersson pé Unicare vardcentral och
Marie Rooth pa vardcentralen Aroma.

Drop-in i Vetlanda kommun

I de fem offentliga lokalerna som kommer
att anvandas i kommunen, finns det tydliga
in- och utgéngar, och personer som hjilper
till att slussa igenom en person at gdngen.
Det blir enbart drop-in, ingen tidsbokning.

— Det ar just for att alla ska kdnna sig
trygga. Vi vill undvika trangsel och stora
folksamlingar pa vérdcentralerna. Vi tror
ocksa att det ar ett effektivt arbetssétt.

- Kla dig pé ett satt som underléttar
vaccinationen, gédrna med kortdrmad tréja.
Respektera de tider som erbjuds, dé& far vi
ett bra flode, sdger Jane Broling Danielsson.

Utan risk for trangsel

P& Eksjo vardcentral, som &r den storsta
inom Region Jonkoépings ldn, har plane-
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ringen pégétt i flera manader. Har brukar
runt 1 500 personer fa sin vaccination
varje sdsong. P4 filialen i Mariannelund
vaccineras vanligtvis ytterligare 600 per-
soner. I dr ska det ske utan risk for trangsel
och smitta.

— Vi vialkomnar alla och alla ska kdnna
sig trygga, sdger Marie Sjobrink, verksam-
hetschef pa Eksj6 vardcentral.

— Vi strdvar efter att vra vardcentra-
ler ska vara infektionsfria. Darfor ar det
viktigt att den som é&r sjuk stannar hemma.
Den som kdnner nagon form av symtom
bor vanta med vaccinationen.

Tydlig skyltning i Kvarnarp
Under influensavaccinationen i host ar
vérdcentralen i Kvarnarp den enda i Eksjo
som gor vaccinationer och provtagning
for covid-19. De tva olika verksamheterna
kommer att ha tvé olika ingdngar med
tydlig skyltning.

- Vi kommer att ta emot fyra patienter
&t géngen, var och en fér tio minuter pé sig
sd det ska inte behdva bli ndgon trangsel. Vi
rédknar med max fem personer i vintrummet
samtidigt, sdger Marie Sjobrink. Vi kan ocksa
ha personal utanfor dorren s att vi ser till
att inte fér ménga kommer in samtidigt.

ALEXANDRA SVEDBERG

Minska risken
for att smittas

Har ar nagra rad for att minska
risken att bli smittad av influensa:

Tvatta handerna ofta och
noggrant med tval och vatten.
Anvand garna handsprit.
Undvik att rora vid dina 6gon,
din nasa och din mun.

Undvik nara kontakt med
personer som redan ar sjuka.

Minska risken
for att smitta
andra

Har &r nagra rad for att undvika
att smitta andra om du ar sjuk:

Tvatta handerna ofta och
noggrant, speciellt om du
hostar och nyser.

Anvand garna handsprit.
Hosta eller nys i armvecket,
eller i en pappersnasduk som
du slanger i en soppase.
Stanna hemma fran arbetet
eller skolan sa lange du har
feber eller kdnner dig sjuk.

=3 Lds mer om influensa pd

1177.se/Jonkopings-lan
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Birthe Barkstrom, Agneta Johnsson och Lena Edman kommer alla att vaccinera sig mot influensa. Vi &r i riskgrupp ocksa for covid-19, men mot
influensan finns det ju faktiskt ett vaccin”, sdger Birthe Barkstrom. Foto: Mikael Bergstrom

Agneta Johnsson

Birthe Barkstrém

lvklart vaccinerar

Vi 0ss, sdger Agneta,

Lena och Birthe

Agneta Johnsson, Lena Edman och Birthe Barkstrém tillhdr alla en riskgrupp for influ-

ensa eftersom de har eller har haft cancersjukdom. Darfor véljer de varje ar att vacci-

nera sig mot sasongsinfluensa. Fér manga lansbor som fyllt 65 ar, eller som tillnor en

riskgrupp, ar detta en sjalvklarhet.

— Det dr mycket viktigt for mig. Jag
fick astma 2001 och vaccinerar mig
varje ar. Nu ar det extra viktigt efter-
som jag ocksa drabbats av cancer-
sjukdom, sdger Agneta Johnsson.

Trots den &rliga vaccinationen
blev hon sjuk i influensa 2016,
sé allvarligt att hon virdades pa
infektionskliniken.

— Det var samtidigt som jag
behandlades med cellgifter. Men jag
kénner ingen oro for att ta sprutan,
sédger Agneta Johnsson. Min man
vaccinerar sig ocksa och gor det for
min skull.

Lakare rekommenderade
vaccination
For Lena Edman ar vaccination mot

sdsongsinfluensa ndgot ganska nytt.
Hon vaccinerade sig mot sdsongs-
influensa forsta gdngen 2019.

— Att jag inte vaccinerat mig
tidigare beror pé att jag knappt varit
forkyld, &ven om barn och barnbarn
varit det. Men férra aret drabbades
jag av lungcancer och blev rekom-
menderad av ldkare att vaccinera
mig. Jag kommer att vaccinera mig i
ar och fortsattningsvis ocksa. Jag ar
inte alls orolig for att ta sprutan och
tror inte det blir ndgra problem med
vaccinationstider. Jag tycker det dr
viktigt att vaccinera mig eftersom jag
har nedsatt lungfunktion. Och i dessa
coronatider ar det extra viktigt s
att man inte smittar ner andra, siger
Lena Edman.

”Ett jattebra skydd”
For Birthe Barkstrom &r den &rliga
vaccinationen sjilvklar:

— Absolut, den ger ett jattebra
skydd for mig. Och under alla &r
nér jag arbetade i sjukvarden som
underskoterska, innebar vaccina-
tionen ocksé ett skydd gentemot
patienterna.

Vaccination dr en mangarig rutin
for Birthe Barkstrom. Nu kédnns det
extra angeldget som riskpatient och
med flera virus i omlopp.

- Det ar dnnu viktigare i ar
eftersom det inte finns ndgot vaccin
mot covid-19. Genom att vaccinera
mig mot influensa, minskar i alla fall
risken att bli sjuk i ett av virusen,
séger Birthe Barkstrom.

Mikael Bergstrom

SPECIALNUMMER OM INFLUENSAVACCINATION



Sa har gor du
for att vaccinera dig
mot influensai ar

Pa grund av covid-19 ser influensa-
vaccinationen annorlunda ut i ar. For att du
ska kanna dig trygg med att vaccinera dig, har
vardcentralerna anpassat hur vaccinationen
gar till. Nagra vardcentraler har tidsbokning via
app, 1177.se eller telefon och andra har drop-in.

Bra Liv nara

d- Vérdcentralerna Bra Liv
RSt

Valkommen!

Vaccinera dig mot influensa

Hur vaccinationen gar till pa just din vardcentral
allvarligt sjuk.

hittar du pa sidorna 8-11i den har tidningen. b o s

nkopings

Telefon Drop-in Sa har gér du for att boka Sa har gor du for att boka
Du kan ringa din Ténk pa att undvika tid pa 1177.se: tid i appen Bra Liv nara:
Y vardcentral for att trangsel och att
boka tid. hélla avstand. 1. Logga in pa 1177.se med 1. Ladda ner appen och logga
e-legitimation. in med e-legitimation
2. Valj din vardcentral under 2. Valj din vérdcentral/
Vérdval; , mottagning.
3. Tryck pa Boka tid. 3. Tryck pa Valj tid.
4. Valj Influensavaccination 4. Vilj besoksorsak
under Valj typ av tid. Influensavaccination.
5. Boka en ledig tid. 5. Boka en ledig tid.

Information about influenza vaccination

* 4o ,=Jl — arabiska

* &yls oyl — dari @.’.‘;'5'!.@
. Englls.h —.engelska r._j'l-fr;.ﬂ' i
* Suomi — finska @i; -
+ Soomaali — somaliska e

* Teckensprak Scan the QR-code with your smartphone or visit
o (G — tigrinska 1177.se/Jonkopings-lan/rjl/influenza-vaccination

Tekie Welday ar halsokommunikator i Region Jonkdpings lan

N77 | o Regon
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Seyde Aslan vaccinerar sig mot influensa. Seyde driver
ett sprakcafé pad Oxnehaga i Huskvarna. Dar uppmanar
hon varje ar de &ldre deltagarna att vaccinera sig.
Foto: Johan W Avby

BRA ATT VETA:

Du ska inte vaccinera
dig om du ar sjuk.

Hall avstand om det ar ko.

Kla dig sa att sprutan latt
kan tas i Overarmen.

Har kan du vaccinera dig

Nu startar vaccinationerna mot arets influensa. Du kan vaccinera dig pa valfri vardcentral,
aldreboenden och andra lokaler runt om i lanet. En del vardcentraler har tidsbokning pa
1177.se, via app eller telefon och andra har drop-in. Du hittar alla vardcentraler i listan
och pa 1177.se/Jonkopings-lan.

Under november ar vaccinationstiderna du ser nedan reserverade for riskgrupper. Du
som inte tillhor en riskgrupp kan vaccinera dig fran december. Da kontaktar du din vard-
central for att boka en tid. Du kan ocksa vaccinera dig i samband med annat vardbesok.

ANEBY EKSJO

Aneby vardcentral Eksj6 vardcentral och Kvarnarp filial* Eksj6 vardcentral Mariannelund filial*
Du behdver inte boka tid, vi har drop-in. Vi har tidsbokning via appen Bra Livnédra. Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Tallbacken (SOK Anebys klubbstuga), Plats: Kvarnarps vardcentral, Plats: Vardcentralen, Esmarchsgatan 1,
Jularpsvagen 9 Aneby Dukersvag 2A, Eksjo Mariannelund

Tid: 5 nov kl. 10.00-18.00 Tid: Du hittar och bokar tid i appen Tid: Du hittar och bokar tid i appen

18 nov kl. 10.00-17.00 Bra Liv nara. Bra Liv nara.

*Vardcentral eller filial ingar i Vardcentralerna Bra Liv, som ags och drivs av Region Jonk&pings lan.

N77 | o Regon
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Observera att tid
och lokal kan andras

Uppdaterad information

hittar du pa
1177.se/Jonkopings-lan

GISLAVED

Gislaveds vardcentral*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Vardcentralen, Norra Langgatan 25,
Gislaved

Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

Gislaveds vardcentral Anderstorp filial*
Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Vardcentralen, Storgatan 25

(nedre plan), Anderstorp

Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

Gislaved vardcentral Hestra filial*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Distriktslakarmottagningen,
Mogatan 7A, Hestra

Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

Gislehalsans vardcentral

Ring oss for att boka tid, 010-244 29 49.
Plats: Vardcentralen, Regeringsgatan 20,
Gislaved

Tid: 3-5 november kl. 15.30-16.45

10-12 november kl. 15.30-16.45

17-19 november kl. 15.30-16.45

Smalandsstenars vardcentral*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Vardcentralen, Torggatan 6,
Smalandsstenar

Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

Plats: Forsamlingshemmet, Kyrkvagen 19,
Burseryd

Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

Smalandsstenars vardcentral Reftele filial*
Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Vardcentralen, Skedesvagen 8,
Reftele

Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

GNOSJO

Gnosj6 vardcentral*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Distriktsskoterskemottagningen,
Jarnvagsgatan 55, Gnosjo

Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

HABO

Habo vardcentral*

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Ingen telefonbokning.

Plats: Vardcentralen, Karrsvagen 37, Habo
Tid: 3-5 nov kl. 13.30-16.30

10-12 nov kl. 13.30-16.30

17-19 nov kl. 13.30-16.30

24-26 nov kl. 13.30-16.30

JONKOPING

Bankeryds vardcentral*

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Vardcentralen, Sjoakravéagen 18,
Bankeryd

Tid: 4 nov kl. 17.00-19.00

11 nov kl. 17.00-19.00

18 nov kl. 17.00-19.00

25 nov kl. 17.00-19.00

Bra Liv ndra A6*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: City Gross, Batterigatan 2, J6nkdping
Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

Granna vardcentral*

Logga in pa 1177.se for att boka tid.
Plats: Vardcentralen,

Havdevagen 31, Granna

Tid: 8-9 dec

Till nedan behéver du inte boka tid,
vi har drop-in:

Plats: Orserum Hembygdsgarden
Tid: 4 nov kl. 14.00-16.00

Plats: Olmstad Svenska kyrkans
férsamlingshem
Tid: 5 nov kl. 14.00-16.00

Plats: Visingso, Annero aldreboende
Tid: 10 nov kl. 09.00-11.00

Plats: Uppgranna bygdegard
Tid: 11 nov kl. 14.00-16.00

Plats: Granna Equmeniakyrkan
Tid: 12 nov kl. 14.00-16.00
17 nov kl. 14.00-16.00

nN77
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Halsans vardcentral 1 och

Halsans vardcentral 2%

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Du som ar 75 ar och aldre kommer att bli
kontaktad av oss och erbjudas en tid for
vaccination.

Plats: Halsans vardcentrum, Fabriksgatan 17,
Jonkoéping

Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara med start 10 nov.

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Mogardens aldreboende, Mostigen 1
Bottnaryd

Tid: 4 nov kl. 08.30-11.00

11 nov kl. 08.30-11.00

Kungshalsans vardcentral*

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Huskvarna vardcentrum, ingang vid
kortsidan mot teatern, Jénképingsvagen 19,
Huskvarna

Tid: 3-5 nov kl. 16.00-19.00 for 75 ar

och aldre samt riskgrupper

9-12 nov kl. 16.00-19.00 for 65 ar

och aldre samt riskgrupper

Lakarhuset Huskvarna

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Husqvarna Garden huvudentré
(f.d. Kinnarps arena) Elmiavagen 18,
Jonkoping

Tid: 3-5 nov kl. 10.00-16.00

10-12 nov kl. 10.00-16.00

Lakarhuset Vaster

Du behover inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Husqvarna Garden huvudentré
(f.d. Kinnarps arena) ElImiavagen 18,
Jénkoéping

Tid: 3-5 nov kl. 10.00-16.00

10-12 nov kl. 10.00-16.00

RISKGRUPPER
FOR INFLUENSA:

Personer som ar 65 ar eller aldre,

gravida samt personer med
kronisk sjukdom, till exempel
hjart-lungsjukdom, lever- eller
njursvikt, diabetes eller
nedsatt immunforsvar.




Lakarhuset Oster

Du behéver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Husqvarna Garden huvudentré
(f.d. Kinnarps arena) Elmiavagen 18,
Jonkoping

Tid: 3-5 nov kl. 10.00-16.00

10-12 nov kl. 10.00-16.00

Norrahammars vardcentral*

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Vardcentralen, Postgatan 1,
Norrahammar (ingang vid innetorget
entré B)

Tid: 3 nov kl. 17.00-20.00

5 nov kl. 17.00-20.00

11-12 nov kl. 17.00-20.00

Rosenhialsans vardcentral*

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Huskvarna vardcentrum,
Jonkopingsvagen 19, Huskvarna (ingang vid
kortsidan mot teatern)

Tid: 3-5 nov kl. 16.00-19.00

for 75 ar och aldre, riskgrupper

9-12 nov kl. 16.00-19.00

for 65 ar och aldre, riskgrupper

Rosenlunds vardcentral*

Du behover inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Rosensalen, Rosenlunds
vardcentrum, Hermansvagen 5, Jonkoping
(ingdng vid apoteket)

Tid: 3-5 nov kl. 15.00-18.00

for 75 &r och aldre, riskgrupper

10-12 nov kl. 15.00-18.00

for 65 ar och aldre, riskgrupper

17-19 nov kl. 15.00-18.00

for 65 ar och aldre, riskgrupper och 6vriga
24-26 nov 15.00-18.00

for 65 ar och aldre, riskgrupper och 6vriga

Réaslatts vardcentral*

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Raslatts vardcentral,
Tornfalksgatan 11, Jonkoéping

Tid: 3-5 nov kl. 16.00-18.00

10-12 nov kl. 16.00-18.00

17-19 nov kl. 16.00-18.00

Tenhults vardcentral*

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Huskvarna vardcentrum,
Jonkdpingsvagen 19, Huskvarna
(ingdng vid kortsidan mot teatern)

Tid: 3-5 nov kl. 16.00-19.00

for 75 ar och aldre samt riskgrupper
9-12 nov kl. 16.00-19.00

for 65 ar och aldre samt riskgrupper

Wasa vardcentral

Ring oss for att boka tid, 010-242 88 00.
Plats: Wasa vardcentral, Kungsangstorget 4,
Jonkdping

Tid: Man-fre kl. 15.00-16.00 under nov-dec

Wetterhalsan A6, Munksjéstaden

och Atollen

Du behover inte boka tid, vi har drive-in med
bil.

Plats: Elmia, B-hallen. Infart vid EImiavagen,
genom porten vid Husqvarna Garden
(tidigare Kinnarps Arena).

Tid: Man-fre kl. 13.00-16.00

Vardcentralen Lokstallarna, Briacke diakoni
Logga in pa 1177.se for att boka tid.

Plats: Vardcentralen, Kortebovagen 6,
Jénkdping

Tid: 4 nov kl. 15.00-18.00

7 nov kl. 09.00-17.00

14 nov kl. 09.00-17.00

18 nov kl. 15.00-18.00

Oxnehaga vardcentral*
Du behéver inte boka tid, vi har drop-in.

Plats: Vardcentralen, Oxhagsgatan 59,
Huskvarna

Tid: 3-4 nov kl. 16.00-18.00

11 nov kl. 16.00-18.00

18 nov kl. 16.00-18.00

25 nov kl. 16.00-18.00

Plats: Osterangskyrkan, Polstjarnevigen 7,
Jonkoping
Tid: 12 nov kl. 15.00-17.00

MULLSJO

Mullsjo vardcentral*

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Vardcentralen, Gunnarsbovagen 35,
Mullsjé (sjukgymnastikens lokaler)

Tid: 3-5 nov kl. 14.00-17.00

10-12 nov kl. 14.00-17.00

17-19 nov kl. 14.00-17.00

NASSJO

Bodafors vardcentral och Bodafors
vardcentral Malmback filial*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara
och drop-in for riskgrupper.

Plats: Vardcentralen, Torget 1, Bodafors
Tid: 12 nov kl. 14.00-16.00

drop-in for riskgrupper

19 nov kl. 14.00-16.00

drop-in for riskgrupper

Vill du boka tid gér du det via appen
Bra Liv nara.
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Observera att tid
och lokal kan andras

Uppdaterad information

hittar du pa
1177.se/Jonkopings-lan

Plats: Filial/lakarmottagning,
Adalagatan 4, Malmbéck

Tid: 10 nov kl. 10.30-12.30 drop-in for
riskgrupper

Vill du boka tid gor du det via appen
Bra Liv nara.

Nassjo Lakarhus

Ring oss for att boka tid, 010-243 28 08 eller
kontakta oss genom att logga in pa 1177.se.
Plats: Nassjo Lakarhus, Mariagatan 30,
Na&ssjo

Tid: 3 nov kl. 13.00-16.00

5 nov kl. 13.00-16.00

6 nov kl. 08.00-10.00

10 nov kl. 13.00-16.00

12 nov kl. 13.00-16.00

13 nov kl. 08.00-10.00

17 nov kl. 13.00-16.00

19 nov kl. 13.00-16.00

20 nov kl. 08.00-10.00

24 nov kl. 13.00-16.00

26 nov kl. 13.00-16.00

27 nov kl. 08.00-10.00

Nassj6 vardcentral*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Vardcentralen, Skansgatan 9, Nassjo
Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

Plats: Anneberg
Tid: Du hittar och bokar tid i appen
Bra Liv nara.

Plats: Mottagningen, Adalagatan 4,
Malmback

Tid: Du hittar och bokar tid i appen
Bra Liv nara.

Vardcentralen Nyhalsan, Bracke diakoni
Logga in pa 1177.se for att boka tid eller ring
oss, 010-243 39 00.

Plats: Vardcentralen, Nyhemsgatan 6,
N&ssjo
Tid: Fran 3 november och framat.

Plats: Nyhalsans filial, Forserum
Tid: Fran 3 november och framat.




SAVSJO

S&vsj6 vardcentral*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara
och telefon, 010-243 86 10.

Plats: Vardcentralen, Villagatan 14, Savsjo
Tid: 4-5 nov kl. 16.00-18.00

11-12 nov kl. 16.00-18.00

18-19 nov kl. 16.00-18.00

25-26 nov kl. 16.00-18.00

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: IOGT-lokalen, Jarnvagsgatan 31,
Stockaryd

Tid: 13 nov kl. 10.00-14.00

Sé&vsjo vardcentral Vrigstad filial*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara
och telefon, 010-243 88 00.

Plats: Vardcentralen, Vardshusvagen 3,
Vrigstad

Tid: 4-5 nov kl. 14.00-16.00

11-12 nov kl. 14.00-16.00

18-19 nov kl. 14.00-16.00

25-26 nov kl. 14.00-16.00

Du behéver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Traffpunkten Servicehus, Ostra
Torggatan 1, Rorvik

Tid: 17 nov kl. 13.00-16.00

TRANAS
Lakarhuset Tranas
Logga in pa 1177.se for att boka tid eller ring
oss, 010-243 98 60.
Plats: Lakarhuset, Vasagatan 1, Tranas
Tid: 3-5 nov kl. 10.00-12.00 och

13.00-15.00
10-12 nov kl. 10.00-12.00 och 13.00-15.00
17-19 nov kl. 10.00-12.00 och 13.00-15.00
24-26 nov kl. 10.00-12.00 och 13.00-15.00

Tranas vardcentral*

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Tranas Vardcentral, Norra Storgatan
101, Tranas (vid sidan av huvudentrén)
Tid: 3 nov kl. 17.00-19.00

12 nov kl. 13.00-15.00

17 nov kl. 14.00-16.00

20 nov kl. 10.00-12.00

Du behdver inte boka tid, vi har drive-in
med bil, félj anvisning av trafikledare, sitt
kvar i bilen for vaccination.

Plats: Tranas Vardcentral (Baksidan av
vardcentralen) infart fran Spolgatan.

Tid: 5 nov kl. 13.00-15.00

24 nov kl. 13.00-15.00

VAGGERYD

Skillingaryds vérdcentral*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Skillingaryds vardcentral,
Ljungberghsgatan 2, Skillingaryd

Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

Vaggeryds vardcentral*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Centralt i Vaggeryd

(Gamla Coops lokaler)

Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

Plats: Framgangen 4 A, B, Vaggeryd
Tid: Du hittar och bokar tid i appen
Bra Liv nara.

Plats: Fridensborg, Storgatan 35-37,
Vaggeryd

Tid: Du hittar och bokar tid i appen
Bra Liv nara.

VETLANDA

Vetlanda vardcentral*, Vardcentralen
Aroma, Unicare vardcentral

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.

Plats: Missionskyrkan Vetlanda
(Ingang vid parkeringen)

Tid: 3-4 nov kl. 09.00-17.00
10-11 nov kl. 09.00-17.00

Plats: Mottagningen, Ostra Storgatan 1,
Kvillsfors
Tid: 5 nov kl. 10.00-16.00

Plats: Equmeniakyrkan, Ekenassjon,
Allégatan 1
Tid: 5 nov kl. 09.00-12.00

Plats: Frikyrkan Holsbybrunn,
Vetlandavagen 28
Tid: 5 nov kl. 14.00-16.00

Plats: Distriktsskoterskemottagningen
Korsberga, Lénngatan 11
Tid: 12 nov kl. 10.00-12.00

Plats: Bygdegarden Nashult
Tid: 12 nov kl. 14.00-16.00
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Landsbro vardcentral*

Du behdver inte boka tid, vi har drop-in.
Plats: Vardcentralen, Valakravagen 1,
Landsbro

Tid: 3 nov kl. 17.00-19.00

5 nov kl. 17.00-19.00

Plats: Distriktsskoterskemottagningen,
Ramkvilla

Tid: 10 nov kl. 14.00-16.00

VARNAMO

Unicare Apladalens vardcentral, Vdrnamo
Logga in pa 1177.se for att boka tid eller
ring oss, 010-244 08 00, vid behov gor vi
hembesdk.

Plats: Pilgatan 10, Varnamo

(ingang via portalen till var bakgard,
vantrum utomhus)

Tid: 3-5 nov kl. 16.00-19.00

10-12 nov kl. 16.00-19.00

17-19 nov kl. 16.00-19.00

24-26 nov kl. 16.00-19.00

Plats: Filial, Storgatan 37, Forsheda
Tid: 5 nov kl. 13.00-17.00

12 nov kl. 13.00-17.00

19 nov kl. 13.00-17.00

Rydaholms vardcentral*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Vardcentralen, Dahlgrens vag,
Rydaholm

Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

Vréaens vardcentral*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Galleria Flanaden, Varnamo city
Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.

Vaster vardcentral*

Vi har tidsbokning via appen Bra Liv nara.
Plats: Galleria Flanaden, Varnamo city
Tid: Du hittar och bokar tid i appen

Bra Liv nara.




"Jag vaccinerar mig for
att foljderna av influensa
kan bli mycket svarare

for mig som har diabetes.”

Viktor, diabetiker

Vaccinera di
mot influensal

Influensavaccination ar gratis for dig som ar 65 ar eller aldre,
ar gravid eller tillhér nagon riskgrupp:

Kronisk hjart- eller lungsjukdom | Kronisk lever- eller njursvikt
Nedsatt lungfunktion | Diabetes | Kraftigt nedsattimmunfdrsvar

(@ Las mer om influensa pa 1177.se/Jonkopings-lan >
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