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Regionfullmaktige
teckenspraks- och skrivtolkas

Region Jonkdpings 1an har ett politiskt uppdrag att se till att fullmaktigemoten

gors tillgangliga, och uppdraget har forstarkts i och med den nya tillganglighets-
lagen i Sverige. Regionfullmaktige ar Region Jonkdpings lans hdgsta beslutade
organ och sammantrader sju ganger per ar. Motena foljer du enkelt via direkt-
sandning pa www.rl.se Valkommen att titta och lyssna 22 juni, 31 augusti,
5 oktober, 9-10 november, 7 december.

Fler barn vaccineras

Allt fler féraldrar i Jonkdpings lan valjer att vaccinera sina
barn mot stelkramp, massling, passjuka, réda hund och
rotavirus. Den redan héga vaccinationsgraden i det svenska
vaccinationsprogrammet har under 2020 6kat ytterligare.

-))%

Barn som vaccinerades 2020:

o,
97,9% mésslaz;?ogossjuka 84’7-%
stelkramp och r6c’zla hund rotavirus
0

Sa funkar vaccin

Vaccination férebygger sjukdomar
- vi skapar skyddet tillsammans.

Vaccination skyddar vaccinerade personer och personer i deras omgivning
som riskerar att fa sjukdomarna, och minskar darmed risken att sjukdomarna
ska spridas till familjemedlemmar, skolkamrater, kollegor, vanner, grannar och
andra manniskor i samhallet.

Vacciner anvands 6ver hela varlden som ett mycket effektivt satt att skydda
manniskor fran smittsamma sjukdomar. Vacciner verkar genom att de ”lar”
immunsystemet (kroppens naturliga férsvar) hur det ska skydda sig mot en
viss sjukdom.

Nar tillrackligt manga &r vaccinerade mot en sjukdom far den svarare att
sprida sig. Da skyddas dven de som av olika skal inte kan vaccinera sig.

Manga infektionssjukdomar &r i dagslaget mycket ovanliga tack vare
vaccinering. Om manniskor fortsatter vaccinera sig minskar risken att
manga av dessa allvarliga sjukdomar kommer tillbaka.

Las mer om hur vaccin fungerar:
1177.se: https://www.1177.se/Jonkopings-lan/sa_fungerar_vaccin
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HUR MAR DE
UNGA | LANET?

Fordelning av vdlbefinnande
mellan killar och tjejer
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46%
40%

25%

20%
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tjejer killar
Ma"mga unga uppger att deras

psykiska hilsa har paverkats
negativt av pandemin

Skanna QR-koden och las mer om
Folkhalsoenkat Ung, genomférd hésten 2020

REGIONDIREKTOREN HAR ORDET

Forettbralivi
en attraktiv region

Vdlkommen in i Region J&nkdpings lans nya
magasin - for dig som bor och verkar i vart lan, for
dig som laser detta just nu. Med vart magasin vill
vi dela med oss av vad vi gér och vad vi star for.

Det handlar om att utveckla ldnet som en attraktiv, till-
génglig och héllbar plats, som den bésta platsen att
véxa upp, leva och &ldras pa. Ett 1an med dynamiskt
néringsliv och innovationskraft, med goda mojlig-
heter till utbildning och arbete, tillgédnglighet och
trygghet, stimulerande kultur och en jamlik hélso-
och sjukvard i varldsklass. Region Jonkopings l4n

star for demokrati och delaktighet och de frégor

vi driver, de driver vi for dig. Det vill vi
berédtta mer om, och vi vill ocksd beritta
din historia.

Nir jag skriver detta piskar regnet pa
fonstret och termometern visar sndla sju
grader. Samtidigt vittnar vaderleksrappor-
ten om att det i Gvermorgon ska bli 22 gra-
der varmt. Precis lika nyckfullt som varvad-
ret har tillvaron kastat oss fram och tillbaka
det senaste dret. Kurvor med toppar och
dalar, framtidstro och hopp som véckts och
som bromsats av en andra och tredje vag.

Jag ar otroligt imponerad och stolt Gver
sidor som pandemin visat hos oss som indi-
vider och som sambhalle. Alla ni lansinva-
nare som anstrangt er for att hélla smittan
tillbaka och sjukvardspersonalens insats
for att ge den vard som behovs. Den sam-
verkan mellan alla aktorer i ldnet som
fungerat s& bra, och den hjélpsamhet
som manga foretag och foreningar visat.
Utmaningar som gjort var verksamhet
tvungen att stilla om och leverera pa
nya satt samtidigt som vi kunnat se
resultat av undersokningar som visar
att vi kunnat bibehdlla invdnarnas
hoga fortroende.

Allt vi i Region Jonkopings 1dn gor ska bidra till ett bra liv i
en attraktiv region. Det gor det bdde meningsfullt och roligt att
g till jobbet. Det ord som jag hor oss sdga valdigt ofta i de sam-
manhang som jag finns &r tillsammans. Vi dr 6vertygade om att
det &r tillsammans som vi skapar bdsta méjliga forutsdttningar

for ett bra liv.

Vad menar jag med tillsammans? Pandemin har
verkligen visat hur bra vi 4r pa att arbeta tillsammans
Over organisationsgranser, yrkeskategorier emellan,
alla frivilliga ideella krafter. Jonkopings l4ns inva-

nare och organisationer har tillsammans visat prov

pa en fantastisk formaga att hjdlpas at och stilla om
bade vardag och arbetsliv.
Tvéa viktiga omraden som vi arbetar med &4r
folkhilsa och regional tillvéixt, tva delar som
hénger ihop. En god héilsa hos dig och mig
gor att vi kan och orkar studera, arbeta,
vara foretagsamma, engagerade i den
ideella sektorn och pa olika sétt bidra
till utveckling, vaxtkraft och att vi
gemensamt kan finansiera den val-
fard vi behover och ett bra liv i vart
fina léan.

Vad ar ett bra liv for mig?
Saklart att fa ha en god hilsa, att
ha goda relationer bade privat och
pa jobbet, kidnna att jag finns i ett
sammanhang — att jag gor nytta, att
fa bo hiar med nérhet till den storre
staden men ocksa landsbygdens alla
kvaliteter utanfér husknuten. Vad ar
ett bra liv for dig?

Nu ser vi framét — tillsammans

samlar vi alla goda krafter som finns

ivart lan. Néra dig.

JANE YDMAN
REGIONDIREKTOR
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JANAKE MARTINSSON:

En trygghet att
bli uppfoljd under
covidsjukdomen

Nar Jandke Martinsson, 70 ar, i
Mullsj¢ var sjuk i covid-19 i mit-
ten av mars hade han tat kontakt
med Bra Liv Mullsjo vardcentral.
De patienter som beddéms ha
forhojd risk for allvarlig sjukdom
foljs av lanets 44 vardcentraler
under 14 dagar for att tidigt upp-
tacka forsamrade tillstand.

- Jag blev forkyld, fick snuva och lite pa-
verkan i halsen, sé jag gick och testade mig.
Testet var positivt. Jag var inte jattesjuk,
men covid-19 tog pa krafterna pad négot
markligt sétt, siger Jandke Martinsson.

Under sjukdomstiden varierade formen
mycket.

— Vissa dagar kinde jag mig helt
okej, andra tinkte jag att “méste jag ut
nu igen med hunden”. Men det &r tur
att vi har hunden. Vi héll en struktur pa
dagarna. Jag och min fru forsoker vara
ute sd mycket som majligt, och s laser vi
mycket, sdger han.

Vardcentralen ville f6lja honom

Nér han fick samtalet frdn likare om
det positiva covidtestet fick han ocksa
besked om att de gérna ville f6lja honom
under sjukdomstiden.

6 NARA DIG

— En sjukskoterska ringde varje var-
dag. Det kidndes som att virdcentralen
tog ansvar. Dag sju till elva ar ju lite
kritiska med den har sjukdomen och d&
ar det véldigt vardefullt att de ringer upp.
Vid ett tillfalle fick jag ocksd besoka néar-
akuten ndr jag upplevde att andningen
var paverkad. Den hir sjukdomen ger
dven en psykisk pafrestning som ar jétte-
jobbig. Sjukdomen sitter sig mer i tan-
karna &n man kanske tror. Den viktigaste
medicinen dr nog ménsklig omsorg. Det
skapar trygghet och trygghet dr ldkande.
S& detta skotte de jéttebra, sdger Jandke
Martinsson.

Islutet avjanuari 2021 inférde Region
Jonkopings ldn begreppet “Saker covid”,
i ett samarbete mellan ldnets virdcentra-
ler, infektionskliniken, Medicinsk véard
och Qulturum, regionens centrum for
utveckling och forbattringsarbete.

— Vi sag ett antal patienter provtagna
via vérdcentralen med positivt covid-
19-prov som kom in svart sjuka till vara
akutmottagningar. Flera behovde inten-
sivvérd direkt. S& vi ville skapa ett sys-
tem som fangade upp dem tidigare, for
att kanske undvika svér sjukdom och
intensivvard, sdger Maria Palmérus,
verksamhetschef for infektionskliniken.

Faktorer som orsakar allvarlig sjukdom

Modellen bygger pé statistik frén tidi-
gare patienter som sjukhusvardats for

REGION JONKOPINGS LAN

covid-19, och vilka faktorer och diagno-
ser som innebar en forhojd risk.

— Vi har under det forsta aret lart oss
att det &r svart att som sjuk i covid-19
sjdlv vardera andfadddhet och trotthet.
Det krédvs objektiva matvdarden dir vi
frén sjukvérden behover vara mer aktiva
for att fainga upp de som l6per storst risk
att bli svart sjuka, sdger Maria Palmérus.

For varje liansinvanare som fér ett
positivt covid-19-test gors nu en riskbe-
domning som bygger pd det statistiska
materialet och patientens egna eventu-
ella diagnoser.

- Vi fangar upp de patienter som
har en f6rhéjd risk med tio procent eller
hégre for att bli allvarligt sjuk i covid-19,
sdger Joakim Edvinsson, utvecklingschef
inom Medicinsk vard.

Varje dag publiceras en uppdaterad
lista i ett IT-system, som respektive vérd-
central tar del av och kan agera utifran.

Méanga goda exempel
- Vi ser nu jattemdnga goda exempel pa
hur vardcentralerna &r aktiva och féljer
upp de patienter som har en f6rhéjd risk,
sdger Maria Palmérus.

Samtidigt konstaterar de att kunska-
pen ger stor nytta redan i de inledande
samtalen med besked om testresultat och
smittsparning.

TRE RAD VID SYMTOM

—>  Positivt prov ar en forutsattning
for att vi ska fanga upp dig som ar
riskpatient. Provta dig aven vid milda
symtom eller om ndgon i din omgivning
testats positivt.

—> Kontakta sjukvarden for
provtagning inom ett dygn fran
insjuknande. Vanta inte for lange!

—>  Feber mer &n fem dygn,
andfaddhet eller uttalad trotthet vid
lattare anstrangning ar alarmsymtom
for 6kad risk for svar sjukdom. Det bor
i de flesta fall gbras en bedémning av
syresattning i blodet. Kontakta din
vardcentral vid alarmsymtom!

REGION JONKOPINGS LAN

— En av de stora vinsterna dr att vi
har kunnat vissa rédgivningen i primér-
vérden. Det ger ett ldrande for vardcen-
tralen, som kan tdnka till redan vid smitt-
sparningen, siger Joakim Edvinsson.

Lugnar patienterna

Vid starten av Séker covid fanns dver 200
patienter i Jonkopings ldn som bedémdes
ha forhojd risk. Sedan dess har antalet
stabiliserat sig pd betydligt ligre niva,
som alla foljs under cirka tvd veckor.
I slutet av april hade 6ver 500 ladnsbor
foljts pa det hér séttet.

— Det har fungerat jéttebra. Vi foljer
upp de patienter som bedémts ha férhéjd
risk. Nagra har vi fatt skicka for sjuk-
husvard. Négra patienter har fatt ldna
hem pulsoximeter, ett instrument for att
I6pande kunna méta syreméttnaden i
blodet. Vi diskuterar hur de ska géra om
de kanner sig simre. Patienterna upple-
ver ett lugn, att vi har dem under kon-
troll, sdger Lise-Lotthe Hedstrom, chef
for Bra Liv Mullsjo vardcentral.

Lénets vardcentraler har utsett sjuk-
skoterskor som &r ansvariga for kontakten
med patienterna i samrad med ldkare.

— Vi har verkligen fétt en bra struktur
for vad som ar alarmsymtom for risk for
allvarligt sjukdomsforlopp och patienten
kan skickas tidigare till sjukhus dn vad
patienten tror att den behover, sédger
Anne Sauer, verksamhetschef fér Bra Liv
Smélandsstenar virdcentral.

Insatserna varierar forstés stort. Fran
att patienten hela tiden stannar hemma,
till att komma till vérdcentralen for
undersokning, eller 14ggas in pa sjukhus.

Ett nytt verktyg

For lanets vardcentraler innebdr Sdker
covid ett helt nytt verktyg for att ge stod
at de patienter som ar sjuka i covid-19.

— Det hidr betyder vildigt mycket
for oss. Vi kan gora skarpare medicin-
ska bedomningar och smittsparning av
patienterna. Vi har nu kunskap om vilka
patienter som har storre risk att bli all-
varligt sjuka och ett ansvar att anvdnda
den kunskapen. Varje gng en patient
ringer oss med symtom for covid-19
ska vi tinka till, sédger Lotta Larsdotter,
direktér for Vardcentralerna Bra Liv.

MIKAEL BERGSTROM
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VALDSDADET | VETLANDA

Akutsjukvarden
kan mobilisera
stora resurser

Vid en plotslig handelse med manga skadade
kan akutsjukvarden i Region Jonkopings lan
mobilisera stora resurser. Nar sju personer blev
knivskurna i Vetlanda den 3 mars 2021, blev det
en omfattande insats for alla delar i vardkedjan
att snabbt ta hand om skadade och behandla till-
stand som i flera fall var livshotande.

"Prio 1-larm, allvarligt vald, misshandel, kniv-, kross- eller
penetrerande skada”. Larmet frdn SOS Alarm (112) till ambulans
9250 i Sdvs;jo strax fore klockan tre pa eftermiddagen blev inled-
ningen pa en omfattande insats i Vetlanda.

Ambulanssjukskéterskorna Thomas Andersson och Daniel Norrman pa ambulansen
i Savsjo var forst pa plats vid handelsen i Vetlanda. Foto: Privat
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- Vi var lediga pa stationen, hade precis atit. Vi fick infor-
mation om att en person var knivskuren vid Resecentrum. Pa
vagen ut fick vi veta att en person till var knivskuren. Samtidigt
horde vi polisens resonemang 6ver radio och forstod att det var
sikert att dka fram, berédttar ambulanssjukskoterskan Thomas
Andersson som bemannade den férsta ambulansen pé plats till-
sammans med kollegan Daniel Norrman.

Misstdnkt sarskild hdndelse

Nar SOS Alarm larmar ut fler dn tre enheter, eller om den forsta
enheten pé plats anger “misstinkt sdrskild handelse”, far lanets
akutmottagningar och Region Jonkopings lidns Tjdnsteman i
beredskap (TiB), larm om detta.

—Jag gick in och lyssnade pé SOS kanal f6r samlad kommuni-
kation for att skaffa mig en lagesbild, sdger Thomas Johansson,
verksamhetschef for ambulanssjukvarden i Region Jonkopings
lan och dessutom TiB den aktuella veckan.

Snart kom information om en tredje knivskadad person, och
att de tvd ambulanserna i Vetlanda ocksé var pé vag. I takt med
att uppdateringar tickade in konstaterade TiB Thomas Johansson
att det var en ”sdrskild handelse”.

— Jag kontaktade ldnets tre akutmottagningar och fick
besked om hur ménga patienter med olika skadeldgen sjukhusen
hade mojlighet att ta emot. Tvé allvarligt skadade samt flera min-
dre allvarligt skadade vardera, blev svaren efter nigra minuter.

Livsuppehallande atgéarder

Forutom livsuppehdllande atgérder pa plats, ska ledningsambu-
lansen stanna kvar och fordela patienterna mellan de ambulanser
som undan for undan anlénder.

— Normalt sett brukar vi utse en samlingsplats och skaffa
en Gverblick. Nu var det upp till en och en halv kilometer mel-
lan skadeplatserna sé vi fick fordela utifrdn de uppgifter vi fick.
Och skador av stick kan vara svara att bedoma, berittar Thomas
Andersson.

REGION JONKOPINGS LAN

En av ambulanserna dirigerades till affiren Gretas blomster-
handel, dit en av de skadade, en 59-&rig man (se separat artikel)
hade tagit sig. Han blev omhéndertagen samtidigt som nadgon
sprang efter hjélp till virdcentralen Aroma en bit bort.

— Jag slet at mig lite kompresser och forband och sprang dit
tillsammans med sjukskoterskorna Emma Appelgard och Sofie
Olofsson, beréttar Julia Grahn, ST-likare i allmdnmedicin pa
vardcentralen.

Forst trodde de att det handlade om en arbetsplatsolycka.
Men redan pa trottoaren utanfér syntes blod. Inne i butiken mot-
tes de av en blédande man pé golvet och en skdrrad stimning.

— Vi férsokte ta over ansvaret och beddma skadorna. Han var
allvarligt skadad och vi la tryckférband. Situationen lugnade ner
sig och mannen sjilv var otroligt lugn och kunde redogora for
vad som hént, sdger Julia Grahn. Men nir ambulanspersonalen
kom sdg vi hur stressade de var och férstod att det fanns fler att
ta hand om.

Lakare féljde med i ambulansen

For medarbetarna pd Unicare vardcentral blev det ocksd en
livraddande insats tillsammans med personal frdn grannen
Tandvardshuset:

— En skoterska kom upp till oss och ropade att det behévdes
lakare pa gatan. Totalt sprang det ner tre likare och tre sjuk-
skoterskor fran oss, berattar verksamhetschef Ingvor Andersson.
Nere pé gérden l18g en man som blodde kraftigt och fick hjélp i
véntan pd ambulans.

— De stoppade blodflodet med kompresser och satte dropp

Né&r en omfattande skada sker kan akutsjukvarden i Region Jonkdpings 1an mobilisera stora resurser. Den 3 mars 2021 prévades organisationen i samband med valdsdadet i Vetlanda.
Thomas Johansson ar verksamhetschef fér ambulanssjukvarden i Region Jonkdpings l1an och dessutom Tjédnsteman i beredskap den aktuella dagen.

pa patienten, som hade forlorat medvetandet. En av vara ldkare
foljde med i ambulansen, forst till Eksjo, sedan till Jonkoping for
operation och jobbade tillsammans med ambulanssjukskéterskan
for att halla igdng patientens cirkulation, beréttar hon.

"Jag slef af mig
life kempresser och
forband och sprang
dit fillsammans med
sjukskoferskorna.”

Tog en dryg timme

Att samla sd mdnga ambulanser snabbt &r forstés ett pussel att
lagga for SOS Alarm, som svarar for dirigeringen. En vanlig var-
dag &r lanets 24 ambulanser i hog grad upptagna med transpor-
ter, planerade eller mer eller mindre bradskande. Ambulanser
som redan ar upptagna en sddan har gng, uppmanas att lasta av
patienter s& snabbt det gér.

— Vi hade alla ambulanser pd Hoglandet pé plats samt en
ambulans frdn Varnamo. Vi behévde inte begéra in hjilp fran
nagot annat l4n, ddremot frigade vi grannldanen om kapacitet for
eventuell IVA-vard. En utmaning var svérigheten att fa 6verblick.
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Har kunde jag hjédlpa till genom det digitala kartsystem som vi
har, dir vi ser var ambulanserna befinner sig, sdger Thomas
Johansson.

Thomas Johansson konstaterar att det gick snabbt fér ambu-
lanspersonalen att stabilisera patienterna och aka till ndgon av
ldnets akutmottagningar.

— Frén att larmet gick, tills den sista patienten ldmnade
skadeplatsen i Vetlanda tog det drygt en timme, vilket gor att
jag ar mycket n6jd med vér och ovrigas insats, sdger Thomas
Johansson.

Mobiliserade flera team

Lénets tre akutmottagningar hade bra bemanning i skiftet mel-
lan dag- och kvallspersonal. Till akutmottagningen i Virnamo
kom tvé patienter med tio minuters mellanrum, bdda bedémdes
ha allvarliga traumaskador.

—Vifick rapporter frén ambulanserna och ringde in tva trauma-
team, beréttar Anne Rydén, virdenhetschef pd akutmottagningen
i Varnamo. Personalen pa dagpasset var fortfarande i tjanst. Det
var en stor fordel att fa rapporter frn TiB och ambulans i god tid
for att forbereda for ett lugnt och strukturerat mottagande, och vi
hade en tydlig kommunikation mellan alla involverade.

Akutmottagningen pd Hoglandssjukhuset i Eksjo hade en
liknande situation och kunde direkt ta emot i akutrummen och
mobilisera flera traumateam. Alla sjukhus i ldnet har katastrof-
planer med rutiner for hur manga allvarligt skadade de ska
kunna ta emot oavsett tid eller dag.

Professionellt omhandertagande

— P& akutmottagningen brukar vi oftast kunna ringa in per-
sonal ndr det behovs. Sedan &r det vilka resurser det finns for
operationer och efterféljande intensivvard som ar avgorande
fér hur manga patienter vi kan tilldelas, sager verksamhetschef
Elisabeth Bergstrom.

Den hir dagen var Sarmad Hanna kirurgbakjour, med ansvar
att organisera omhindertagandet.

— Jag undersokte ldget med akutmottagningen, operation,
intensivvard och rontgen och bedémde att vi skulle klara att
ta emot minst tva allvarligt skadade, séger Sarmad Hanna. Tva
operationssalar holls lediga. Jag ringde hit kollegor som fanns i
tjanst och vi bildade flera team. Flera dagkollegor stannade kvar
tills vi visste hur det skulle bli.

— Den forsta patienten som kom in till akutmottagningen
boérjade vi operera efter nio minuter, med tre kirurger och 6vrig
personal. P4 en timme hade vi allt under kontroll. Jag var jétte-
stolt 6ver det professionella omh&ndertagandet som vi kunde ge,
sdger Sarmad Hanna.

Livrdddande insatser pa plats

Tvé av de fem patienterna som kom till Héglandssjukhuset trans-
porterades efter stabilisering vidare till Lanssjukhuset Ryhov for
kirlkirurgiska operationer. Aven hir stannade personal som var
pa védg hem kvar tills situationen var under kontroll.

— Patienterna hade allvarliga skador pa storre blodkérl och
behov av omgdende karlkirurgi. Flera karlkirurger stannade
kvar for att kunna arbeta med patienterna pé olika typer av
operationssalar, siger Manne Andersson, kérlkirurgisk bakjour.

Samtidigt konstaterar han att akutsjukvardskedjan fung-
erade mycket val.
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— Det var allminheten och sjukvérdspersonal pa plats som
gjorde de livrdddande insatserna, foljt av en transportkedja
och insatser vid regionens akutmottagningar. Det &r alltid ett
privilegium att f se den kraft med vilken organisationen kan
leverera vard i anstridngda situationer, vare sig det ror sig om
storre olyckor eller pandemivard, tycker Manne Andersson.

Emma Appelgard, sjukskoterska, Julia Grahn, ST-lakare och Sofie Olofsson,
sjukskoterska, pa vardcentralen Aroma gjorde en snabb insats fér en av de
knivskadade.

Krisberedskap i samverkan

Formagan att hantera handelser dér flera skadade behover tas
omhand ar ndgot som sjukhusen i Region Jonkopings 14n regel-
bundet 6var pa. Det finns ocksé en sarskild beredskapsorganisa-
tion for att klara av olika slags handelser som intrédffar ovéntat.

- Belastningen 6kar snabbt vid en sddan har hdndelse, fram-
for allt pd akutmottagningen men dven pd andra mottagande
enheter pé sjukhuset. Resurser pé sjukhusen och i regionen kan
da behova organiseras, ledas och anvéndas pé sarskilt sétt, sager
Malin Steindl, sjukskdterska och beredskapssamordnare pa
Hoéglandssjukhuset.

I Jonkopings lan finns sedan ménga &r en krisberedskaps-
samverkan, F-samverkan, mellan Region Jonkopings 1an, kommu-
nala riddningstjénsten, ldnsstyrelsen, polisen, Férsvarsmakten
och SOS-alarm.

- Vi har pdborjat ett arbete for att samverka pa bésta sétt nar
en hindelse med pagdende dodligt vald intraffar. Vi skapar till-
sammans rutiner bade for ledning och fér hur sjukvirdspersonal
och réddningspersonal ska samarbeta pa skadeplatsen. Vi har
haft en férsta utbildning kring mental forberedelse for att kunna
arbeta pa skadeplats, sdger Caroline Cherfan, beredskapschef i
Region Jonkopings lan.

Uppféljning pa vardcentral

Efter handelsen i Vetlanda har drabbade och anhoriga fatt hjilp
och stod av vardcentralerna i Vetlanda for uppféljande behand-
ling av skador och bearbetning av upplevelsen.

- Vi forberedde vart psykosociala team pé att de kunde bli
kontaktade. Flera personer horde sedan av sig och fick hjélp med
olika insatser, séger Jane Brolin Danielsson, verksamhetschef for
Bra Liv Vetlanda vérdcentral.

MIKAEL BERGSTROM
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KNIVSKADAD:

»Jag ar sa
tacksam och
glad over
sjukvarden”

Sven, 59 ar, var en av de sju som skadades i
knivattacken i Vetlanda. Tack vare ett snabbt
ingripande kunde en livshotande blédning
stoppas. Men livet férandrades for alltid. Han
fick sluta med sin sport och maste ta blod-
fortunnande lakemedel resten av livet.

— Sjukvarden har varit helt fantastisk. Jag dr sd tacksam och
glad. P4 en tiogradig skala ger jag en tolva i betyg, sdger Sven for
att understryka hur mycket alla led i akutsjukvérden har betytt
for honom.

Hans beréttelse d4r dramatisk. Dagen d& han parkerade sin
bil for att gé in i en livsmedelsbutik och handla férvandlades till
ett kaos.

Hugget traffar i axeln

— Solen sken nér jag gick ut. I ena handen hade jag négra rutor
mork choklad, i den andra handen matkassen. Utanfor Stadshuset
moter jag en person som plotsligt skriker ndgot t mig och gor
ett utfall med en kniv i handen. Jag far upp matkassen, som han
hugger rakt igenom och traffar i min vénstra axel. Sedan for-
svann han nér jag skrek ett avgrundsvral, beréttar Sven.

Att Sven reagerade sé kraftigt, kanske beror pé erfarenheten
som FN-soldat, funderar han. Han kénde hur blodet pumpade i
axeln och mobilen som han foérsokte trycka mot séret halkade
bara runt. Samtidigt som han skrek ”ring ambulansen” till ndgra
personer i ndrheten tog han sig in i blomsteraffaren intill.

— De reagerade snabbt. De sa it mig att lagga mig pa golvet,
hédmtade handdukar och satte nog varldsrekord nir de sprang
bort till vardcentralen en bit bort foér att hamta hjalp.

En ldkare och tvé sjukskoterskor var snabbt pé plats och la
tryckforband.

- Jag lag pa betonggolvet. Det tog ju en stund tills ambulan-
sen kom, och jag fick sa ont i ryggen. Jag 1ag och holl upp mina
ben, tills en av sjukskoterskorna forklarade att jag inte behovde
gora det sjalv...

Forsta anhalt blev akutmottagningen pa Hoglandssjukhuset.

"De var helf fantasftiska.
Jag graf av gladje.”

Hérde sirener
- Det gick undan dit, sa jag 14g och holl mig i ett handtag i taket.
Jag horde flera sirener och forstod att jag inte var ensam om att
vara skadad. Jag sdg hur ambulanssjukskoéterskan kimpade med
mig sa svetten pérlade sig i pannan, och sa att jag tyckte synd om
henne. "Tank inte pd mig, det 4r du som &r viktig”, svarade hon.

P& akutmottagningen konstaterade ldkare att Sven férutom
knivskadan i axeln hade en punkterad lunga. Efter en forsta
behandling och stabilisering blev det fortsatt ambulanstransport
till Lanssjukhuset Ryhov.

— Artéren, stor som ett lillfinger, hade gétt av, men ocksé
en ven. Nar de vickte mig torsdag eftermiddag, efter ett tag i
respirator, forklarade de for mig vad de hade gjort. De var helt
fantastiska. Jag grat av gliddje. Karlkirurgerna sa att utan insat-
sen i Vetlanda hade jag inte levt idag, sdger Sven.

Fotnot: Sven dr ett fingerat namn
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Vaccination viktigt
| kampen mot covid-19

Att erbjuda vaccin mot covid-19 till invanarna i Jonkopings lan ar ett stort och pagaende arbete for
halso- och sjukvarden. Det ar viktigt att s manga som méjligt vaccinerar sig, for sin egen skull och for
samhallet i stort eftersom covid -19 kan leda till allvarlig sjukdom.

— I Region Jonkopings ldn har vi sett en
stor vilja att vaccinera sig och vi hoppas
sd klart att det héller i sig d&ven nu nér
vi vaccinerar de yngre &ldersgrupperna,
sdger Malin Bengnér, smittskyddsldkare.

Arbetet med att vaccinera befolk-
ningen i Jonkopings l4n utgér frén Folk-
hélsomyndighetens rekommendationer
och tillgdngen pd vaccin. Region Jon-
kopings 14n skoter logistik och information
centralt i samarbete med 33 vérdcentraler.

v

or vi

vaccCinera oSS

Darf

Den viktigaste informationskéllan foér dig
som bor i Jonképings ldn ar 1177.se.
Vaccinationerna genomfors i en rad
olika miljéer som vérdcentraler, aulor,
gallerier, kyrkor och mésscentrum.

Vaccinerar i masshall

Vardcentralen Wetterhélsan i Jonkoping
genomfor sedan hosten 2020 provtag-
ning for covid-19 i misshallar p& Elmia
i Jonkoping. Den 16sningen fortsatte man

KATALYN NYRIAN, 44
Sjukskoterska fran Mullsjo

Har du vaccinerat dig?

Jag har redan fatt bada sprutorna. Det
var sjalvklart att vaccinera mig for att
kunna stoppa viruset och skydda andra
manniskor fran att bli sjuka eller dé.

Vad har du saknat mest

under pandemin?

Min familj! De bor utomlands och jag har
saknat att kunna resa till dem och att de
kommer hit. Att kunna umgas och vara
med varandra fysiskt. Vi har sa klart
kunnat prata via Skype med jag saknat
att traffa dem pa riktigt.

med tillsammans med Wasa vardcentral,
ndr det var dags for vaccinering mot
covid-19.

— Suget efter att bli vaccinerad ar
véldigt stort, vilket &r jatteroligt. Ménga
har ldngtat efter att bli fullvaccine-
rade och ar vildigt glada for det. Hit
kan man komma med cykel, buss eller
géende, sdger Lisa Wretmo, distriktssko-
terska pd Wetterhélsan och ansvarig for
drop-in-mottagningen.

OLIVER WIDELL, 20

Maskinoperatér fran Aneby

Har du vaccinerat dig?

Jag har inte funderat sa mycket pa det,
men jag tanker nog vaccinera mig nar jag
far det. Mina mor- och farféraldrar har
fatt vaccin och det kdnns skont att de far
forst sa att de kan hitta pa lite saker.

Vad har du saknat mest

under pandemin?

Jag spelar fotboll, men seriestarten
med matcher har blivit framflyttad flera
ganger. Det &r trakigt att tréna och tréna
och inte spela nagra matcher. Jag tog
studenten i somras, vilket ocksa var
speciellt. Inte mycket folk som kom och
tittade och festen efterat hade vi utom-
hus. Vanner har jag bara traffat i mindre
grupper, sa jag langtar efter att vi ska
kunna dka och hitta pa saker.

Historiskt att fa spruta

Varje vaccinationsdag koar manniskor
som vill skydda sig mot att bli allvarligt
sjuka i covid-19.

— Det ar historiskt att f§ en vaccin-
spruta och det ar fantastiskt vélorganiserat
har. Jag har inte tvekat att vaccinera mig.
Det &r viktigt att gora det for att skydda
sig och andra. Jag hoppas att detta ska
bromsa pandemin. Vaccineringen gor
ocksd att de i riskgrupp som varit val-
digt isolerade nu fér lite mer frihet, sager
Charlotte Bood, som var en av alla som
rullade in i mésshallen i sin bil och la upp
vénsterarmen pa bilens fonsterkarm.

Kapaciteten for vaccinering &r stor.
Varje dag med mottagning finns 4-6
vaccinatorer pa plats, i flera fall pensio-
nerade sjukskoterskor, for att det ska 16pa
pé snabbt med hélsodeklaration, vacci-
nering och 15 minuters vila efterat.

MIKAEL BERGSTROM

MARTIN HOLMSTROM, 48
Sjukskoterska fran Aneby

Har du vaccinerat dig?

Jag har redan tagit min férsta spruta och
ska ta min andra imorgon faktiskt. Jag
tycker att det ar en sjalvklarhet att vacci-
nera sig med tanke pa situationen vi alla
befinner oss i. Dels vad galler sjukdomen
i sig och dels for sjukvardens skull. Vi
maste underlatta for vardpersonalen och
alla dra vart stra till stacken. Och saklart
vaccinerar jag mig for att inte bli sjuk. Jag
hade covid-19 fér cirka ett ar sedan och
vill inte bli sjuk igen.

Vad har du saknat mest

under pandemin?

Jag har saknat harliga resor och roliga
evenemang som skapar kvalité i livet. Da
man endast umgatts med fa méanniskor
och haft ett begransat umgange har
detta inte varit mojligt.

GORAN KARLSSON, 67
Pensionar fran Asebygd

Har du vaccinerat dig?

Saklart att jag vaccinerat mig, sa fort min
arskull fick sa bokade jag tid. Har tagit
forsta sprutan och ska ta den andra om
nagra veckor, jag vill ju férsoka klara mig
sjalv och andra fran att bli sjuka.

Vad har du saknat mest

under pandemin?

Att dansa! Och att umgas med vanner
och bekanta. Nar pandemin &r dver ser
jag fram emot att fa dansa foxtrot och
bugg pa Sagnernas hus i Sandhem igen
och att hélsa pa sléktingar som jag inte
sett pa dver ett ar.

MARIKA LINDBLOM, 54
Butiks&dgare fran Habo

Har du vaccinerat dig?

Absolut ska jag det, for mig finns ingen
tvekan. Jag har redan haft covid-19 men
ska anda vaccinera mig, jag tycker det &r
en skyldighet man har och jag tror att en
massvaccination &r det enda sattet att fa
kontroll pa det har.

Vad har du saknat mest

under pandemin?

Jag éalskar att ga pa bio och saknar det.
Jag och min véaninna gick alltid pa bio tva
ganger i manaden forr, ibland gjorde vi
ett maraton av det och gick pa tva filmer
pa en kvall. Sen saknar jag ocksa att inte
kunna ga pa konserter och pa HV71-
matcher.



DEN NYA BLODBUSSEN

Blodgivare gor en
livsviktig insats

Lanets cirka 8 000 blodgivare gor en livsviktig insats i halso- och
sjukvardens arbete med att behandla olika sjukdomar och operera
skador eller sjukdomstillstand. | april 2021, efter ett ars uppehall,
borjade Region Jonkdpings lans blodbuss att rulla igen till de cirka
25 hallplatserna i Jonkopings lan, for att ge bra tillganglighet for
de blodgivare som har langt att aka till de fasta blodcentralerna.

Premiarturen for den 11,5 meter 18nga
och helt nya och rymligare blodbussen
gick till Néssjo vardcentrum, dar den
fanns de tva forsta veckorna.

— Den é&r vildigt stor och rymlig,
jattefin, sdger Thomas Peterson i N&ssjo
som blev forste blodgivare att ldgga
sig pd en av bussens fyra britsar for att
lamna blod, for 102:a gdngen.

Hur han ténkte infor beslutet for 30
&r sedan att bli blodgivare minns han
knappt.

Det behévdes blod

- Jag bor i Bodafors, s& pd den tiden
fick jag &ka en bit. Men varfor? Ja det
behovdes blod helt enkelt och numera dr
det nira och bra nar det finns blodbuss,
sidger Thomas som arbetar pd Nyhems
farghus i centrala Néssjo.

Och blodgivare behdvs i allra hogsta
grad aven idag.

— Vi har ett stdndigt behov av nya
blodgivare. Under ett &r sker cirka 13
100 blodtappningar i Jonkdpings lan.
Cirka 30 procent sker i den blodbuss
som funnits i Jonkopings ldn sedan
véren 2012, men som haft uppehdll ett
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&r pd grund av att den gamla bussen
krdvde omfattande reparationer, sdger
Madelaine Andersson, chef fér omrade
transfusionsmedicin inom laboratorie-
medicin i Region Jonkdpings lan.

Stort blodbehov under varen
Varen 2021 har behovet av blod period-
vis varit stort.

— Det har varit stor atgdng pa blod
under mars och april, s vi har fatt kalla
in extra ménga blodgivare for att klara
behovet. Vi har ocksé fatt hjédlpa ndgra
av de stora sjukhusen i landet med blod.
Den storsta médngden blod anvidnds i
cancersjukvarden och i behandlingen av
olika kroniska sjukdomar, men behévs
aven vid operationer och i intensivvérd,
forklarar Madelaine Andersson.

Lanets cirka 8 000 blodgivare kallas
regelbundet. Innan blodbussen kommer
till en ny hallplats kallas blodgivarna i
det aktuella omrédet, som fir en bokad
tid via mejl och sms. Passar inte tiden
kan de boka om sin tid p& 1177.se.

Att blodbussen nu &terigen rullar i
Jonkopings lan betyder mycket for blod-
forsorjningen i ldnet.

REGION JONKOPINGS LAN

Biomedicinska analytikern Linda Strom forbereder
Thomas Peterson fér blodgivningen. Den nya blodbussen ar
mycket rymlig och forsedd med fyra britsar for blodgivning.

g '.?'-]

Pa www.geblod.nu
finns all information om
blodgivning och hur du
anmaler dig som blod-

givare, samt turlistan
for blodbussen.

Blodbussen en viktig pusselbit

— For oss utgdr blodbussen en viktig
pusselbit for att vi ska kunna hélla vart
blodlager pé en bra niva. Narheten till att
lamna blod ar viktigt for ménga av véra
blodgivare och en forutsittning for att
de ska vara blodgivare. Det ar viktigt pa
riktigt att ldmna blod, sidger Madelaine
Andersson.

"Def ar viktigf
pa riktigt aft
lamna blod,”

Blodbussen bemannas av biomedicin-
ska analytikerna Linda Strém och Ingela
Linnerman Nilsson, som forstds ocksd
fatt en betydligt béattre arbetsmiljo i den
nya bussen.

— Den hir bussen kidnns béde rymli-
gare och storre &n den forra och har bland
annat ett véldigt bra ventilationssystem.
Vi har stérre intervjurum, och fikarum
dér blodgivarna kopplar av efterét, séger
Linda Strom.

Det finns ocksd gott om plats for
fyra blodgivare samtidigt. S& ldnge som
coronapandemin pagdr tar man dock
bara emot en blodgivare i taget.

Det ar dock inget som hindrar att den
som varit sjuk i covid-19 fortsétter att
ldmna blod.

— Det gar bra ndr man varit fullt frisk
och utan symtom i tvd veckor. Den som
vaccinerats mot covid-19 maste vénta
sju dagar innan man ger blod, sdger
Madelaine Andersson.

MIKAEL BERGSTROM
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PERSONPORTRATT

lansstyrelsen, hennes tidigare arbetsplats
Jonkoping University och ldnets néringsliv.

-

Internt kommer hon att vara en chef

.
; - e ch ledare utan behov av att detalj-
= ontrollera.
= ! Ledarskap med fértroende
. - g — Jag bygger ledarskapet pa tillit och for-
”I m ' troende, sdger Karin Hermansson.

Externt brinner hon for att
driva alla de olika sakfrgorna
om bland annat kultur, utbild-
ning, hallbarhet och attrak-

Karin Hermansson ar ny regional utvecklingsdirektor i Region
Jonkdpings lan. | den rollen ar hon chef fér omkring 400
medarbetare inom regional utveckling och ska leda det ¥
breda arbetet med utvecklingsfragor i Jonkopings lan.

‘ivitet for att utveckla
Jonkopings lan tillsam-
mans Jned ovriga aktorer.
. —Enviss bild av
uppdraget har j
- borjan och ja

forstas en hel de
att lara mig,
konstaterar

o hon.

- Det &r vildigt roligt att fi vara med dar S& man skulle kunna se hennes yrkesliv
det hdnder. Mitt jobb blir att vara en del i som en enda lang forberedelse for jobbet
samhdllsutvecklingen. Det finns en puls som regional utvecklingsdirektor.

i detta som ska bli vildigt spAnnande.
Nér jag laste annonsen om vilken typ
av ledare de sokte, sd tyckte jag att det
var en matchning for mig, sdger Karin
Hermansson.

Hon véxte upp i Forserum och gick
pa Brinellgymnasiet i Nassj6. Sedan blev
det Linképings universitet.

— Jag tyckte det var roligt i skolan och
ville 1dsa vidare. Det blev personal- och
arbetsvetenskap. Men det har jag aldrig
jobbat med.

Istéllet har det blivit en ldng och bred
erfarenhet av olika roller i d&varande
landstinget, ldnsstyrelsen samt nuva-
rande tjdnst pa hogskolan, Jonkoping
University. Det har handlat om bland
annat folkhélsa, héllbarhet, utvecklings-
fragor och internationalisering.

Regional utveckling i 20 ar

— Jag har arbetat med regional
utveckling i olika skepnader i 20 &r och
tycker att det mesta dr roligt. Jag har
ett fantastiskt spannande jobb idag pé
Jonkoping University som chef for inter-
nationella kontoret. Men det hér jobbet
lockade, siger hon.
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— Jag har aldrig haft ndgon utstakad

framtidsplan for mina yrkesval. Men,
ja, s& ar det kanske... séger hon med ett
skratt.

Nu har hon tagit klivet frén att repre-
sentera en stor och viktig aktor i det regi-
onala utvecklingsarbetet, till att std mitt
i dess epicentrum och leda arbetet.

— Sambhallsfragor ar i sig valdigt
spannande. Sedan ar det viktigt att ha
utvecklingsfokus. Det &r roligt att bygga
relationer och att vi ska négonstans till-
sammans med andra. Jag dr nog ingen
forvaltartyp, sdger hon.

Relationsbyggandet blir intensivt
framo6ver. Med medarbetarna inom
Region Jonkopings ldn och med
alla samarbetspartners, inte
minst lanets tretton
kommuner,

REGION JONKOP

Det visste
du inte om Karin:

Tycker valdigt mycket

om att se djurfilmer pa tv.

Valar, delfiner och apor
- alla typer av djur.

Bakom det ndgot tunga namnet doljer
sig ett nyligen reviderat dokument som
mejslats fram i bred samsyn om hur ldnet
ska utvecklas.

— Vi har borjat titta pa vara strategier.
Vad som redan gors, hur arbetet ska pri-
oriteras och hur vi ska kraftsamla. Det
handlar om sakfragorna, men ocksa om
hur processerna ska genomféras med
samverkan inom regional utveckling
och tillsammans med alla aktorer for att
skapa ett engagemang. Det finns en stark
tradition av dialog och samverkan i vart
lan som jag ser fram emot.

Vissa omraden &r f6rstds grund-
laggande.

“Vi behover vara eft
affrakfivt lan som

ménniskor vill flytfa
till och samtidigt fa

fillvara den kempefens

som vi redan har.”

Maste bli mer konkreta
— Hallbarhetsfrdgorna i dess olika per-
spektiv, sdger Karin Hermansson utan att
tveka. Jobbar vi med detta blir ocksa res-
ten bra. Loser vi inte det, har resten ingen
betydelse. Vi har manga utmaningar kring
milj6, transporter och klimat. Men ocksa
social hallbarhet, som integration dar vi
behover ta tillvara alla pd arbetsmarkna-
den oavsett var de kommer ifrdn och jam-
stalldhet, dar vi har en del att jobba med.
Hér méste vi bli &nnu mer konkreta.
Samtidigt hanger allt ihop. Frégan
om kompetensforsorjning ar ett exempel.
—Vibehover vara ett attraktivt 1dn som

MER OM KARIN HERMANSSON

manniskor vill flytta till och samtidigt ta
tillvara den kompetens som vi redan har.
Att vi dr ett 1&n med 13 kommuner med
olika forutsittningar 4r ndgot som man
behover vara 6dmjuk infor.

Starten som regional utvecklings-
direktoér ar vélplanerad. Frén ett jobb
med vélfylld kalender kommer hon till
en tjdnst som troligen har dnnu tuffare
arbetsdagar.

— Men jag fick fint stod frén familjen,
vilket forstds ar viktigt. Ett av barnen
trodde jag skulle fa jobbet, utan att ha rik-
tig koll pé vad det var for jobb jag sokte.

Bygga relationer och lyssna in

Att lara kdnna organisationen och alla
aktorer, borja skapa relationer och lyssna
in, har forstas prio.

— Men det ar ju manga olika fragor vi
arbetar med, sa vissa saker far ta lite tid.

Forutsattningarna for att utveckla
Jonkopings lan tycker hon ar goda.

— Vi har ett fantastiskt ldge, en knut-
punkt mitt i sodra Sverige, dessutom med
fina naturmiljéer, ndgot som ménniskor
upptéckt allt mer i och med corona-
pandemin. Men utmaningar finns ocksa.
En ir den jamforelsevis laga utbildnings-
nivd. Har ar min tidigare arbetsplats,
Jonkoping University, en viktig pusselbit
for kompetensforsorjningen. Bade genom
utbildningen och forskningen men ocksa
genom den internationella profilen som
hégskolan har lockat kompetens till regio-
nen. Till exempel genom de studenter som
stannar kvar, sdger Karin Hermansson.

Efter intensiva arbetsdagar behover
hon koppla av. Allra helst genom att tréna.

— Jag cyklar mycket och det blir ofta
yoga. Det ger trdning men ocksa lugn i
huvudet, vilket jag behover. Det ar viktigt
att ta hand om sig.

MIKAEL BERGSTROM

Bor: Villa pa Skankeberg, Jonkodping. Familj: Man och tva tonarsbarn.

Tre utflugna “extrabarn”. Intressen: Traning i olika former (gjorde en svensk
klassiker 2010), fjallvandring, kbrsang och ridning. Dréomresa: Galapagos®arna
Lyssnar pa: USA-podden och Europa-podden. Sarah Klang och First Aid Kit.
Blandad musiksmak, dock inte jazz. Laser: Lyssnar just nu pa "Nar bergen
sjunger” om Vietnams historia, och laser ”En gentleman i Moskva”.

Dricker: Kaffe med mjolk, ett glas rétt vin kan slinka ner.

REGION JONKOPINGS LAN

NARA DIG



NYTT HALSOCENTER

Halsocenter ger
stod till ett friskt liv

Behover du komma igdng med en aktivitet, rora pa dig mer, lara dig om bra mat eller fa tips om sémn

eller aterhamtning? Lanets kommuner satsar nu tillsammans med foreningslivet och Region Jonkodpings

lan pa att starta Halsocenter som ska ge stod till livsstilsforbattringar och ett fortsatt friskt liv.

- Jag vill fé béttre fl&s nér jag gar i trappor, och béttre ork for att
vara med mitt barnbarn. Det 4r mina delmadl, sdger Ulla Sabel i
Aneby.

Sedan april besoker hon Hélsocenter i Aneby varje vecka for
att tréna, inspirerad av sin granne och efter direktkontakt med
hélsocoach Maria Eliasson, fysioterapeut till professionen.

— Det &r bra att ha konkreta mal. Vi inleder alltid med ett
introduktionssamtal for att se vilka mal vi ska sitta upp och
vilken motivering som behdvs. Vi coachar under tiden men
glesar ut det efter hand under de sex ménader som varje kund &r
inskriven, sdger Maria Eliasson.

Snabbt resultat
Ulla Sabel promenerar ofta till och fran jobbet och har ocksé fatt r&d
frdn en dietist om justeringar i sin kost. Resultaten mérks snabbt:

- Jag har tidigare haft ont i kroppen och inte orkat géra sa
mycket. Men redan efter tredje besoket hidr kinns det béttre i kndn
och leder. Fast jag har tréningsvérk efterdt, siger Ulla med ett
skratt.

— Vi gor ett program som ska vara lagom utmanande. Sedan
géller det att héinga i s8 att det blir en bestéende livsstilsférdand-
ring med fortsédttning p&d gymmet eller ndgon annan aktivitet,
sédger Maria Eliasson.

Knutpunkt fér livsstilsférbattring

I en del av ldnets kommuner finns Hélsocenter sedan tidigare,
i andra startas det nu. Tillsammans med det lokala férenings-
livet och Region Jonkopings ldn skapar respektive kommun knut-
punkter dir invAnarna kan f8 stéd av hélsocoacher till livsstils-
forbattringar.

Utbudet av aktiviteter varierar, men gemensamt ar att
invlnaren kan soka sig direkt till Hélsocenter eller hénvisas
frén sin vardcentral. Fysisk aktivitet i olika former &r en del av
utbudet, men ocksd gruppundervisning sa snart det dr mojligt
om till exempel somn, kost eller terhdmtning.
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Inskriven under sex manader

Deltagarna ar inskrivna vid Hélsocenter under sex ménader,
en period som inleds med ett samtal diar behovet kartliggs.
Deltagarna far hjalp med kontakt med det féreningsliv som passar
deras intresse, med allt ifrdn traning och olika sporter till kultur,
fiske eller varfor inte stickcafé. Stodet frén hélsocoacherna &r
kostnadsfritt, medan aktiviteterna kan ha varierande kostnad.

— Det finns en jattepositiv anda i ldnet nu att starta och
utveckla Hélsocenter. Malgruppen &r invénare som har risk for
framtida ohdlsa och som behéver forbéttra sina levnadsvanor.
Halsocenter blir navet for olika insatser, sdger Annette Frisk,
vikarierande folkhédlsochef i Region J6nkopings lan.

"Jag Tror aft minst hélffen
av vara tunder far en

hallbar livsstilsforandring,
vilket ar fanfastiskt”

1J6nkopings kommun startar Hélsocenter i Huskvarna under
véren. I en lokal i Smedbyn huserar hélsocoacherna Jennie Wall
och Sarah Johansson. I inledningsskedet &r tre vérdcentraler
knutna till verksamheten, pa sikt ska det bli 16 vardcentraler i
Jonkopings kommun.

Vi kan ge stod

- Det kan vara ett stort steg att ta att komma igdng med en aktivi-
tet och héar kan vi vara ett stod. Vi rdknar med att madnga kommer
till oss med fysisk aktivitet pa recept, eller behover dndra sin livs-
stil p& annat sétt utifran riskfaktorer som de har. Det kan ocksa
handla om aktiviteter for att bryta sin isolering och ensamhet,
sdger Jennie Wall och Sarah Johansson.

REGION JONKOPINGS LAN

Vill du
komma i kontakt med
Halsocenter i din kommun?

Uppgifter finns pa 1177.se
sa snart ett Halsocenter
har startat.

S& har ska du trana! Fysioterapeuten och halsocoachen Maria Eliasson pa Halso-
center i Aneby (i féorgrunden) visar Ulla Sabel hur hon bast tranar med hantlar.

For vardcentralerna betyder det mycket att ha en verk-
sambhet att hénvisa till. P4 sikt kan samarbetet utvecklas si att
vérdcentralen bidrar med féreldsare vid kurser som arrangeras
for olika grupper.

-1 véra patientmoéten forsoker vi identifiera de patienter som
behover hjilp med forandringar i livsstilen. Behovet att f& hjalp
pé olika sitt ar stort. Det &r till exempel en riskfaktor fér sjukdom
att inte vara fysiskt aktiv, sdger Anette Sparf, verksamhetschef
for Bra Liv Rosenhilsans vardcentral i Huskvarna och Tenhults
vérdcentral.

Véarnamo &r férebilden
Forebilden for satsningen p& Halsocenter finns i Virnamo, som
sedan starten 2011 har byggt upp en verksamhet med tréning i
gym, bassing for vattengympa och olika kurser och grupper som
somnskola, mental dterhdmtning, mat- eller motionskurs for att
inspirera till mer fysisk aktivitet, detta i samarbete med féren-
ingar dér kunden kan prova pé aktiviteter.

— For en del kan det vara lite trogt att komma igdng med
motion, och d& kan vi hjélpa till och inspirera, séger Therese
Stromberg, verksamhetsansvarig for Halsocenter i Varnamo.

Fysisk aktivitet pa recept vanligt

Totalt tar man emot omkring 300-350 personer per ar. En del
kontaktar Halsocenter direkt, men omkring 250 kommer med ett
recept pa fysisk aktivitet, FaR, frdn ndgon av vérdcentralerna i
omradet, ett samarbete som Therese beskriver som bra och viktigt.

Therese Stromberg, verksamhetsansvarig for Halsocenter i Varnamo,
konstaterar att verksamheten har utvecklats mycket under tio ar.

Deltagarna &r inskrivna i sex ménader och f6ljs upp efter sex
och tolv manader. I utvdrderingarna siger omkring 75 procent
av deltagarna att de ett ar senare fortsédtter med fysisk aktivitet
minst tre ganger i veckan.

Minst halften far hallbar livsstilsforandring

- Jag tror att minst hélften av vara kunder far en héllbar livsstils-
forandring, vilket ar fantastiskt. En framgéngsfaktor ar stodet s
att kunden kdnner trygghet och regelbundenhet. De kommer till
en hélsocoach som kartldgger kundens hélsa genom ett motive-
rande samtal, gar igenom vad som behovs och f6ljer kunden hela
tiden. Det &r viktigt att tdnka helhet ndr man talar om hélsa,
sdger Therese Stromberg.

MIKAEL BERGSTROM
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HEMESTRA | LANET

Ar du sugen pa att upptacka natur, kultur och roligheter finns det manga
smultronstallen nara dig. | Jonkdpings 1an finns runt 160 natur- och kulturreservat
och en nationalpark. Det finns spannande utstallningar med konst och design

och massor av aktiviteter for dig med aventyr hogst upp pa listan.

Design, konst och kultur

Flera kommuner i Jonkdpings lan har
fina konsthallar som, beroende pa
utvecklingen av pandemin, visar intres-
santa utstallningar. Konst- och design-
museet Vandalorum i Varnamo har flera
utstallningar i gang och du kan ocksa ga
pa konstrundor hos lanets konstnarer,
bland annat pa Visingsd 7-8 augusti och
i sodra Vatterbygden 3-5 september.
Det osakra laget for konserter och
teaterforestallningar gor att vi hanvisar
till arrangdrer och turistbyraerna for
mer information om evenemang runt
om i lanet.
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Store Mosse nationalpark

Nationalpark ar det finaste ett natur-
omrade kan bli i Sverige, i vart 1an finns
Store mosse. Sddra Sveriges storsta
hégmosse ligger i Gnosjo, Vaggeryds
och Varnamo kommuner. Har kan du
bland annat titta pa Granfjallsbjérnen
pa naturum Store Mosse, uppleva
kungsérnen i sitt bo, och ga pa nagon
av mossens leder - det finns drygt 50
kilometer.

REGION JONKOPINGS LAN

Isaberg Mountain Resort, Hestra

Isaberg Mountain Resort ar en fritids-
anlaggning med ett brett utbud av
aktiviteter. Finns det sno ar det forstas
skidor och snowboard som galler men
under var, sommar och hést kan du
prova kanot, rodel, kajak, golf, fiske,
hinderbana, cykling och zipline. Har
finns ocksa flera lekplatser och vand-
ringsleder. Under sommaren kan en
guide ta med barnen pa skattjakt, for
sma barn finns en anpassad bana.

Boda borg, Sdvsjo

| dventyret Boda borg kan du gbéra utma-
ningar i olika svarighetsgrader, superkul
for kompisganget eller familjen. Testa
dina aventyrskunskaper i cirka 50 olika
rum, dar du och ditt lag har tva minuter
pa er att 16sa varje utmaning och komma
vidare. Ni jobbar tillsammans nastan som
i ett dataspel - men klattervdggen och
kodlaset &r pa riktigt.

Filmbyn Smaland, Mariannelund

Filmbyn Smaland tar vara pa Astrid
Lindgrens berattelser som de framstalls
i filmerna om Pippi, Emil och barnen pa
Saltkrakan. Du kan se scenografier och
originalkostymer, du kan ocksa

besdka Katthult, Bullerbyn och
andra inspelningsplatser.

| sommar kommer du kunna
ga olika vandringsturer
med sagotema, alla

borjar och slutar

vid Filmbyn.

High Chaparral, Kulltorp

Pa temaparken High Chaparral kliver du
rakt in i 1800-talets Vilda Vastern. Du
moter klassiska karaktarer som Jesse
James, Billy the Kid och Calamity Jane
i olika shower. Diligenser, hastar och
banditer stormar genom staden.
Publiken, séarskilt barnen, far gott om
tillfallen att delta i alla spannande
aventyr. High Chaparral ligger mellan
Gnosjo, Anderstorp och Varnamo.
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Cykla i norra Smaland

Vatternrundan ar inte den enda cykel-
rundan du kan goéra i Jonkdpings lan.
Har finns flera fina cykelleder, for bade
lugn cykling pa grusvag och snabba
skogsbackar med MTB-hojen. Tar du en
cykeltur genom historien runt Visingsd
eller vid Sommen utanfér Tranas, sa
njuter du garanterat lite mer av livet an
vanligt.
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Jonkopings ldns museum

Jonkopings lans museum ligger mitt
i centrala Jonkdping. Har finns konst
och kulturhistoria i flera utstallningar,
och en garderob fér den som vill kla
ut sig. Har kan du se en helt ny kultur-
historisk utstallning, Kampen i tiden, om
37 manniskodden och livsavgérande
6gonblick. Utstallningen, som ar produ-
cerad tillsammans med barn och unga
i lanet, ar ocksa ett spel dar du klarar
olika utmaningar och blir en historisk
vinnare.

Emans Ekomuseum, Niissjo

Det finns liv i Emasystemets vatten! |
dess sjdar och aar lever 32 olika fisk-
arter, bland annat mal, asp, havsoéring
och roding. Har finns ocksa uttern,
Smalands landskapsdijur. En tre kilome-
ter lang naturslinga utgar fran museet
och genom tolv olika naturtyper. Tydliga
skyltar informerar om vaxt-och djur-
livet. Du kan ocksa gora olika vatten-
experiment.
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Kulturreservat

| ett kulturreservat skyddas och var-
das hela omradets kulturmiljo- och
naturvarde men ocksa de varden som
bestar av verksamheter, kunskaper och
traditioner. | Jonkdépings lan finns tva
kulturreservat, Asens by och Hégarps
by. Asens by i Aneby kommun har anor
fran 1400-talet. Det &r Sveriges forsta
kulturreservat och bildades i mars ar
2000. De tre gardar som finns idag &r
fran 1800-talet. Har finns vaxter och
djur som var typiska for den svenska
landsbygden i bérjan av 1900-talet.
Kulturreservatet Hogarps by ligger i
Stenberga socken, Vetlanda kommun.
De fem gardarna ligger langs en bygata
med betes- och odlingsmarker intill,
med samma placering som de tilldela-
des i samband med storskiftet ar 1816.

Helvetets hala, Vetlanda

Strax sydost om Lemnhult i Vetlanda
kommun ligger Trollebo portar med
Helvetets hala. Trollebo portar &r en
skura, en tvarbrant ravin, som du kan
folja i drygt fyra kilometer. Det ar en
av de stdrsta och mest dramatiska sku-
rorna pa Smalandska héglandet. Fran
skurans kant har du en hisnande utsikt
Over Helvetets hala: en rund och ofta
vattenfylld hala i mitten av ravinen.
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Tandsticksmuseet, Jonkoping

Sadkerhetstandstickan har gjort Jon-
kdping och Sverige varldskanda. Har
kan du lara dig mer om tandsticksar-
betare och uppfinnare. Har finns ocksa
tusentals askar och etiketter fran olika
lander och tider. Kanske vill du géra din
egen? Yngre besOkarna kan leta jatte-
tandstickor i museet, vid varje tandsticka
finns en uppgift att 16sa. Den som klarar
uppgifterna far forstas ett pris!

Ostra Vatterbranterna

Ostra Vatterbranterna stracker sig
fran Tenhult i soder till Omberg i
Ostergétland i norr. Omradet har hoga
biologiska, kulturhistoriska och estetiska
varden och blev sommaren 2012 utsett
till biosfaromrade av UNESCO. Narheten
till Vattern och den branta stigningen
upp pa hojderna ger ett karaktaristiskt
klimat. Ostra Vatterbranterna &r ett
av landets viktigaste omraden for att
bevara den biologiska mangfald som
framforallt ar knuten till de olika I6vtrad
som vaxer dar.

Ut pa tur

Vill du ut och vandra finns det manga
stigar att gd. Smalandsleden bestar
av 90 mil vandringsleder med kortare
eller langre turer och en blandning
av natur- och kulturupplevelser. Det
ar en sammanslagning av flera leder
och det finns anslutningspunkter i
nastan hela lanet. Langs med leden
hittar du rastplatser och vindskydd.
Skyltarna med Smalands landskaps-
blomma linnea leder dig ratt! Du kan
ocksa vandra pa nagon av de pilgrims-
leder som finns i lanet. Munkaleden,
Nydalaleden, Franciskusleden och Norra
Sigfridsleden. Ordet pilgrim kommer
fran latinets peregrinus som betyder
framling. Som pilgrim ger du dig av fran
det hemvanda mot det okanda. Visst
later det spannande?

For dig som garna ger dig ut i mer
eller mindre okand terrdang finns
Orienteringsforbundets Hitta ut-kartor
dar du kan samla checkpoints samtidigt
som du upptacker nya omraden och
vyer. Jonkodpingskartan har kontroller
aven i Habo och pa Visingso.

Aneby kommun Gnosjé kommun
0380-462 40 0370-3310 41
www.aneby.se/Turism

Eksjé kommun Habo kommun
0381-36170 036-442 8111
www.visiteksjo.se

Gislaveds kommun
0371-844 99 0771-211 300
www.vastrasmaland.se www.jkpg.com

www.vastrasmaland.se

upplev.habokommun.se

Jonkdpings kommun

Kulturgatan i Bodafors

Bodafors ar en av orterna i Jonkodpings
|lan som haft en stor mobeltillverkning.
Har kan du lara dig mer om mébler och
trd, titta in i en intarsiaverkstad eller
besdka bokhandel, designbutik och
bageri och se utstéllningar med bade
aldre och nytt hantverk.

Hagards lagard, Julared

Pa slaktgarden Julared mellan Habo och
Mullsj6 driver familjen Hagard en egen
aventyrspark med héghojdsbana med
hinder och zipline. Har kan du ocksa
prova pa mangkamp, klattervagg,
skytte och paintball. Roligt fér barn och
perfekt for mohippan eller svensexan.

Mullsjé kommun
www.mullsjo.se
Ndssjé kommun
0380-5180 00
WWW.Nassjo.se/turism

Savsjo kommun

WWww.visitsavsjo.se

Tranas kommun
0392-140 00 0140-687 90
www.visittranas.com

Vaggeryds kommun
0370-67 8150
www.vaggeryd.se/uppleva

Vetlanda kommun
0382-306 06 0383-97100
www.vetlanda.se

2021 ar
Friluftslivets ar

Ar 2021 &r Friluftslivets ar.

| hela Sverige ordnar
kommuner, organisationer
och foéreningar olika
aktiviteter for att fa fler att
prova pa friluftsliv eller att
vistas oftare i naturen. Kanske
kan du ta med middagen ut

i naturen nagon dag eller till
och med sova en natt ute.

For att hitta till Ianets
smultronstallen eller fa mer
information, kan du stka pa
Lansstyrelsens hemsida
lansstyrelsen.se/jonkoping
under fliken beséksmal. Du
far annu fler tips pa webb-
platsen visitsmaland.se eller
via kommunernas turistbyraer.

Beroende pa pandemildget
kanske inte allt haller 6ppet
som vanligt. Sa glém inte att
kolla ldget innan du ger dig ut
- och var rddd om naturen!

Turistbyraer

i lanet

Vdrnamo kommun
0370-37 70 00
www.varnamo.se

Foton: 1. John Nelander, 2. Christoffer Collin, 3. Patric Ivansson, 4. Boda borg, 5. Patrik Svedberg, 6. Anna Hallams, 7. Emma Jansson, 8. Jonkdpings lans museum,

9,10,13,16. Johan W Avby, 11. Nassjé kommun, 12. Lansstyrelsen i Jonkdpings lan, 14. Daniel Breece, 15. Kimme Persson.
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Ebbarps Norrgard

En av producenterna du kan bestka under Gardsrundan ar Ebbarps Norrgard, mellan
Tenhult och Forserum. Har driver Lena och Mats Fransson en gard med cirka 150 nétdjur.
De har salt kottlador sedan 2010 och 2011 byggde de sin gardsbutik. Butiken har manga
“stammisar”, de flesta fran ndromradet men ocksa manga som kommer langvéaga ifran.

- Vara kunder uppskattar kvalitén pa kottet, sédger Lena Fransson. Djuren betar gras
och far inget kraftfoder, det ger ett mer marmorerat kott. | butiken séljer vi ocksa inldgg-
ningar och sylt, ostar och annat smatt och gott.

| det stora tillagningskdket bakom butiksdisken brukar Lena och Mats ordna mat-
lagningskvallar och kurser i bland annat ostkakebakning. De har éaven catering, men under
coronapandemin har det inte blivit sa mycket med det.

- Det har heller inte varit ndgra marknader det har aret, inga kalvutslapp och andra
&ppna aktiviteter som vi brukar vara med pa. Sa vi ser verkligen fram mot Gardsrundan

2>

11-12 september, sdger Lena Fransson.

Lupiners gard

| ar ar det tio ar sedan Joachim och Hanna Lupiner tog 6ver garden Sédra Boarp utanfor
Gréanna av Hannas foraldrar. Da var det mest skogsbruk och julgranar, sedan 2014 &r det
framfor allt gotlandsfar som galler.

- Lammen féds pa varen och slapps ut pa bete med sina mammor i bérjan av maj,
berattar Hanna Lupiner. Lammen far en bra tillvaxt genom att bara ata gréas, orter och sly.
Allt det gréna lammen far i sig bidrar till relativt hdga halter Omega 3 i kottet som ocksa blir
magert. Kottet fran tackorna och lammen styckas i Tenhult och séljs som kottlador eller pa
REKO-ringen i Huskvarna/Jonkdping och Gréanna. Och i var gardsbutik som éppnar under
sommaren. Dar kan du hitta lammskinn, ull, lokalt hantverk och koétt fran garden.

Forssa kvarn & gardsbageri

Sju kilometer fran Savsjo, pa gransen till Nassjéo kommun, ligger Forssa kvarn med
anor fran 1600-talet. Kvarnen ligger vackert vid Toftadn, som &r en del av Lagan. Har
driver Therese och Claes Rostedt den nuvarande kvarnen, som &r fran 1938.

- Kvarnen drivs enbart med vattenkraft, berattar Claes, och &r en av fa kvarnar i
Sverige som ar kvar i originalskick. All sdd mals i stenkvarnen och ar ekologiskt odlad.
Mjolet maler vi pa gamla kultursorter som spelt, emmer och svedjerag.

- Vi maler ungefar en gang i manaden sager Therese. Hela kornet mals till ett fint
fullkornsmjoél. Nar det &r nymalt brukar vi satta ut mjol i en 1ada, sa kunderna kan hamta
och betala med swish. Annars saljer vi mjélet har i butiken och via REKO-ringen i Eksjo.

Sedan 2018 driver Therese och Claes Rostedt &ven ett gardsbageri, dar de bakar
surdegsbréd och manga goda bakverk. Till sommaren 6ppnar de ett alldeles nytt
café. Har kan du njuta av utsikten pa terrassen med en kopp kaffe i gammalt finpors-
lin, bestalla vedugnsbakad pizza och lattare luncher. S& smaningom ska det ocksa bli
pizzakvallar och kurser i surdegsbakning.

Pristgardens
mejeri

| Lommaryd utanfér Aneby ligger
Prastgardens mejeri som drivs av
Anja Dalhég. Hon féradlar en del
av gardens mjélkproduktion till egna
mejeriprodukter, bland annatyoghurt,
ostkaka och grillost.

| Prastgardens gardsbutik kom-
mer det ocksa att finnas skinnproduk-
ter och lammkétt fran granngarden.

Claes och Therese Rostedt driver Forssa kvarn och gardsbageri, ett av stoppen du kan géra pa Gardsrundan.

INTERAKTIV GARDSKARTA

Nara till bra mat
pa Gardsrundan

Mitt i skérdetiden, helgen 11-12 september, blir
det Gardsrunda i Jonkopings lan. Med hjalp av
en interaktiv karta kan du hitta till flera av lanets
matproducenter och handla narproducerad och
bra mat. Kanske upptacker du nya favoriter till
middagsbordet?

Hosten 2020 gjordes en undersokning om lénsinvdnarnas atti-
tyder kring narproducerad mat. De flesta som koper ndrproducerat
gor det for att gynna lokala foretag, men ocksa for produkternas
goda smak och att de ar producerade med omtanke. Tvd av tre
tillfrdgade tyckte att de visste for lite om matproducenter i nér-
omradet, och ménga ville lira sig mer. Ett av onskemédlen var
oppet hus hos producenterna och nu hiander det!

Helgen den 11-12 september kan du besoka flera mat-
producenter och gardsbutiker runt om i lanet. Alla som &r med
i Gardsrundan kommer att finnas pa en karta, som du skannar
via QR-koden hér bredvid (kartan ar tillgénglig frén vecka 25).
Gardsrundan arrangeras inom samarbetet med den regionala livs-
medelsstrategin.

Skolor pa Gardsrundan
P& Gardsrundan i september har Stora Segerstad Naturbruks-
centrum utanfor Reftele 6ppet hus med négot for alla. Du kan se

skolans lantbruk, skog och verkstader, testa skogsmaskinsimula-
torer och ga en naturstig med tipsfragor. Agilitybanan 4r 6ppen
for alla besokande hundar och i veterantraktormuséet ser du glin-
sande klenoder fran forr.

P& Tenhults Naturbruksgymnasium &r det 6ppet hus l6rdag
11 september. Du kan titta pd den nya héstanldggningen i
Riddersberg och traffa kossor och klappa kalvar i Klevarp. Du
kan ocksd besoka djurvdrdsanlidggningen med séillskapsdjur
i olika smastallar — héir finns marsvin, kaniner, chinchillor,
hamstrar, ormar, skoldpaddor och flera andra djur.

Vi ér ocksa med pa Gardsrundan

Anmailningarna till Gardsrundan tickar in hela tiden, héar
ar ndgra till: Bjornstorps Potatis i Eksjo, Juss6 Ekogérd i
Skillingaryd (ekologiska &4gg), Fagerhults gard i Jonkoping
(gronsaker, grisar), Bjurbédcks gérd utanfér Mullsj6 (mjolkgérd —
hér blir det ostprovning i samarbete med Arla) och Hulténs Eko
Gronsaker i Vrigstad. Alla aktuella gardsbutiker och producenter
ser du pé kartan nédr du skannar QR-koden!

Gérdsrundan planeras efter l4get i pandemin. Hall utkik pa
kartan och pa Facebook, dir du kan folja sidan Jonkdpings lins
livsmedelsstrategi — Ndra till bra mat och fa uppdateringar om
Gérdsrundan och andra aktiviteter kring mat fran Jonkopings l4n.

ANNA HOLM
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SOCIALA MEDIER

Nyfiken pa oss som
jobbar med hilsa, vard
och regional utveckling?

Foljer du Region Jonkopings 1an pa Instagram? Dar lyfter vi bade
verksamheter och oss som jobbar har. Har &r nagra av de inldgg som
synts den senaste tiden. Vill du se fler? Folj oss da pa @regionjkpg

Ahej! Synkade spadtag ur en rejal jordhdg pé det blivande tdgdepdomradet i N&ssjo.

LANSTRAFIKEN

Ny tagdepa byggs
for kollektivtrafiken

Under 2023/2024 kommer Jon-
kopings lan att fa nya langre
och moderna Krosatag, ungefar
halften drivna med el. Infér detta
byggs en ny tagdepa i Nassjo
som ska skota underhall och ser-
vice for tagen i bade Jonkopings
lan och Kronobergs lan.

— Ett historiskt spadtag for Jonkopings
lan och for Néssjo som tégstad och en
viktig satsning tillsammans med véra
kollektivtrafikgrannar i sodra Sverige,
konstaterade Marcus Eskdahl (S) ord-
forande i namnd for trafik, infrastruktur
och milj6 nér det var dags for det forsta
spadtaget i slutet av april 2021.

Pa ett 3,5 hektar stort omrade intill
Néssjo rangerbangard ska den nya tdg-
depén byggas, 7 500 kvadratmeter stor
och med bland annat fyra verkstads-
spar, 100 meter langa, ett tvittspar,
tva stadplattformar, verkstad, adminis-
tration och personalutrymmen. Totalt
laggs tre kilometer rdls och 15-vdxlar

i anlaggningen som far solpaneler pé
taket och &tervinner regnvatten for tvétt-
ning av tdgen. Depén ska sta klar andra
halvan av 2023.

— De ar en del i paketet att oka det
hallbara resandet. VArt uppdrag ar att
se till att invanarna smidigt kommer
till arbete, skola eller fritidsaktiviteter.
Samtidigt tar vi hojd med den nya depan
for att kunna ha ytterligare tdg i fram-
tiden, sdger Carl-Johan Sjoberg, trafik-
direktor for Jonkopings Lanstrafik.

Visste du att

...de nya Krosatagens design ska
anknyta till de orter tagen ska

trafikera. Den réda exteritra far-
gen ska fora tankarna till lingon
(Krésa). Den interidra designen
kommer dven den att knyta an till
de orter som trafikeras.

REGION JONKOPINGS LAN

Ny stadstrafik

i JOnkoping

Nu utdkas utbudet i Jonkopings stads-
trafik for att gora det lattare for dig att
ta dig fram med buss i Jénképing, oav-
sett om du ar boende, besokare eller
pendlare fran annan ort. Satsningen
innebar nya bussar, fler turer under
dagtid, battre helgtrafik, och en helt
ny stomlinje 4 som kommer att kéra
mellan Vatterslund och Huskvarna.
Bussarna ar utrustade med fler kom-
fortabla staplatser och nya l6sningar
som stabord och racken att halla sig i
istallet for de traditionella stropparna.
Ytan langst bak har éppnats upp och
inretts med en hornsoffa for att dka
tryggheten ombord.

De nya bussarna ar
tystgaende elbussar och har:

plats for 118 passagerare
ny design med ljus och
Oppen interidr

stabord och racken att
halla sig i

fler informationsskarmar
hjartstartare

horsel- och teleslingor
ramper

LED-belysning som underlattar
teckensprakslasning

och lapplasning
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DANSBANKAR
| LANET:

JOonkoping

Knektaparken, vid trakonstverket mellan
kanotlaktaren och badstranden

Dans och koreografi: Stina Nilsson

och Isabell Karlsson

Pa Raslatt, vid utomhusscenen Kepsen
Dans och koreografi: Edin Jusuframic

Nassjo
Vid bryggan i Stadsparken
Dans och koreografi: Isabell Karlsson

Mellan scenen och lekplatsen i Stadsparken
Dansare: Isabell Karlsson

och Alicia Karhunen Larsson

Koreografi: Jord Danskompani

Skateparken pa aktivitetsomradet
Koreografi: Amanda Arin
Dansare: Amanda Arin

och Pauline Eddeborn

Tranas
Gangbron vid Asvallehult
Dansare: Cyntia Botello

Varnamo
Utmed Laganstraket vid banken Polygon
Dans och koreografi: Josefin Rocén

Utmed Laganstraket vid banken Peace
Dans och koreografi: Moa Sahlin

Eksjo
Fornminnesgarden
Dans och koreografi: Chiara Gilioli

Lilla Torget

Dansare: Emma Strandsater
och Stina Nilsson

Koreografi: Emma Strandsater
och Stina Nilsson

Gnosjoé

Store mosse, Asenhdga Odekyrkogérd
och Téllstorps industrimuseum
Koreografi: Helena Franzén

Dansare: Helena Franzén

och Elizaveta Penkova

(Slépps i september 2021)

Las mer om Dansbankar pa rjl.se/dans

Bilder

Josefin Rocén har skapat dansverket Sunset
vid Johnny Grauengaards bank Polygon i Varnamo.
Foto: Alin Popescu

Edin Jusuframics dansverk Conflictus infinitus kan du
se vid utomhusscenen Kepsen pa Raslatt, Jonkdping.
Foto: Johan W Avby
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DIGITALA DANSBANKAR

En dansupplevelse
bara for dig

Pa vag hem fran mataffaren, pa springrundan
eller under séndagspromenaden ser du att det
sitter en skylt vid ett konstverk i din kommun. Du
skannar QR-koden som finns pa skylten, och i din
mobiltelefon eller lasplatta ser du en Dansbank,
skapad just for den platsen dar du &r da.

En Dansbank &r en digital dansupplevelse som ska géra den pro-
fessionella danskonsten tillganglig for fler invénare i Jonkopings
lan. Vid skulpturer, biankar och andra stéllen runt om i ldnet
har danskonstnérer och koreografer skapat dansverk, gjorda for
just den platsen. Dansverken har filmats, och ndr du skannar
QR-koden som finns pé varje plats ser du filmen och kan moéta
dansen. Idén &r utvecklad inom projektet DANSSpér som drivs
av sektionen for kulturutveckling inom Region Jonkdpings lén, i
samarbete med flera av lanets kommuner.

De forsta filmade danskonstverken hade premiir i december
2020. Isabell Karlssons dansverk i Néssjo kan du uppleva vid den
populéra bryggan i Stadsparken. I Trands ser du Cyntia Botellos
danskonst p& géngbron vid Asvallehult. I Viarnamo, som ibland
brukar kallas bankarnas stad, moter du dans nir du skannar
QR-koder vid tvd av bankarna utmed Laganstraket. Dar har
Josefin Rocén skapat ett dansverk vid bédnken Polygon och Moa
Sahlin ett vid bidnken Peace.

Upplev dans under en keps
I april 2021 fick "Kepsen” en Dansbank. Kepsen ar ett konst- och
stadsutvecklingsprojekt pa Raslétt i sodra Jonkoping. P& Réslétt finns
en stark danskultur och initiativet till en utomhusscen kom fran Mix
Dancers Academy. Tillsammans med bland annat barn och ungdomar
arbetade konst- och arkitekturgruppen MYCKET fram det som blev
Kepsen, en plats for rorelse och dans. Till utomhusscenen Kepsen har
dansaren och koreografen Edin Jusuframic skapat ett unikt dansverk.
- Vi samarbetar med danskonstnérer béde fran l4net och uti-
fran, berdttar Cajsa Lof, kulturutvecklare pd Region Jonkopings
lan. Det &r roligt att fa sétta ljuset pd lokala koreografer, men kul
ocksa att f& hit koreografer och dansare fran andra delar av landet,
och framover kanske vérlden. Ibland har ocksd kommunen vi sam-
arbetar med en 6nskan om en specifik danskonstnér eller dansstil
och d& utgdr vi ifran det. Vi vill f en bredd pé dansverken.

Kan Gnosjdéandan bli till dans?

Gnosjo kultur har under flera ar bjudit in konstnarer och kultur-
utovare for att utforska fenomenet Gnosjoandan. Varen 2021 har
en av Sveriges mest kdnda koreografer, Helena Franzén, varit pd
plats for att studera vad den speciella andan egentligen ir, och
om den gér att uttrycka som rorelse och dans. Tillsammans med
dansaren Elizaveta Penkova och filmaren Hakan Jelk har Helena
Franzén intervjuat manniskor och studerat industrier och andra
platser i Gnosjo. Materialet ska resultera i tre dansbédnkar med
temat Gnosjoandan: nu, d& och sen. Den planerade premidren
for Dansbédnkarna i Gnosjo dr september 2021.

— Helena Franzén &r verkligen en stor stjdrna inom dansen
och det ar fantastiskt att f4 jobba med henne, sidger Alva Stahl
som ar projektledare pa sektionen for Kulturutveckling. Det ska
bli s& spannande att se vad hon kan skapa utifrén de olika berat-
telserna om Gnosjéandan.

"Det behévs allfsa infe en

sfor scen och maffig belysning
for att uppleva dans.”

Tillgdnglig dans en QR-kod bort

I samarbete med sjukhusbibliotekets barnavdelning Glédnta, gor
Claire Parsons danskompani tre dansbankar tdnkta fér barn som
vardas pa Lianssjukhuset Ryhov och deras anhériga. De dans-
bankarna blir inte offentliga pd samma sitt som de andra, men
fér ocksé sin premiér under hésten 2021.

Det behovs alltsé inte en stor scen och maffig belysning for att
uppleva dans, dansen kan finnas ndrmare 4n du tror. Du har kanske
en egen dansforestillning alldeles i ndrheten, bara en QR-kod bort?

— Med Dansbénkar har vi tillsammans med alla danskonst-
nérer och filmare skapat ndgot i befintliga miljéer utomhus, till-
géangliga for valdigt manga och helt gratis fér dig som publik,
sdger Cajsa Lof och Alva Stahl. Valkommen ut och upplev
danskonst néra dig!

ANNA HOLM
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- Not too young berattar om livet ur ungdomars
perspektiv, om hur det ar att vara ung och ga pa
gymnasiet, om vad som ar viktigt i livet just da
och vad unga har for prioriteringar, sager Filippa
Hugosson. Det ar ett drama i atta delar, varje
avsnitt ar 15 minuter langt, och det handlar om
allt fran vanskap och karlek till psykisk ohalsa.

Sondag den 18 april 2021 var det Youtube-premiér for serien Not
too young. Premidrdagen sdndes tva avsnitt, sedan sldpptes tva
nya avsnitt varje sondag en bit in i maj. Varje avsnitt har hittills
haft mellan 21.000 och 36.000 visningar. Dagen fore premidren
fyllde regissoren och manusférfattaren Filippa Hugosson fran
Habo 24 ar.

Serien handlar om unga och gors av unga, det har varit
viktigt for Filippa.

Regissor sedan barnsben

— Nar vi spelade in serien var jag 23, och en av de dldsta som var
med. Den yngsta, var scripta, var 12. De som fortfarande gick pa
gymnasiet fick ratta min dialog ibland, ”s& dar sédger ju ingen”,
haha. Men ska det handla om ungdomar &r det ju vi som forstar
bést hur det &r.

Filippa Hugosson gick estetprogrammet med filminriktning
pé gymnasiet. Sedan blev det musikteaterutbildning i Bjarnum
och nu laser hon forsta terminen pé skédespelarutbildningen
pé Skara skolscen. Diaremellan har hon varit dans- och drama-
larare pa kulturskolan i Habo och jobbat som barnansvarig for
tre musikaler pd Kulturhuset Spira. Film och teater dr det som
géller, framforallt att regissera, och s har det varit sedan hon
var sex-sju ar och arvde en filmkamera av sina foraldrar.

— Jag spelade in jattemycket med mina kompisar, och det var
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alltid jag som bestimde vad de skulle séga och vad de skulle
gora. Men de tyckte att det var roligast att skaddespela, sd det
passade bra.

Utbildningen i Skara gar Filippa Hugosson framforallt for
att ldra sig mer om skadespeleri for att bli en battre regissor.
Drommen &r att gora langfilm och forebilderna ar kvinnor, till
exempel Chloé Zhao som bland annat fick en Oscar 2021 for
filmen Nomadland. Not too young &r ett steg pa vdgen.

Inspelning under pandemin

Castingen for Youtube-serien holls i Habo hdsten 2019 och
lockade ett 40-tal ungdomar med skddespelardrommar. Ungefar
lika manga provfilmades via nétet. De flesta rollerna gick till
personer fran Jonkopings 1an.

Serien spelades in sommaren 2020. Det var fyra intensiva
veckor med inspelningar pa platser som Tjuvanabben i Bankeryd,
Tokeryds herrgdrd och caféet Bryggan i Jonkoping. Ménga
scener filmades ocksd pa Per Brahe-gymnasiet dér Filippa sjalv
varit elev. Eftersom det var pandemi med restriktioner kring hur
manga som fick vara pd samma plats, fick filmaren och produ-
centen Christopher Schauz trolla lite for att fa trettio personer
att se ut som jatteménga vid skolavslutning i aulan.

— Christopher é&r verkligen en stor del av den hér serien, och
forstas skddespelarna och alla andra som bidragit till att serien
blev av, sager Filippa. Totalt r ungefar 130 personer inblandade
i serien. Vi har fatt stod frdn Habo kommun och studieférbundet
NBV, vi har dven fatt in pengar via crowdfunding. Vi fick ocksa
ett utvecklingsbidrag pd 100 000 kronor frdn Region Jonkopings
lén, det var viktigt och véldigt roligt.

Nésta filmprojekt ar inte bestdmt dnnu, ddremot har Filippa
Hugosson drets sommarjobb klart:

- Jag ska jobba péd High Chaparral i sommar, beréttar Filippa.
Jag ska spela prickskytten Annie Oakley i Buffalo Bills Vilda
Vistern-show. Det blir kul det ocksa.

ANNA HOLM
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FOR DIG SOM GOR FILM

Serien Not too young har fatt 100 000 kronor i
utvecklingsbidrag fran Region Jonkdpings lan.

Med projektbidragen for film vill Region Jonkdpings
lan stimulera nya filmare och nya berattelser med
koppling till Jénkdpings lan. Projektbidragen gar
att soka for filmprojekt i férproduktionsstadiet,
och kan till exempel anvandas for att utveckla
manus, hitta skadespelare och inspelningsplatser.

Las mer om bidraget hér:
www.utveckling.rjl.se/bidrag-och-finansiering/utveck-
lingsbidrag-film-manus--och-forproduktionsstod

Missa inte Ping!

Du som bor, jobbar eller studerar i Jonkdpings lan
kan ldmna bidrag till kortfilmstavlingen Ping senast
den 15 augusti. Filmen far vara max 15 minuter.

Mer information finns pa www.rjl.se/ping

Filippa Hugosson Foto: Christopher Schauz
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Eva Cervero Lopez, Olatz Ortega Vidales och Luka Tunjic & ESC-volontérer i Jonkdping under ett ar.

Ta chansen -
bli EU-volontar

Under ett ar ar de har tre ungdomarna volontarer i JOnkoping via
den europeiska organisationen ESC, European Solidarity Corps. Eva
och Olatz ar bada fran Spanien, Luka kommer fran Kroatien. Har har
de jobbat med aktiviteter pa fritidsgardar for att 6ka engagemanget

for demokrati och kultur hos unga.

- Fran borjan jobbade vi pa varsin fritids-
gard, beréttar Olatz Ortega Vidales, men
sedan coronaldget blev vdrre i november
har vi alla tre varit pa Stréga fritidsgérd i
Gréshagen, Jonkoping.

Olatz &r 24 ar och kommer frén Bilbao.
Hon har last biologi och funderar pa att
bli biologildrare. Eva Cerver6 Lopez, 22 ar
och frén Valencia, dr utbildad grundskol-
larare. Bada var nyfikna pd det svenska
skolsystemet och ville lira sig mer om det.
De sdger samstammigt att det har varit
intressant, d&ven om just det hér &ret har
varit annorlunda. Och att den spanska
skolan kanske inte dr sd dum anda...

Du lar dig om ett land

men ocksa om dig sjalv

— Vi tre delar en studentldgenhet pa
Rasldtt i Jonkoping. Har finns ménga
internationella studenter, vilket kanske
gjort att vi inte skaffat s§ ménga svenska
vanner, sdger Eva Cerveré Lopez. Men

32 NARA DIG

vi har varit pd en del sprakcaféer, dar
ménniskor som nyligen kommit till
Sverige tranar pd spréket. Det har varit
roligt. Vi har ocksé varit pa utflykter att
lara kdnna Sverige lite mer.

Alla tre har varit pd internationella utby-
ten tidigare, inom EU:s utbildningsprogram
Erasmus eller med andra organisationer.
De rekommenderar verkligen att gora en
period som volontér i ett annat land.

—Du lar dig mycket om landet du kom-
mer till, men ocks& mer om dig sjilv — om
vad du klarar och vad du vill, séger Olatz.

Att moétas 6ver granserna
leder till forstaelse
Luka Tunjic, som &4r 28 &r och léser
psykologi, boérjade tidigt med volontér-
arbete i sin hemstad Gvozd och har nu varit
med i fler 4n trettio utbytesprogram! Innan
han kom till Jonkoping var han ocksa tva
manader pé Fryshuset i Stockholm.

— Jag tycker att det dr viktigt att

REGION JONKOPINGS LAN

Vill du veta mer om att vara volontar i
Europa, studera och arbeta i ett annat
EU-land eller har du andra fragor om
EU? Ta kontakt med Europa Direkt Jon-
kdpings lan, ett informationskontor som
ar en del av EU-kommissionens natverk.
Informationskontoret ligger pa Klubb-
husgatan 13 i Jonkoping, men verksam-
heten finns till for invanare i hela Jon-
kopings lan. Region Jonkdpings lan ar
vardorganisation fér Europa Direkt Jon-
kdpings lan sedan 2007.

L&s mer pa www.rjl.se/europadirekt

motas Over grénserna, sdger Luka. Jag
tror verkligen att det leder till 6kad
forstdelse och i forldngningen fred.

Europeiska Solidaritetskaren
Europeiska solidaritetskdren (ESC) ar
ett initiativ frdn EU-kommissionen som
ger dig mellan 18 och 30 ar mgjlighet att
vara volontdr i ett EU-land under 2-12
ménader. Det kravs inga férkunskaper
eller specifika kvalifikationer for att vara
volontédr. Du kan vélja projekt inom exem-
pelvis sport, kultur eller ungdomsaktivi-
teter. Under din volontédrperiod far du
boende, transport, sprakundervisning,
mat- och fickpengar. Las mer pa sidan
https://europa.eu/youth/solidarity.

ANNA HOLM
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Podden Synsatt gar
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in pa fjarde aret
Hej Margareta Svensson och Eva Carlholt
pa Syncentralen, Lanssjukhuset Ryhov!

Ni har pa ett nastan outtrottligt vis producerat
narmare 40 avsnitt av podden ”Synsatt” under tre
ar, vad driver er?

— Att kunna ge ménniskor med synnedsattning hopp.
Att fa en synnedsittning innebér en omstallning dar
man béde beh6ver lara om och ldra nytt for att kunna
fortséitta vara s aktiv och sjalvstandig som majligt. Vi
vill genom podden erbjuda lattillgdnglig information
och inspiration och dessutom &r det ett roligt inslag i
vért vardagliga arbete.

Hur far ni idéer till nya program?
— Vi har tillsammans ténkt igenom och ringat in olika
admnen och frégor, som vi tror &r intressanta. Sedan far
vi dven en del tips och idéer fran kollegor! Nér vi borjade
prata om att gora en podd sd var ursprungsidén att gora
intervjuer med patienter som beréttar om sina egna upp-
levelser. Vi tror att det &r bra att hora att det gar att leva
ett fantastiskt och bra liv &ven om synen inte dr sa bra.
Sedan kom vi fram till att vi &ven ville ge viss bak-
grundsinformation om vad synrehabilitering innebér
samt ge tips och rdd. S nu ar det en mix av allt.

Vilka lyssnar pa era program?
— Det 4r patienter och deras nirstaende, och forédldrar
till barn som har en synnedsattning.

Det &r dven en del vardpersonal pa 6gonmottagning-
arna som lyssnar och de har beréttat att de har tipsat
patienterna om podden. Personal i hemtjinsten och pa
gruppboenden lyssnar ocksa.

Vilket avsnitt dr ni mest ndjda med?

— Sjalva ar vi vildigt néjda med alla de intervjuer vi har
gjort dar alla generost delar med sig av sina egna er-
farenheter. Det gar inte att lyfta fram ett enskilt avsnitt.

Podden Synsatt hittar du dar poddar finns. Den finns
ocksa pa 1177.se. Sok pa ordet Synsétt sa hittar du den.

Klimatveckan

Klimatveckan har i ar temat mat och klimat och dger rum
18-24 oktober. En av de stora aktiviteterna under veckan
ar Klimatkonferensen. Pa plats finns alla aktérer i kedjan,
fran livsmedelsproduktion till foradling, konsumtion och
aterbruk. Har mots foéretag och organisationer som vill
ta ett steg framat mot en smartare och mer hallbar livs-
medelsproduktion i J&nkdpings lan.

Klimatveckan arrangeras sedan 2014 av Klimatradet.
Malet &r att na Klimatradets vision om att Jénkopings
|an senast ar 2050 &r ett klimatsmart plusenergilan -
att 1dnet producerar mer férnybar energi an vad som
forbrukas.

Var med och 5%
bestam EU:s
framtid!

| anslutning till Europadagen 2021 i i *
lanserades Konferensen om EU:s fram-

tid, en medborgardialog dar EU:s invanare

far mojlighet att diskutera och paverka vad EU ska
arbeta med. Pa en flersprakig digital plattform kan bade
privatpersoner och organisationer komma med férslag
och debattera vad EU bor satsa pa. Plattformen ar inde-
lad i nio huvudomraden, bland annat klimat och miljo,
digitalisering och sakerhet, ungdomsfragor och EU:s
roll i varlden. | en tionde kategori kan du ta upp ett eget
amne. Plattformen ska, tillsamman med andra aktiviteter
i medlemslanderna, ge amnen till olika medborgardia-
loger. Varen 2022 forvantas konferensen komma med
slutsatser om vad som ska ta Europa framat. Las mer pa
webbplatsen futureu.europa.eu

Om du vill géra en egen medborgar- eller ungdomsdialog
inom Konferensen om EU:s framtid, kan Europa Direkt
Jonkodpings 1an bista med resurser.

Kontakt: rjl.se/europadirekt.
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Visningsrummet i barhuset, Lanssjukhuset Ryhov.

BESOK PA BARHUSET

Ett vardigt
avsked

REGION JONKOPINGS LAN

Barhuset i Jonkoping ligger lite
anonymt nedanfér Lanssjukhuset
Ryhovs huvudbyggnad, i kanten
mot ett mindre skogsomrade. Hit
transporteras ungefar 30 avlidna
i veckan.

I hallen luktar det trd och snickeri av de
helt nya kistorna som stdr uppradade.
Locken stdr mot véggen, en del i skydds-
plast och wellpapp. I mitten stir olika
varianter, ndgon snirkligare i vitt och
nagon byggd av spénskivor. 1 kistorna
ligger sma lappar med namn och person-
nummer.

P& vdggen hinger en pdminnelse om
att det &r viktigt att fylla i barhusjourna-
len pé ett korrekt sitt for den som kom-
mer med en avliden. Har arbetar Bengt
Wiberg och Bertil Sporrong.

— Nér nagon dor pé en avdelning pa

sjukhuset ringer de oss, berdttar Bengt
Wiberg.

Han tar da en truck med sldp och
dker genom kulvertar under mark till
sjukhusets kallare. Dar moter de vard-
personal med den avlidna i sjukhus-
siangen. Personen ar da tvattad och
kanyler och liknande har tagits bort.

"Jag kan bli vildigf
ledsen forffarande”

Lakan sveps om kroppen
- Jag och personalen frén avdelningen
brukar hjalpas &t att lagga 6ver kroppen
pa en plét. Vi lyfter i lakanet frdn séingen
och sveper sedan om lakanet runt krop-
pen, beréttar Bengt Wiberg.

De gor en ID-kontroll genom att
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titta pd bandet runt handleden som alla
patienter far nir de skrivs in. En barhus-
journal har fyllts i av vdrden med uppgif-
ter om det exempelvis finns pacemaker,
kdnd blodsmitta och om den avlidna
har nagra 16sa féremél som f6ljer med.
Kroppen pa platen skjuts in i slédpet som
ar format som en avlang lada. Bengt drar
over ett lock i tyg och téacker for fotdndan
med ett blatt tyg. Sedan kor han tillbaka
genom kulverten till barhuset, dir han
lastar in kroppen i en kylcell. Det far
plats fyra kroppar pa hojden. Det ar stora
kyldorrar i metall till kylcellerna.

I &r har barhuset pd Ryhov fatt in
ungefir tio avlidna varje vecka fran sjuk-
huset, och runt 20 frdn kommunerna
Jonkoping, Habo och Mullsjé. De perso-
ner som dor exempelvis pd dldreboenden
eller hemma kors till barhuset av begrav-
ningsentreprenor.
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Arbetat upp trygghet

Bengt Wiberg har arbetat pd bérhuset
sedan 2013 men var van att hantera déda
ménniskor sedan sitt tidigare arbete pé
sjukhusets bevakning som sjukhusvakt
dér han borjade 1988.

- Forsta géngen jag tog hand om en
avliden var det laskigt men man vanjer
sig. Jag har arbetat upp en trygghet. Man
méste kunna ldmna jobbet bakom sig nér
man slutar fér dagen. Men det finns all-
tid speciella fall som exempelvis barn
och trafikolyckor som alltid finns kvar
i bakhuvudet. Jag kan bli véldigt ledsen
fortfarande. D& ar det bara att gora det

allra basta vid kistliggningen. Ar det ett
litet barn sd &r det extra kdnslosamt och
jag behandlar det 6mt och tar gott om tid
for att gora det sa fint som mojligt. D& far
det ta den tid det tar.

Infor kistldggningen kors kistan ner
till ett rum i anslutning till kylrummet.
Kroppen som da ligger insvept i ett lakan
pé en metallbricka kors ut och lyfts dver
till kistan med hjélp av en taklift och tvé
personer.

- Det kan till exempel vara si att jag
héller i nacke och axlar och Bertil héller
fotterna.

Ungefér hélften av kropparna laggs i

Personalen pa barhuset i Jonkdping tar varje ar bort cirka 75 pacemakers som skickas for atervinning, berattar
Bengt Wiberg (pa bild nedan). Om inget &r ifyllt i barhusjournalen anvands en metalldetektor éver kroppen.

kistan i en sé kallad svepdriakt som Bengt
lagger over. Det ar ett tunt lager vitt tyg
med krage som técker hela kroppen.
Armarna &r 16sa och knipps pa separat.
Den andra hilften har kldder som an-
hériga valt ut.

Det hénder att det kommer in avlidna
som Bengt ként eller varit bekant med.
Han kan d& vélja om han sjilv vill ta
hand om dem eller Idmna 6ver uppdraget
till sin kollega. Han kanner sig trygg med
att ta hand om dem sjilv.

— Det kénns skont, da vet jag att det
blir riktigt gjort.

En tredjedel tar avsked pa barhuset
Ungefér en tredjedel av alla anhériga vill
ta ett avsked av den avlidna pa bérhuset.
D4 kor Bengt upp personen till ett andakts-
rum i anslutning till entrén. Den avlidne,
som kan ligga pa bricka eller i kista, stélls
pé en tygklddd katafalk. Bakom finns ett
litet podium med tdnda ljus ut mot en rad
fonster med skogen bakom. Runt om i
rummet finns stolar dar anhoériga kan sitta
en stund.

— Ett avsked kan man boka nir som
helst under tiden vi har den avlidne hér,
beréttar han. D4 kammar jag och gor i
ordning personen.

Ett avsked brukar vara i 45 minuter.
Sedan laggs kroppen i kylen igen.

— En del vill komma tillbaka flera

génger, det gér bra. Ibland hander det att
nagon ringer hit och frégar "Hur ligger
hon idag? Hur ser hon ut?” D4 tar jag en
extra titt sd jag kan svara "Hon ser fin
och fridfull ut”.

Avskedslokalen ar utformad for alla
kulturer och religioner och det finns inga
kors eller krucifix p& plats. Bengt far
ocksa se hur olika kulturer hanterar sina
doda pé olika satt. Nar en muslimsk man
avlider kommer en imam till barhuset
och tvittar kroppen och kistldgger. Ar
det en kvinna ska hon tvéttas av kvinnor
och d& kan Bengt inte vara pa plats.

— Men det hénder att jag blir inbju-
den till att titta p& ceremonier och det &r
vildigt intressant. En del har graterskor
pé plats och det kan bli vildigt hogljutt.

Ménga begravs tillsammans med
olika saker. Det kan vara en bibel, en
bok, brev, foton, gosedjur eller ett gevar.

"Manga begravs
fillsammans med olika

saker. Def kan vara
en bibel, en bot, brev,
fofen, gosedjur eller

oo PP

eft gevar

Att prata om déden
Trots att Bengt arbetar s& ndra doden tin-
ker han inte sérskilt mycket pé sin egen dod.

— Men man borde fylla i det vita
arkivet sd att det blir klart hur man vill
ha det. Det hénder att det blir riktiga
stridigheter kring exempelvis var och hur
personer ska begravas.

Bengt brukar séllan prata om var han
jobbar, om ndgon frégar svarar han att
han jobbar pa sjukhuset.

— Ménga tycker att det &r jobbigt att
prata om doden, men under senare &r har
jag markt ett okat intresse av verksamheten.

Totalt brukar en avliden finnas pa
béarhus i ungefér tre veckor, varav hen
ligger i kistan i ett par dagar, innan
begravningen.

Under det senaste &ret med ménga
som dott av covid-19 har Bengt och hans
kollegor haft mycket att gora.

— Det var vérst i borjan. Det var
mycket direktiv och skyddsutrustning

och vi fick inte ha avskedsceremonier
av de avlidna. Vérst var det i mars—april
2020. Vi gick pa knina da.

Barhuset under ombyggnad
Barhuset i Jonkoping ar under ombygg-
nad och under vecka 21 tas nya kylceller
i drift. Totalt kommer det d& att finnas
104 platser i Jonkoping. Nar ombyggna-
tionen &r helt fardigstalld 2022 kommer
cirka 145 platser finnas tillgdngliga.

— Det &r manga &r sedan som det
boérjade pratas om att bygga ut och nu ar
det antligen klart, sdger Per Dahlberg,
servicechef inom nérservice Jonkoping,
med speciellt ansvar for barhusen i
Region Jonkopings ldn. Det handlar
ocksd om véra medarbetares arbetsmiljo.
De som arbetar hiar kommer f& béttre
personalutrymmen, och det kommer att
bli lattare att hantera lyften vid kylcel-
lerna d& det kommer finnas automatisk
inskjutning.

I Jonkoping gor Region Jonkopings
lans personal kistldggning men i Varnamo
och Eksjo skots detta av begravnings-
entreprenoren.

—1J6nkoping fungerar det bra, begrav-
ningsentreprendrer uppskattar att vi kan
tillhandahélla denna tjénst och vi tittar p&
ifall det dven kan goras pé vara andra bar-
hus i regionen, siger Per Dahlberg.

Nér det drar ut pa tiden

Enligt lag ska en kropp begravas inom
30 dagar. I Region Jonkopings ldn sker
begravning efter i snitt 17 — 18 dagar.

— Fall som kan dra ut pa tiden &r till
exempel nér det inte finns kdnda anhoriga.
Ett 30-tal fall om aret 6verlamnar vi till
socialtjansterna for att séka upp anhoriga.
Det kan ocksé handla om réttsfall dir en
rattsmedicinsk undersokning ska ske.

Tacksamheten

Niar Bengt inte jobbar och det inte ar
pandemi sd hoppar han géirna in som
publikvird p&d HV-matcher och biljett-
kontrollant pa J-S6dra- matcher.

— Man behover sldppa jobbet och
syssla med nagot annat ocksa.

— Det basta med mitt jobb &r tack-
samheten frdn anhoriga och begrav-
ningsentreprendrerna. En del ringer och
tackar och jag kédnner att jag gor ett bra
jobb. Jag tror att manga ar ndjda med att
vi lyssnar och &r véldigt trevliga.

ALEXANDRA SVEDBERG

REGION JONKOPINGS LAN

Region Jonképings lan
driver fyra barhus:

Lanssjukhuset Ryhov
104 platser
(145 platser 2022)

Hoglandssjukhuset i Eksjo
100 platser

Barhuset i Eksjo ar nytt och
byggdes i samband med hus
37 pa Hoglandssjukhuset
som stod klart 2020.

Varnamo sjukhus
65 platser

Nassj6 vardcentrum
20 platser

| Savsjo och Tranas finns
barhus i kommunal regi.

Per Dahlberg ar servicechef inom néarservice
Jonkoping, med speciellt ansvar for barhusen i
Region JOnkopings lan.
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"Journalen” &r ett av valen nar du gar in pa 1177 vardguiden.

PATIENTJOURNALEN

Sa har du tillgang

till din journal

Har du haft kontakt med en
vardcentral, tagit prover, eller
varit pa sjukhus for operation,
behandling eller annan vard?
All dokumentation finns samlad
I den digitala patientjournalen,
latt atkomlig for dig via 177.se
med bank-ID.

Sedan journalen via nitet startade 2015
har béde innehall och besok 6kat stadigt.
Under 2019 skedde i genomsnitt 4000
inloggningar per dag, att jamféra med
drygt 14 000 per dag under 2021!

— Att provsvaren for covid-19 visas
har lett till att fler ldser sin journal via
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nétet. Men generellt har besdken dven
till andra delar av journalen okat, sdger
Niklas Agnesund, ansvarig for journalen
via nitet pd Region Jonkopings l4n.

En méangd information

I journalen via nétet kan du ldsa bland
annat ldkemedelslista, rontgensvar (ut-
latandet), labbprovsvar, diagnoser och
remisser, och forstds de journalanteck-
ningar som sker vid vardbesok.

— I en nationell jamforelse visar
Region Jonkopings 14n mycket journal-
information via nétet. Vi ar till exempel
den enda regionen som visar barns till-
vixtkurva frdn barnhélsovarden och
elevhilsan, sd att man som vardnads-
havare kan folja méatpunkterna, sédger
Niklas Agnesund.

REGION JONKOPINGS LAN

Telefonkontakt med 1177 visas
Frdn mitten av juni 2021 visas &ven
anteckningar efter kontakt med 1177
Vardguiden per telefon. Senare i ar kom-
mer dven forlossningsjournalen att visas.
Att lésa sitt provsvar och ta del av
anteckningar dr den vanligaste orsaken
att g8 in i journalen via nétet. Det dr
ocksé ganska vanligt att férdldrar gar in
och laser sitt barns journal, méjligt till
dagen barnet fyller 13 ar.

Okad delaktighet
Okad delaktighet i varden fér patienten
ar ett av det framsta syftena med journa-
len via nétet.

— Patienten kan bli mer involverad i
sin vérd och ta storre ansvar for sin egen
hélsa. Men det handlar ocksd om att kunna

Mer information
finns pa 7177.se

forbereda sig bra infor ett vardbesok. Att
snabbt kunna ta del av ett provsvar kan
ocksa vara viktigt, siger Niklas Agnesund.

Patientsékerheten ar ytterligare ett
skil. Den som tycker att det finns felak-
tiga uppgifter kan ta upp det med ber6érd
virdmottagning.

Den som gar in i journalen via néitet
far varje géng vélja att se all information,
dven den som eventuellt inte ar signe-
rad, eller enbart den som &r dldre dn 14
dagar. Som patient kan man ocksé vilja
olika nivaer pé spérrar for att begrénsa
lasningen av journalen. Mer information
om detta finns pd 1177.se

MIKAEL BERGSTROM

till journalen
registreras

Det &r du och halso- och sjukvarden som har tillgang till informationen i
journalen. Det &r viktigt att uppgifterna skyddas fran obehdériga. Darfor
registreras alla medarbetare i halso- och sjukvarden som gar in i en
patientjournal for att 1asa eller gdra anteckningar.

Som patient har du rétt att fa utdrag pé
vilka som varit inne i din journal. Region
Jonkopings ldn har rutiner for att ta fram
utdrag och bedéma om atkomsterna &r
relevanta. Det sker rutinmdissigt som
stickprov eller efter begéran och visar
vem som varit inne, nir och i vilka delar
av journalen.

Central loggfunktion byggs upp
Sedan ndgra ar tillbaka pdgér uppbygg-
nad av en central loggfunktion.

— Vért mal ar att skydda integrite-
ten for bdde patienter och medarbetare.
Med det system vi bygger upp ligger vi
vildigt 1dngt fram i Sverige, siger Siw
Kullbergh, ansvarig for Central logg-
funktion i Region Jonkopings lan.

I dagslaget ingér alla virdcentraler
inom Bra Liv samt ldnets hudklinik och en
psykiatrisk klinik i Central loggfunktion.
P4 sikt ska hela hélso- och sjukvérden i
Region J6nkopings ldn och alla it-system
som innehaller patientinformation ing&.
Detta for att avlasta sjukvirden fran
ett stort administrativt arbete och gora
granskningen likformig.

Daglig dversikt foljs
Vid Central loggfunktion f6ljs stdndigt de
anslutna vardenheterna.

— Varje dag granskar vi via oversikter
personalens &tkomst till journaler och
vid behov inhdmtas mer information for
att bedoma om atkomsten var korrekt,
sdger Inger Offenbacher, teamledare for
Central loggfunktion.

Av o6versikten framgar bland annat

REGION JONKOPINGS LAN

hur ménga medarbetare som varit inne i
journaler dér det finns vardkontakt eller
remiss. Central loggfunktion utreder
avvikelser dar medarbetare varit inne i
journaler utan att det finns ndgon remiss
inkommen till enheten eller vardkontakt
med enheten.

"Varje dag granskar vi
personalens afkemst
till jeurnaler’

Ofta naturliga forklaringar

— Det finns ofta naturliga forklaringar
till eventuella avvikelser. Det férekom-
mer korrekta dtkomster till journal av
medarbetare patienten inte har triffat
vid vardtillfallet. Exempelvis vardadmi-
nistrator som skriver diktat, receptionist
som hanterar bokning och betalning,
eller specialister som konsulteras, sdger
Inger Offenbacher.

Obligatorisk utbildning

All personal som arbetar i journalsystem
ska genomgd en obligatorisk utbildning
”Nér far du gé in i en journal”.

- Gladjande nog ser vi véldigt f& avvi-
kelser och det stirker vér uppfattning att
medarbetare i sjukvarden inte gar in i
journaler av fel anledning, siger Inger
Offenbacher.

MIKAEL BERGSTROM
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Besok seniorportalen pa
www.senior.mcenter.se
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Seniorportalen ger
okad livskvalitet

Var kan man hitta filmer om gamla
bilar, traningstips, fragesport och
historien om Beatles, eller forelas-
ning om demenssjukdomar och IT-
support? Seniorportalen! En gratis-
tjianst fran Mediacenter Jonkdpings
[an som stallt samman en mangd
tips och aktiviteter fér den som
samlat pa sig ett antal arsringar.

”Vi vill ge dig ett enkelt, digitalt verktyg
for en roligare vardag och 6kad livskva-
litet”, &r budskapet fran Seniorportalen.
— Frdn borjan var Seniorportalen
tdnkt som digitalt material till de
aktiviteter som sker pd de kommunala
traffpunkterna. Men nu ligger det dnnu
mer i tiden med tanke pa den 6kade ofri-
villiga ensamheten som coronapandemin
har orsakat dar ménga blir isolerade. Vi
vill ge dldre mojlighet till fler aktiviteter,
sdger projektledare Frida Concannon.

Gora goda aktiviteter
Malgruppen for Seniorportalen &r dldre,
och d& framst personal inom aldre-
omsorgen som kan anvdnda webbplatsen
for att kunna goéra goda aktiviteter ute pé
sédrskilda boenden.

Frida Concannon arbetar med att
sprida kunskap om Seniorportalen till
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bland annat dldrekonsulenter och aktivi-
tetssamordnare i lanets kommuner.

— Aven om Seniorportalen, med sitt
breda material, i forsta hand vénder sig till
kommunal personal, dr det forstds roligt
dven om seniorer sjélva hittar dit, sdger hon.

Den som besdker Seniorportalen hit-
tar en rad &mnen som veteranbilar, tids-
kapsel, vinner pé nétet, korsord, traning
eller kultur och hélsa. Under varje rubrik
finns en méingd information. Under
rubriken "veteranbilar” finns lokalt pro-
ducerade filmer om bilmodeller vi minns,
och hir finns till exempel mdjlighet att
bekanta sig med é&ldre bussmodeller,
dgda av Magnus Knutsson i Jonképing.

I ’tidskapseln” finns &mnen som
60-talets mode, hur den kvinnliga rost-
réatten infordes i Sverige, eller berdttelsen
om hur Beatles erdvrade vérlden.

Méjlighet till telefonkontakt
I”vénner pa nétet” fir senioren mojlighet
till telefonkontakt med andra, enskilt
eller i grupp.

Seniorportalen bygger till stor del pa
tillgdng till internet. Samtidigt ger den
hjalp till att ldra sig mer om internet
och digital teknik. Under rubriken ”IT-
support” finns mdjlighet att ldra sig mer
om hur man loggar in i wifi-nit, laddar
ner en app, ringer videosamtal, skickar
bild frdn mobilen och mycket mer.

REGION JONKOPINGS LAN

— Bland seniorer &r det valdigt
varierande instillning till IT. En del ar
negativa och misstinksamma mot att
anvinda tekniken, men manga har dator.
Sedan vi startade Seniorportalen vid ars-
skiftet har vi ftt manga reaktioner pa att
det finns mycket resurser i portalen. En
del material ar begrédnsat till kommunal
personal av upphovsréttsskil, men vi for-
soker undan for undan goéra s& mycket
som mojligt 6ppet och tillgdngligt for alla,
séger Frida Concannon.

Lokal kultur och natur
Som en del av att utveckla nytt material till
Seniorportalen ar Mediacenter nu i full gdng
med att producera egna filmproduktioner.
—Vihar péborjat filmidéer som kommer
handla om att lyfta fram lokalt férankrad
kunskap. Vi dr mitt uppe i filminspelning
och radioteaterproduktion om natio-
nalskalden och Jonképingsfodde Viktor
Rydberg. Dessutom filmer om kultur-
reservatet Asens by i Aneby och om dess
genuina kulturarv samt militdrhistoria
fran slétten i Skillingaryd och Miliseum. Vi
har valt att levandegora dessa kulturskatter
utifrdn ett berdttande dir lokala episoder
gestaltas, sdger Frida Concannon, som
ansvarar for regi och manus.

MIKAEL BERGSTROM
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KLURIGT KORSORD

Skriv ner ordet och meningen som bildas i de bla raderna. Skicka dina l6sningar

senast 1 oktober 2021 till kommunikation@rjl.se (skriv Korsord i amnesraden) eller till
Korsordet, Region Jonkdpings lan, Box 1024, 55111 Jonkdping. Max ett svar per person.
Ange namn, adress och telefonnummer eller e-post i ditt svar.
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Presentkort pa Spira: Berit Klingberg, Eksjo (500 kronor), Marianne Lindgvist, Skillingaryd (300 kronor), Bibbi Gustafsson, Eksjé (300 kronor)
Biobiljett: Inger Sjostedt, Jonkdping, IngMarie Bondesson, Nassjo, Linus Larsson, Jonkdping, Caroline Forsberg, Habo, Margareta Skoglund,
Jénképing, Karin Astréom, Bankeryd, Ann-Kerstin Widell, Huskvarna. (Rétt rad i nummer 3/2020: X 12)
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Vaccinering ar vagen framat

Vaccination ar ett av de mest effektiva satten

att forebygga sjukdom - tillsammans kan vi
bromsa pandemin.

Alla 6ver 18 ar kommer att erbjudas vaccin mot
covid-19. Hall i, hall ut och hall dig uppdaterad pa
1177.se om nar det ar din tur att vaccinera dig.

Informationen finns pa flera sprak.

e Las mer pa 1177.se/Jonkopings-lan
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