Region
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Protokoll

Lansradet for funktionsnedsattningar, LFF

Tid: 2018-03-22 kl. 13-16
Plats: Regionens hus, Jonkoping, sal A
Narvarande:

Mattias Ingeson, RJL, ordférande
Eva Blomquist, HRF

Rebecka Carlsson, HSO

Eva Eliasson, RJL

Inga Fingal, HSO

Therese Fornstal, HRF/JLDTF
Hanna Forsén, HSO

Mona Joelsson, DHR

Maria List-Slotte, RJL sekreterare
Anette Pettersson, HSO

Egon Reiver, HSO

Hans Stam, HSO

Anita Svenningsson, HSO/SRF
Lars Winborg, HSO

Ingrid Isaksson, enhetschef sjukgymnastik Primarvard §14
Marita Sandqvist, Vardvalsenheten RJL §14
Ann-Sofi Simonsson, Bra Liv ledning 814

810 Motet 6ppnas
Ordférande 6ppnar métet och halsar alla valkomna. Ordférande
informerar om att inkommande handlingar fran kommunala rad finns att
ta del av under sammantradet

8§11 Faststéllande
Forslag till dagordning faststalls.

8§12 Val av justerare
Lars Winborg utses att jamte ordférande justera dagens protokoll

§13 LFF-arenden

1) Hostens datum for LFF sammantrade faststalls till den 6 september
och den 6 december

2) Diskussion om LFFs arbetsformer. Sammanfattningsvis finns en
enighet att LFF ska finnas kvar som rad med en regional funktion. LFF
far garna bli mer pro-aktiv. Synpunkter lyfts fram som t.ex. att utveckla
MR perspektivet. LFF kan har bli mer aktiv och hdmta kunskap och
erfarenhet fran naringslivet som jobbar en hel del med MR fragor. LFF
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har idag ett stort fokus kring vardfragor som hanteras av namnden FS
(Folkhalsa och sjukvard). LFF bor i storre utstrackning bjuda in de andra
namnderna (ANA (arbete-naringsliv-attraktivitet) och TIM (transport-
infrastruktur-miljo)) for att lyfta funktionshinderfragor.

Rehabilitering i Jonkopings lan- primarvard

Representanter fran primarvarden har bjudits in for diskussion kring
rehabilitering riktat till personer som har behov av kontinuerlig hab- eller
rehabilitering. Fragor har sammanstallts och skickats ut i forhand och
diskussionen kan sammanfattas foljande:

Enligt representanter fran regionen ska varje vardcentral kunna erbjuda
rehabilitering. Remisser for traning kommer ofta fran ordinerande lakare
eller fran slutenvarden i samband med avslutad behandling dar.
Sjukgymnaster gér bedémning, utredning och ger behandling. Manga
diagnoser har riktlinjer som foljs i sa kallade FAKTA-dokument. Vanligt
forekommande insatser &ar riktade mot stress, hjarta, KOL, inkontinens,
vikt och olika neurologiska tillstand. | regelbok for vardval finns riktlinjer
for vad vardcentralerna ska kunna leverera. Dessa &r inte detaljstyrda.

Representanterna i LFF lamnar synpunkter som:

e For manga personer med kroniska sjukdomar ar rehabilitering den
viktigaste insatsen for att klara ett fortsatt sjalvstandigt liv. Det kan
ses som motsvarighet till lakemedelsbehandling. Langa perioder
av uppehall kan bidra till en samre upplevd hélsa.

e Patienter med nagorlunda ovanlig diagnos upplever inte alltid att
vardcentraler har den kompetens som behovs for att kunna
coacha i rehabiliteringen. Kanske behtvs en annan struktur pa
vardcentralerna for att mota dessa patienter? Team? Digitala
vardmoten med andra aktorer t.ex. inom specialiserad vard?
Marknadsféra specialistkompetens som finns pa vardcentralen?

e Patienter upplever inte att det alltid finns en individuell plan (IP)
upprattad. IP ar i manga fall ar en forutsattning for att patienten
ska klara sin fortsatta rehabilitering pa egen hand. Det &r viktigt att
se till helheten. Rehabilitering bor i stor utstréckning inkludera
insatser av bl.a. dietist och logoped (och andra paramedicinska
resurser).

e Det brister generellt i uppféljning. Overgangen fran sluten vard till
primarvard och samverkan med kommunerna maste forbattras.

e Idag ligger ett stort ansvar hos personen sjalv att ta kontakt med
varden. Hur gor primarvarden med de grupper som sjalva inte har
en formaga att se att det finns ett behov av vard, t.ex. gruppen
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Marita informerar om ett direktiv som kommit till Folkhélsa och sjukvard.
En projektdel i detta ar att utveckla vardkedjan fran sluten- till primarvard
och inkludera kommunerna. Man ska aven titta pa vad som ska vara
basen i varden 2019.
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Det finns idag inga krav pa vilka resurser vardcentralerna ska ha och
storleken. Logopeder finns i viss man men det ar inte jamlikt i lanet.
Tillgang till dietister finns i begréansad utstrackning.

LFF skickar med att det ar viktigt med en rod trad genom
rehabiliteringen. Rehabilitering maste ses som en mycket viktig faktor om
malsattningen &r att skapa en god och jamlik halsa och vard i regionen.
Representanterna fran funktionshinderrérelsen undrar vad professionen
gor for att tala om for politiker att det finns behov av mer resurser?

Information om aktuella &mnen fran

HSO — Arsméte planerat den 11 april. Tillgéanglighetsinventering
fortsatter. Den 30 maj pa Utvecklingskraft haller HSO ett seminarium om
storytelling. Autism- och Aspergerféreningen brottas med fragor som
beror boendestdd och personlig assistans. Hur kan man fa hjalp? Vad
tillhdér man - habilitering, psykiatri eller annat?

Eloverkansligas forening bjuder in till forelasning med Gunilla Ladberg
under rubriken "En upptéacksfard i hjarnan” den 15 april kl. 14 i Norra
Sandsjo forsamlingshem.

SRF har under aret framgangsrikt varvat yngre medlemmar. Inom SRF
diskuteras ledsagarbehov och en utredning pagar nationellt dar ocksa en
ny term myntats; synstod. Nationellt diskuteras aven
handikappersattning som tenderar att bli lagre med aren.

HRFE — Arsméte planerat den 14 april. Under senare ar har 67
horselinstruktorer forsvunnit fran kommunerna bl.a. genom att
pensionsavgangar som inte tillsatts pa nytt. Horselinstruktorer har en
viktig funktion genom att hjalpa till med tekniken, byte av batterier och
kunskapsspridning till personal pa boende och till allmanheten.
Forskning visar att det finns samband mellan horselnedséttning och
demens. Aldre kan genom bristande stimulans utveckla demens. Genom
att horselskador okar i samhallet forskas mycket inom omradet.

DHR — Arsméte planerat den 21 april.

Budget 2019

Med utgang i budgetforslaget for 2018 diskuteras vad LFF ska prioritera
infor budgetforslag for 2019. De synpunkter som framkommit
sammanfattas till nasta LFF sammantrade da beslut tas.

Ovrigt

Myndigheten for delaktighet, MFD, har sammanstallt en rapport,
Uppfoéljning av funktionshinderpolitiken 2017. Rapporten mejlas ut till
representanterna i LFF for spridning. Uppfoljning finns aven att lasa pa
MFDs hemsida: http://www.mfd.se/uppfoljning/

Avslutning
Ordforande tackar for bra diskussioner. Nasta sammantrade ar den 3
maj 2018.
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Vid protokollet

Maria List-Slotte

Justeras

Mattias Ingeson

Lars Winborg



