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KALLELSE 2(2)
Regionstyrelsen
Tid: 2022-12-20, k1 11:00
19 Almedalsveckan 2023 2022/2298
20 Ovriga fragor

Kallade

Ordinarie ledamdéter

Maria Frisk (KD) ordférande
Marcus Eskdahl (S) 1:e v ordf
Malin Wengholm (M), 2:e v ordf
Rune Backlund (C)

Mattias Ingeson (KD)

Rachel De Basso (S)

Samuel Godrén (SD)

Per Svenberg (S)

Jimmy Ekstrom (L)

Sibylla Jamting (MP)

Thomas Bauml (M)

Martin Nedergaard-Hansen (BA)
Pontus Lundgren (BA)

Hakan Karlsson Nyborg (SD)
Mikael Ekvall (V)

Adjungerad
Per Eriksson (C)
Jon Hammarin-Heinpalu (MP)

Tjdnstemdn

Jane Ydman, regiondirektor
Mats Bojestig, hdlso- och
sjukvardsdirektor

Karin Hermansson, regional
utvecklingsdirektor

Patrick Nzamba, HR-direktor

Maria Berghem, ekonomidirektor

Siw Kullberg, kanslidirektor

For kdnnedom

Ersattare

Hékan Sandgren (S)
Pernilla Martensson (KD)
Emilie Walfridsson (C)
Carina Stende (S)

Sara Wallby (BA)
Anders Gustafsson (SD)
Mari Hultin (L)

Kim Strand (V)
Carl-Johan Lundberg (M)
Elisabeth Englund (KD)
Dan Sylvebo (-)

Nena Stamenkovic (S)

Magnus Bodenés (BA)
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Sammanstallning av anmalda informationshandlingar till regionstyrelsen 2022-12-20

Arendetyp Arenderubrik

Protokoll AB Transitio — 2022-11-24

Hoglandet Samordningsforbund 2022-11-17

Hoglandet Samordningsférbund 2022-11-30
Finnvedens Samordningsforbund 2022-11-22
Samordningsforbundet Sodra Vitterbygden 2022-11-23
Jonkopings lins arkivforbund 2022-10-31

Inkomna handlingar

Inkomna drenden Inkomna adrenden 2022-09-21-2022-10-21 — 2022-11-24
Utgaende skrivelser

Ovrigt

Regeringsbeslut Andring av regleringsbrev for budgetaret 2022 avseende linsstyrelserna — 111 3

Cirkulér fran SKR

Beslut/Meddelande fran SKL

Arbetsmiljoverket

Ovrigt
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Delegationsbeslut tagna av regionstyrelsens ordférande
Enligt delegationsordning fran:

Regionstyrelsen — 2019-03-26

e Namnden for Folkhalsa och sjukvard — 2019-04-23

e Namnden for Trafik, infrastruktur och miljé — 2019-04-23

e Namnden for Arbetsmarknad, naringsliv och attraktivitet — 2019-04-24

Datum Arendetyp Diarienummer

2022-11-24 RS 3.1 RIL 2022/260

Arendemening

Delegationsbeslut om ritt att utse tillférordnad regiondirekt6r

Skal for beslutet

Regiondirektdrens befinner sig utomlands under tiden 2022-12-01-2022-12-08. For
dessa dagar utses en tillférordnad regiondirektor

Beslut

Regionstyrelsen ordférande beslutar:
e Utse Micael Edblom som tf regiondirektdr under tiden ovanstaende tid.

REGION JONKOPINGS LAN

VP e g

Maria Frisk
Regionstyrelsens ordférande

Juni 2015



; Region ANSOKAN OCH KOSTNADSBERAKNING

Q¥ JOnkodpings lan utlandsresor och vissa resor inom Sverige
Personuppgifter

Namn Personnummer

Jane Ydman

Avdelning/Enhet Verksamhetsomrade

Regionledning Regionledningskontoret

Utbildning, kurs, konferens, resmal (program, inbjudan bifogas ansoékan)

Namn Programtid Fr.om. T.om.
National Forum IHI samt Winter Camp 2022-12-03 2022-12-07
Arrangor Ort/Plats

IHI Institute for Health Care Improvement |Orlando USA

Totalt antal dagar inklusive restid (utresedatum-hemresedatum)

X Med I5n [ ] Utan isn [] Studiebidrag From. 2022-12-01 Tom. 2022-12-08
Kostnadsberdkning

Verksamhetens kostnad Annan finansiér
Kursavgift

Resekostnad (ange fardsatt)

Logi (antal natter x hotellkostnad)

Loénekostnad

Sarskilda ersattningar (traktamente, fardtid)

Ovriga kostnader (t.ex. vikariekostnad, intaktsbortfall)

Summa kostnader

0,00 kr 0,00 kr

Finansiering

[E Verksamhetens utbildningskonto D FoU-konto

0
[ [ O

Extern finansiar

Medverkar som talare i flera seminarier.

Underskrift sékande // /

Datum Underskrift

2022 -2.1-20 f/Z{é {////Z [ \_/

Underskrift verksamhetschef

I 7 Ingar kompetensutvecklingsplan?
D Tillstyrks D Avstyrks [ / D.)é |:] Nej
Kommentar v
Datum Underskrift | Namnfortydligande

Underskrift verksamhetsomradeschef

Kommentar

m Beviljas D Avslas

Datum Underskrift | Namnfortydligande

< >
Q\;? ”qu (/{’/(W/(/( b% \%/ Maria Frisk, regionstyrelsens ordf

© Region Jénkopings fan RjL5035 Version 4 2021.11




Delegeringsbeslut

Utskriftsdatum: 2022-12-15 Utskriven av: Lena Strand
Diarieenhet: Region Jonkopings 1an
Beslutsfattare: Alla
Kategori: Alla
Beslutsinstans: Regionstyrelsen

Sammantradesdatum: 2022-12-20

Sekretess: Visas gj
Id Beskrivning Paragraf
Datum Avsandare/Mottagare Beslutsfattare
Arendenummer Arendemening Kategori
Ansvarig
248353 Delegationsbeslut omrade inkop, november 2022 Carina Mattsson Sandberg
§10/2022
2022-12-02 Carina Mattsson Sandberg
RJL 2022/1300 Vidaredelegationer 2022 Inkop RSV 4.4.1
Oscar Morales
249322 Vidaredelegation fodran a-nummer 2018 och 2019. Jane Ydman §25/2022
2022-12-07 Regionstyrelsen Jane Ydman
RJL 2022/880 Avskrivning av fordringar RS 4.3.1
Mattias Olsson
249327 Vidaredelegation fodran a-nummer 2018 och 2019. Maria Berghem 8§1/2022
2022-12-07 Regionstyrelsen Maria Berghem
RJL 2022/880 Avskrivning av fordringar RSV 4.3.1
Mattias Olsson
246975 Tf verksamhetschef kirurgkliniken RJL 2022-11-07 -- Martin Takac §9/2022
12-07.
2022-11-24 Verksamhetsomrade Kirurgisk vard Martin Takac
RJL 2022/345 Anmalan om delegationsbeslut for RSV 4.2.2

verksamhetsomrade Kirurgisk vard 2022
Lena Ottosson

2022.8203 Delegationsbeslut, diarienummer 22/467 Tomas Calmviken §1/2022
2022-06-28 Tomas Calmviken
RJL 2022/1299 Vidaredelegationer 2022 Regionfastigheter RSV 4.5.3

Therése Johansson
2022.8270 Delegationsbeslut, diarienummer 22/345 Tomas Calmviken §2/2022
2022-06-28 Tomas Calmviken
RJL 2022/1299 Vidaredelegationer 2022 Regionfastigheter RSV 4.5.3

Therése Johansson
2022.14690 Anmalan av personuppgiftsincident Sofia Sund §56/2022
2022-11-22 Integritetsskyddsmyndigheten Sofia Sund

Sidan 1av?2




Id Beskrivning Paragraf
Datum Avséandare/Mottagare Beslutsfattare
Arendenummer Arendemening Kategori
Ansvarig
RJL 2022/3052 Personuppgiftsincident RS 4.6.4
Sofia Sund

2022.14874

2022-11-25
RJL 2022/511

Forlangt forordnande som verksamhetschef
UIf Osterstad, Bra Liv nara, 2023-01-01-2025-12-31

Forordnande tf. verksamhetschef:
Evelina Ekros, Bra Liv Gnosjo vardcentral, 2023-01-
01-2023-03-31

Forlangning forordnande samordnare Néarakuten:
Jonkoping: Anette Sparf, 2023-01-01-2023-12-31
Véarnamo: Annica Park, 2023-03-01-2024-07-31

Regionstyrelsen

Anmalan om delegationsbeslut for
verksamhetsomrade Vardcentralerna Bra Liv

Charlotta Larsdotter §

Charlotta Larsdotter
RSV 4.2.2

Camilla Gustafsson

2022.15000

2022-11-28
RJL 2021/2677

Beslut taget i enlighet med vidaredelegation fran
regiondirektér, chefsbverlakare barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken

Regionstyrlsen

Forordnanden verksamhetschefer och
sjukvardsdirektor 2022

Jane Ydman §24/2022

Jane Ydman
RSV 4.2.2

Pernilla Svensson

2022.15524

2022-12-07
RJL 2021/2677

Beslut taget i enlighet med vidaredelegation fran
regiondirektor - férordnande tf verksamhetschef
rehabiliteringscentrum

Regionstyrelsen

Foérordnanden verksamhetschefer och
sjukvardsdirektor 2022

Jane Ydman 8§26/2022

Jane Ydman
RSV 4.2.2

Pernilla Svensson

2022.15606

2022-12-12
RJIL 2022/2666

Beslut taget i enlighet med vidaredelegation fran
regiondirektor, forordnande chefséverlakare
psykiatriska kliniken Jonkdping

Regionstyrelsen

Delegationsbeslut forordnande verksamhetschefer
etc 2023

Jane Ydman §27/2022

Jane Ydman
RSV 4.2.2

Pernilla Svensson

2022.15637

2022-12-12
RJL 2021/2677

Beslut taget i enlighet med vidaredelegation fran
regiondirektor, forordnande tf verksamhetschef
rehabiliteringscentrum

Regionstyrelsen

Foérordnanden verksamhetschefer och
sjukvardsdirektor 2022

Jane Ydman §28/2022

Jane Ydman
RSV 4.2.2

Pernilla Svensson

Sidan 2 av 2



N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 183-206

Tid: 2022-11-15 kl. 13:00
Plats: Digitalt ssmmantréade
§ 197

Motion - Kultur for halsa
Diarienummer: RJL 2021/1342

Beslut
Némnd for folkhélsa och sjukvard foreslér regionfullméktige
e Avsld motionen.

Sammanfattning
Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson, Elisabeth Toére och Mikael Ekvall,
Vinsterpartiet foreslar i motionen Kultur for hilsa:
e att en specifik tjénst inréttas for arbetet med “Kultur for hdlsa”
e att en tjdnst inrdttas som koordinator mellan berdrd vardverksamhet
/patienter/deltagare och kulturterapeuter/konstnérliga utovare.

Néamnden har fatt information och presidiet har behandlat motionen.
Presidiet foreslar nimnden avsla motionen.

Némnden for arbetsmarknad niringsliv och attraktivitet har getts mojlighet
att lamna synpunkter fore beslut i ndmnd for folkhilsa och sjukvard.
Némnden instdmde i forslaget om att avsla motionen.

Beslutsunderlag
e Motionssvar, reviderat daterat 2022-11-08
e Protokollsutdrag presidiet 2022-11-01
e Protokollsutdrag ndimnd for arbetsmarknad, néringsliv och
attraktivitet 2022-10-12
e Protokollsutdrag presidiet ndimnd for arbetsmarknad, niringsliv och
attraktivitet 2022-09-21
Protokollsutdrag naimnd folkhilsa och sjukvard 2022-05-31
Motionssvar daterat 2022-05-24
Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17
Motionsunderlag daterat 2022-05-06
Protokollsutdrag presidiet 2022-04-20
Motionsunderlag daterat 2022-04-12
Protokollsutdrag nimnden 2022-02-22
Protokollsutdrag presidiet 2022-02-09

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur



N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 183-206

Tid: 2022-11-15 kl. 13:00

Plats: Digitalt ssmmantréade

e Protokollsutdrag regionfullmaktiges presidium 2021-08-19
e Motion Kultur {for hilsa

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Ordforanden yrkar for Koalition for Region Jonkopings 14n att motionen ska
avslés.

Bengt-Ove Eriksson (V) yrkar for Vénsterpartiet att motionen ska bifallas.

Beslutsgang
Ordf6randen stéller forslagen under proposition och finner att nimnden
beslutar att motionen ska avslés.

Beslutet skickas till
Regionstyrelsen

Beslutets antal sidor
2

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur



¥ Region MOTIONSSVAR 19)
¥ JOnkdpings lan 2022-11-08 RIL 2021/1342

Regionfullméiktige

Motionssvar - Kultur for halsa, reviderat
Forslag till beslut

Néamnd for folkhélsa och sjukvérd foreslar regionfullméktige
e Avsld motionen.

Sammanfattning
Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson, Elisabeth Tére och Mikael Ekvall,
Vinsterpartiet foreslar i motionen Kultur f6r hélsa:
e att en specifik tjénst inrdttas for arbetet med “Kultur for hilsa”
e att en tjdnst inrdttas som koordinator mellan berérd vardverksamhet
/patienter/deltagare och kulturterapeuter/konstnérliga utovare.

Néamnden har fatt information och presidiet har behandlat motionen. Presidiet
foresldr namnden avsla motionen.

Néamnden for arbetsmarknad néringsliv och attraktivitet har getts mgjlighet att
lamna synpunkter fore beslut i ndimnd for folkhélsa och sjukvard. Ndmnden
instdmde 1 forslaget om att avsla motionen.

Information i arendet

I motionen beskrivs att folkhdlsoarbetet dr grunden 1 ett 1angsiktigt och
tvirvetenskapligt arbete. Region Jonkopings ldn har ett brett utbud av skilda
terapeutiska och kulturella slag inom sjukvard-, hélso- och kultursektorerna. Man
menar att verksamheten idag drivs av entusiastiska eldsjilar som pressar in arbetet
med “Kultur for hdlsa” 1 sina 6vriga uppdrag utan sdrskild budget avsatt for
arbetet. I motionen beskrivs dven behovet av plattformar for kunskapsutbyte och
forskningsresultat.

Nulage

Inom Region Jonkdpings 1dn finns idag flera medarbetare som jobbar med Kultur
for hdlsa inom sina ordinarie tjdnster och budget finns for dessa tjinster. Styrkan i
att vara flera som jobbar med omradet dr att de kan vid behov omférdela och dela
pa ansvaret kring olika fragor. Sektion folkhélsa samverkar med kommunerna,
interna och externa aktorer, samt det ideella foreningslivet i1 lanet kring kultur och
hilsa. Ett stort kunskapsutbyte kring arbetssétt och forskning inom omradet sker
bade lokalt och nationellt.

10



¥ Region MOTIONSSVAR 2(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Utover de personer som arbetar inom omradet pa Folkhélsa och sjukvard finns det
ett antal personer som arbetar inom de olika uppdragen som beskrivs nedan.
Exempelvis finns det 7 dansinstruktdrer och 3 assistenter som arbetare med de
olika dansaktiviteterna. Inom kulturunderstddd rehabilitering finns 5
kulturkoordinatorer och 25 kulturaktorer. Det finns 5 kulturledare/ledare for
Moéten med minnen och KulturLust.

Samverkan

Idag finns en grupp med representanter frin olika verksamheter i Region
Jonkopings ldn som triffas 4-5 ganger per ar. De som ingar i gruppen kommer
fran:

Regional utveckling (Kulturhuset Spira, Kultur och utveckling), Sektion
folkhilsa, representant frén specialistvard Habilitering och frdn Primédrvarden.
Jonk6pings ldns museum, Jonkopings ldns bildningsforbund, Jonkopings léns
arkivforbund, Jonkopings lins hembygdsforbund, Kommunerna i Jonkopings ldn
(2 representanter just nu Mullsjo och Jonkoping).

I detta forum diskuteras nuldge kring kultur och hilsa omradet i kommuner,
Region Jonkopings 14n och nationellt. Information delas och sprids fran de olika
verksamheterna. Malet dr att anvanda de nétverk, plattformar och métesforum
som finns for att samverka i olika fragor.

Nedan beskrivs en del av det arbete som genomfors i
Region Jonkopings lan inom omradet.

Kulturunderstodd rehabilitering (KUR)

Sedan 2014 genomfor Region Jonkopings 1dn Kulturunderstodd rehabilitering
(KUR). Utvidrdering av den forsta piloten visade pad mycket positiva resultat med
minskad sjukskrivning, atergéng i arbete och minskade symtom for psykisk
ohélsa. Det finns ett flertal kvalitativa studier som visar pa okat psykisk
vélbefinnande/sjdlvkansla och social gemenskap.

Exempel pa kvalitativa forskningsstudier kring kulturaktiviteter som KUR:

* The use of arts interventions for mental health and wellbeing in health
settings - A Jensen, LO Bonde, 2018 (sagepub.com)

e Culture Vitamins — an Arts on Prescription project in Denmark - A Jensen,
2019 (sagepub.com)

e The Culture palette : a randomized intervention study for women with
burnout symptoms in Sweden (diva-portal.org)

*  ‘No one forced anybody to do anything — and yet everybody painted’:
Experiences of Arts on Referral, a focus group study | Nordic Journal of
Arts, Culture and Health (idunn.no) (Artikel 4r skriven av Paula Bergman
pa sektion folkhilsa. Artikeln baseras pd 5 KUR-grupper dar man
genomfort fokusgrupper. Det édr 30 deltagare i fyra kommuner i
Jonkopings lén.)

11


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913918772602
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913918772602
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913919836145
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913919836145
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A874243&dswid=2526
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A874243&dswid=2526
https://www.idunn.no/doi/full/10.18261/issn.2535-7913-2021-01-02-02
https://www.idunn.no/doi/full/10.18261/issn.2535-7913-2021-01-02-02
https://www.idunn.no/doi/full/10.18261/issn.2535-7913-2021-01-02-02

¥ Region MOTIONSSVAR 3(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

I Region Jonkopings lan pagar dven en forskningsstudie med kontrollgrupp som
berdknas vara klar under 2022 som bland annat foljer sjukskrivning och atergang i
arbete for mélgruppen. Det gér inte att finna varken nationell eller internationell
kvantitativ forskning med kontrollgrupp géllande atergang i arbete efter
deltagande i KUR. Diremot finns det ménga studier som f6ljt samma malgrupp
och genomforts av Socialstyrelsen rekommenderade insatser som till exempel
KBT, som visar pa svaga eller inga resultat pa minskad sjukskrivning och
atergang i1 arbete vilket tyder pd svarigheter att for denna malgrupp att dtergé i
arbete.

Sedan ldnge erbjuds KUR i Storbritannien och ar ocksa en del av insatsen “Social
prescribing”, som alla vdrdcentral erbjuder:
e Social prescribing through arts on prescription in a UK city: Participants'
perspectives (Part 1) - ScienceDirect
e Arts on Prescription: A review of practice in the UK (sagepub.com)

Verksamheten borjar ocksa utvecklas 1 6vriga skandinaviska lédnder:
e Arts on prescription in Scandinavia: a review of current practice and future
possibilities (sagepub.com)
e WHO/Europe | Evidence-informed policy-making - What is the evidence
on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping

review (2019)

Aven andra regioner i Sverige arbetar med liknande satsningar:

e Region Skane, Kultur pé recept i primirvarden, projektmedel fran Finsam
https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-
halsa/#181716

e Vistra Gotaland 6 kommuner KUR — mélgrupp 14ngt ifrén
arbetsmarknaden

Andra varianter:

e Dalsland KRE-hélsa, mélgrupp ldngt ifrdn arbetsmarknaden
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/kultur-och-bildning/prioriterade-
utvecklingsomraden/kultur-och-halsa/

e Ostergdtland M4 bra med kultur — de som ej mér vil slussas till befintlig
verksamhet
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso
--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-
Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/

e Region Halland - Uppstart under vdren 2022 med handledning frén Region
Jonkopings 14n
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033350612001382
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033350612001382
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1757913910384050
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1757913916676853
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1757913916676853
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2019/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2019/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2019/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/kultur-och-bildning/prioriterade-utvecklingsomraden/kultur-och-halsa/
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/kultur-och-bildning/prioriterade-utvecklingsomraden/kultur-och-halsa/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/

¥ Region MOTIONSSVAR 49)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Resultaten i Region Jonkopings lan pa hur manga
KUR recept som har skrivits och hur manga
grupper som har startats.

Totalt 2014 |2015 |2016 |[2017 2019 *2020 | 2021 | 2022
Inkomna remisser |632 58 69 68 97 96 81 *88 |45 30
Genomforda 68 8 8 10 9 9 7 *8 6 3
grupper
Kommuner
Varnamo 2 2 2 1 g2, 2 1
Gislaved 1 1 1 1 1 w2 1 1
Jonkoping 4 4 3 2 2 *2 1 1
Habo/Mullsjé 1 1 2 2 2 2 1
Vetlanda 1 1 1 1 1 *2 1
Vaggeryd 1 1
Nissjd/Eksjo 2

* 4 grupper startades upp varen 2020 men fick avslutas pa grund av pandemin.
4 grupper startades upp hosten 2020 men smittan 6kade och dessa grupper
avslutades i november.

Nir det giller atergang i arbete efter sjukskrivning ser man i utvirdering av
piloten att atergéng i arbete har 6kat signifikant sex ménader efter avslut 1 Kultur
pd recept. Aven den sjilvskattade arbetsformagan har dkat signifikant efter sex
manader vilket ligger i1 linje med resultaten frin intervjuerna dér deltagarna
beskriver en 6kad formaga att anta och hantera utmaningar.
https://utveckling.rjl.se/contentassets/658bed3702{241ba8deb3b754ccdd91e/final-
-rapport-kultur-pa-recept-160607.pdf

Dans vid neurologisk sjukdom/kognitiv svikt

Dans for dig med Parkinson

Sedan 2013 har Region Jonkopings 1dn erbjudit personer med Parkinsons sjukdom
dans som ett komplement till traditionell sjukgymnastik och den farmakologiska
behandlingen med mediciner. Professionella dansare/danspedagoger leder Dans
for Parkinson for att upprétthdlla fokus pd den konstnérliga och uttrycksfulla
dansen dir de mer terapeutiska effekterna ar en positiv bieffekt. Konceptet
kommer frdn Mark Morris Dance Group (MMDG) Brooklyn, New York och
National Parkinsons Foundation 1 USA som initierade Dance for PD® 1 2001.
Konceptet har spridit sig stort i USA och England samt globalt, i 6ver 30 lander.
Forutom Jonkoping har Dans fér Parkinson startat bl.a. 1 Varnamo och Néssjo.
Det finns ett behov av att starta upp grupper i Gislaved, Eksjo, Vetlanda och
Tranas.

Sedan starten 1 Jonkping har Dans for Parkinson spridits sig over landet och

erbjudits pé bl.a. Balettakademin Umed, Boras Region Teater Vist, Skanes
Dansteater i Region Skane, Angereds narsjukhus i Véstra Gotalands Regionen.
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https://utveckling.rjl.se/contentassets/658bed3702f241ba8deb3b754ccdd91e/final--rapport-kultur-pa-recept-160607.pdf
https://utveckling.rjl.se/contentassets/658bed3702f241ba8deb3b754ccdd91e/final--rapport-kultur-pa-recept-160607.pdf

¥ Region MOTIONSSVAR 5(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Dans for Parkinson erbjuds pa Balettakademin i Stockholm med stod av
Kompetenscentrum for Kultur f6r hilsa Region Stockholm.

Ett nationellt nitverk som undervisar och utvecklar Dans for Parkinson Sverige
etablerades 1 2016. Syftet dr att sprida kunskap och utbilda fler pedagoger/dansare
som kan undervisa dans for personer med Parkinsons sjukdom regionalt och
nationellt.

e Dance for PD JNT FINAL.pdf (dropbox.com)

e Impact of a weekly dance class on the functional mobility and on the
quality of life of individuals with Parkinson's disease
(danceforparkinsons.org)

e Fréga far mig att glomma min Parkinsons” | SVT Play

Forskning kring Dans for Parkinson

Dans for Parkinson har under de senaste aren vuxit fram som en alternativ metod
for behandling och hélsoframjande aktivitet vid Parkinsons sjukdom. Det finns en
hel del forskning pa omridet men det saknas fortfarande storre svenska studier
med en bredare bild av ur vilka aspekter dans vid Parkinsons sjukdom kan gora
nytta. For att forsoka fylla denna lucka har studie Dans for Parkinson initierats.
Projektet 4r en samverkan mellan forskare fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Goteborg, Jonkopings Universitet och Region Jonkdpings 14n med Vistra
Gotalandsregionen som huvudman for projektet. I projektledningen finns en
danspedagog med méngérig erfarenhet av danskurser utifrdn konceptet Dance for
PD® samt forskare med bred erfarenhet av rehabilitering och Parkinsons
sjukdom.

Syftet &r att utvdrdera hélsorelaterade effekter av dans for personer med
Parkinsons sjukdom. Det ldngsiktiga malet med studien ar att kunna ge en
beskrivning av ur vilka aspekter Dans for Parkinson kan bidra i rehabilitering vid
Parkinsons sjukdom. Om nyttan visar sig god dr en méalséttning att Dans for
Parkinson ska kunna bli en av aktiviteterna pé rehabiliteringspaletten. Om studien
visar goda effekter av dans for personer med Parkinson skulle fortsatt arbete
kunna omfatta kompetensutveckling for vardpersonal.

Rehabdans for dig med stroke

Detta &r en speciellt anpassad dans form for personer som har fétt en stroke.
Under rehab dansen trinas kognitiva, psykiska och sociala férmagor. I rehab
dansen integreras dven den evidensbaserade RGRM-metoden (Ronnie Gardiner
Rhythm and Music Method), dar musik och rytm stimulerar hjdrnan pa ett lustfyllt
och roligt sdtt. Denna dans form riktar sig till personer som har fétt en stroke med
varierande funktionsniva som ett komplement till rehabilitering. Sedan starten i
2019 erbjudits rehab dansen i Jonkdping och Nissjo 1 samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan och Neuro Jonkdpings lédn.
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https://www.dropbox.com/s/igqb85oedlmljyf/Dance%20for%20PD%20JNT%20FINAL.pdf?dl=0
http://danceforparkinsons.org/wp-content/uploads/2011/10/FrontiersAgingNeuroscience.pdf
http://danceforparkinsons.org/wp-content/uploads/2011/10/FrontiersAgingNeuroscience.pdf
http://danceforparkinsons.org/wp-content/uploads/2011/10/FrontiersAgingNeuroscience.pdf
https://www.svtplay.se/klipp/23369646/dansen-far-mig-att-glomma-min-parkinsons?id=eWvALY4

¥ Region MOTIONSSVAR 6(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Neurodans - dans for personer med olika neurologiska diagnoser erbjuds pa
Balettakademin i Stockholm med stdd av Kompetenscentrum for kultur och hilsa,
Region Stockholm.
e Kultur paskyndar rehabilitering efter stroke - 1177 Vardguiden
e Pressrelease RGRM Svensk
e PRIME PubMed | A dance program to improve gait and balance in
individuals with chronic stroke: a feasibility study
(unboundmedicine.com)
e Dance for the Improvement of Balance and Gait After Stroke - Full Text
View - ClinicalTrials.gov

Rehabdans for dig med MS (Multipel Skleros)

Rehabdans for dig med MS @r en kreativ och interaktiv aktivitet dar fokus ligger
pé kravloshet, rorelseglddje och dr anpassad for personer med MS. Dans for
personer med MS kan vara ett bra komplement till medicinsk behandling och
rehabilitering. Sedan starten &r 2020 har Rehabdans for personer med MS
erbjudits 1 Jonkoping.

Neurodans - dans for personer med olika neurologiska diagnoser erbjuds pa
Balettakademin i Stockholm med stod av Kompetenscentrum {or kultur och hélsa,
Region Stockholm
e Rehabdans for dig med MS-filmklipp
e Scottish Ballet: Elevate© (Dance for Multiple Sclerosis) — YouTube
e Ballroom dance for persons with multiple sclerosis: a pilot feasibility
study - PubMed (nih.gov)
e A Pilot Study: examining the effects and tolerability of structured dance
intervention for individuals with multiple sclerosis - PubMed (nih.gov)

Dansens varde for personer med kognitiv svikt -
kompetensutveckling for personal som jobbar inom vard och

omsorg

Under 2020 anordnades en inspirationskurs for vard- och omsorgspersonal.
Inspirationskursen gav en inblick i varfor och hur man med enkla medel kan
anvinda sig av bl.a. musik och rorelse for ett 6kat véilbefinnande hos personer
med kognitiv svikt. 38 personer deltog i kursen frdn 10 av 13 kommuner.

All aktuell forskning visar med hjélp av den senaste tekniken att de
grundliaggande behoven av rorelse och auditiv stimulans sdsom musik
tillsammans med rorelse stimulerar hjdrna pa sétt man inte forut kénde till och att
mota musik och rorelse pa ett anpassat sitt okar vilbefinnandet for individen i
stunden. Darfor behovs fler satsningar i lanet for vard- och omsorgsenheter for att
stiarka anvdndning av musiken och rorelsen som verktyg i den dagliga
verksamheten for att bidra till positiva forbattringar i motet med individen.

Region Skéne stddjer utvecklingsprojektet Dans for dementa som genomfors 1
samarbete mellan Studieforbundet Vuxenskolan och Skanes dansteater:
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https://www.1177.se/vastra-gotaland/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-rehabilitering/kultur-paskyndar-rehabilitering-efter-stroke/?msclkid=227e814aab7111ec98ea2c204087c1e4
http://www.rgrm.se/wp-content/uploads/2017/08/Pressrelease_RGRM_Svensk.pdf
https://neuro.unboundmedicine.com/medline/citation/29745307/A_dance_program_to_improve_gait_and_balance_in_individuals_with_chronic_stroke:_a_feasibility_study_?msclkid=aca5cd7aab7311ec9f0b7aa38e5c07da
https://neuro.unboundmedicine.com/medline/citation/29745307/A_dance_program_to_improve_gait_and_balance_in_individuals_with_chronic_stroke:_a_feasibility_study_?msclkid=aca5cd7aab7311ec9f0b7aa38e5c07da
https://neuro.unboundmedicine.com/medline/citation/29745307/A_dance_program_to_improve_gait_and_balance_in_individuals_with_chronic_stroke:_a_feasibility_study_?msclkid=aca5cd7aab7311ec9f0b7aa38e5c07da
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04069481
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04069481
https://vimeo.com/660383941/5fba5bfdd0
https://www.youtube.com/watch?v=jhoKpG6br84
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30638081/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30638081/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25875049/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25875049/

¥ Region MOTIONSSVAR 79)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

e Dans pa schemat for dementa | SVT Nyheter
e Dance interventions for people with dementia: systematic review and
practice recommendations | Semantic Scholar

Aldre och kultur

Sedan lange finns mycket forskning avseende kultur {or dldre som bland annat
visar pd Okat psykiskt védlbefinnande, meningsfullhet, bruten isolering och dkad
social gemenskap:

e Wilson, C. Dadswell, A. Munn-Giddings, C. & Bungay, H. The Role of
Participatory Arts in Developing Reciprocal Relationships amongst Older
People: A Conceptual Review of the Literature. The Journal of Aging and
Social Change 9, 4 2019. DOI: https://doi.org/10.18848/2576-
5310/CGP/v09i04/1-16

e Tomlinson A, Lane J, Julier J, Duffy LG, Payne A, Mansfield L, et al. A
systematic review of the subjective wellbeing outcomes of engaging with
visual arts for adults (“working-age”, 15-64 years) with diagnosed mental
health conditions. London; 2018.
https://arro.anglia.ac.uk/id/eprint/702832/

e Creative Health: The Arts for Health and Wellbeing (2017). All-Party
Parliamentary Group on Arts Health and Wellbeing.
http://www.artshealthandwellbeing.org.uk/appg-
inquiry/Publications/Creative_Health The Short Report.pdf

Moten med minnen for personer med demens och deras anhériga.

Detta startade pa Museum of Modern Art i New York. Nationalmuseum har
Oversatt material och handledning till svenska och utbildade Sveriges museum i
metodiken. Region Jonkopings 1dn deltog 1 detta arbete och samlade lanets
museum och bildade ett ndtverk. I dagsliaget bedrivs Moten med minnen pa
Vandalorum, Jonkopings 1dans museum och Norrahammars bruksmuseum.

KulturLust

Malgrupp seniorer som uppgett de kénner sig ensamma. Tre omgangar har
genomforts 1 Néssjo kommun. Spridning i ldnet paborjades innan pandemin dir
bland annat Tranas kommun var intresserad. Ekonomiska medel har beviljats frdn
Aktiestinsen och forskning ska pabdrjas hosten 2022.

Kultur och natur, en del i den halsoframjande vardmiljon.
Insatser som konferenser och forbéttringsarbeten for att 6ka
personalens kunskap och ett 6kat anvindande av kultur och natur 1 det
dagliga véard- och omsorgsarbetet bedrivs.

Kulturprogram inom aldreomsorg — hélso- och sjukvard.

Med hjélp av projektmedel genomfordes ett antal uppskattade kulturprogram
inom dldreomsorgen i ldnet 2004 och Kultur for hélsa genomforde ett pilotprojekt
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https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/dans-pa-schemat-for-dementa?msclkid=579cf930ab8211ecacb89f81137c1020
https://www.semanticscholar.org/paper/Dance-interventions-for-people-with-dementia%3A-and-Mabire-Aquino/5115fc84df2c912c5b811407d52eef05eef1969c?msclkid=be245502af3c11ec8f2da31f3bf426a6
https://www.semanticscholar.org/paper/Dance-interventions-for-people-with-dementia%3A-and-Mabire-Aquino/5115fc84df2c912c5b811407d52eef05eef1969c?msclkid=be245502af3c11ec8f2da31f3bf426a6
https://doi.org/10.18848/2576-5310/CGP/v09i04/1-16
https://doi.org/10.18848/2576-5310/CGP/v09i04/1-16
https://arro.anglia.ac.uk/id/eprint/702832/
http://www.artshealthandwellbeing.org.uk/appg-inquiry/Publications/Creative_Health_The_Short_Report.pdf
http://www.artshealthandwellbeing.org.uk/appg-inquiry/Publications/Creative_Health_The_Short_Report.pdf

¥ Region MOTIONSSVAR 8(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

2018/19 med uppskattade kulturprogram inom dels lénets hélso- och sjukvard och
ett antal kommuners dldreomsorg.

Dansa utan krav!
Den psykiska ohélsan bland unga tjejer dr alarmerande hog. Vanliga besvir som
huvudvérk och magont dr kopplade till depression och psykisk sjukdom senare i
livet, samt forenat med en kénsla av utanforskap och nedsatt sjilvkénsla.
Socialstyrelsen understryker vikten av att strategier vidtas for att forbattra den
psykiska hélsan hos unga. Dansa utan krav! ar en forskningsbaserad insats for
tjejer 13-19 ar med psykosomatiska symptom. Den bygger pé en forskningsstudie
genomford i Orebro 2008-2011. Studien visade att tjejerna midde bittre efter itta
manaders dans. Interventionen uppvisar hdlsoekonomiska vinster.
Kostnadseffektiviteten ligger 1 besparingar for skolhédlsovérd (minskat antal
besok) och 6kad livskvalitet i kombination med interventionens laga omkostnader.
Studien har publicerats i JAMA Pediatrics och ront stor uppmérksamhet:

e Dance Intervention for Adolescent Girls with Internalizing Problems :

Effects and Experiences (diva-portal.org)

Dansa utan krav i Jonkopings lan

Region Jonkopings ldn ska frimja ungdomars och unga vuxnas psykiska hilsa.
Insatsen Dansa utan krav! har ett hidlsofrdmjande fokus och har 1 forskning visat
langsiktiga effekter, inte enbart pd minskade psykosomatiska symtom, utan dven
en Okad sjdlvkénsla vilket dr basen for tjejernas psykiska vilbefinnande. Sedan
starten 2014 har insatsen varit implementerad 1 9 av 13 kommuner och bygger pa
samverkan mellan Region JonkGpings ldn, olika forvaltningar och verksamheter
inom kommuner och externa aktorer. Efter avslutad termin fér deltagarna fylla i
en utviardering om hur de upplevde Dansa utan krav! For att ndra f6lja att kvalitet
och syfte uppritthalls. Region Jonkopings lan har fitt nationella medel for att
delfinansiera den riktade insatsen Dansa utan krav! i lanets kommuner under
uppstart och implementeringsfas. Region Jonkopings ldn delfinansierar
dansinstruktorens 16n, stér for utbildning samt finansierar tillgang till
medlemsportalen.

I landet finns det totalt 586 utbildade Dans for hdlsa-instruktorer och Nétverket
for dansinstruktorer har etablerats.
e Andrea dansade sig ur psykisk ohélsa | SVT Nyheter
e Dansa Utan Krav-verksamhet stirker unga tjejers psykiska hélsa | SVT
Nyheter
e artikel-dansa-utan-krav-habo.pdf
e Dans for Hilsa film 10,22 min — YouTube

Arbetet inom psykosvarden

Psykiatrin i ldnet har aktiviteter i heldygnsvéarden. Det finns malarstuga, musik
och dans och bland annat ges en aktivitet som heter Shared reading.
Arbetsterapeuterna arbetar med en behandlingsmetod som heter Tree Theme
Method - TTM dér patienten dr aktiv genom att méla. Psykosvarden har dven ett
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http://oru.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A902081&dswid=3137
http://oru.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A902081&dswid=3137
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/andrea-dansade-sig-ur-psykisk-ohalsa?msclkid=a2e6ebbfaf2d11ecad24a55a91969866
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/dansa-utan-krav-verksamhet
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/dansa-utan-krav-verksamhet
file:///C:/Users/filka1/Downloads/artikel-dansa-utan-krav-habo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=AcZZNwMxyoE

B Region

MOTIONSSVAR 9(9)

¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

nédra samarbete med kommunerna och den kulturverksamhet som finns 1
respektive kommun.

Beslutsunderlag

Motionssvar, reviderat daterat 2022-11-08

Protokollsutdrag presidiet 2022-11-01

Protokollsutdrag ndmnd for arbetsmarknad, néringsliv och attraktivitet
2022-10-12

Protokollsutdrag presidiet nimnd for arbetsmarknad, ndringsliv och
attraktivitet 2022-09-21

Protokollsutdrag ndimnd folkhilsa och sjukvard 2022-05-31
Motionssvar daterat 2022-05-24

Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17

Motionsunderlag daterat 2022-05-06

Protokollsutdrag presidiet 2022-04-20

Motionsunderlag daterat 2022-04-12

Protokollsutdrag ndmnden 2022-02-22

Protokollsutdrag presidiet 2022-02-09

Protokollsutdrag regionfullméktiges presidium 2021-08-19

Motion Kultur for hélsa

Beslut skickas till
Regionfullméktige

NAMND FOR FOLKHALSA OCH SJUKVARD

Rachel De Basso Jane Ydman
Ordférande ndmnd for folkhélsa och Regiondirektor
sjukvard
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhadlsa och sjukvard §§ 168-190

Tid: 2022-11-01 kl. 08:30
Plats: Rachel De Bassos tjdnsterum, Regionens hus
§178

Motion - Kultur for halsa
Diarienummer: RJL 2021/1342

Beslut
Presidiet foreslar namnden
e Avsla motionen.

Sammanfattning
Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson, Elisabeth Toére och Mikael Ekvall,
Vinsterpartiet foreslar i motionen Kultur for hilsa:
e att en specifik tjénst inréttas for arbetet med “Kultur for hdlsa”
e att en tjdnst inrdttas som koordinator mellan berdrd vardverksamhet
/patienter/deltagare och kulturterapeuter/konstnérliga utovare.

Néamnden har fatt information och presidiet har behandlat motionen.
Presidiet foreslar nimnden avsla motionen.

Némnden for arbetsmarknad niringsliv och attraktivitet har getts mojlighet
att lamna synpunkter fore beslut i ndmnd for folkhilsa och sjukvard.
Némnden instdmde i forslaget om att avsla motionen.

Beslutsunderlag
e Protokollsutdrag ndmnd for arbetsmarknad, néringsliv och
attraktivitet 2022-10-12
e Protokollsutdrag presidiet nimnd f6r arbetsmarknad, néringsliv och
attraktivitet 2022-09-21
Protokollsutdrag nimnd folkhilsa och sjukvard 2022-05-31
Motionssvar daterat 2022-05-24
Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17
Motionsunderlag daterat 2022-05-06
Protokollsutdrag presidiet 2022-04-20
Motionsunderlag daterat 2022-04-12
Protokollsutdrag namnden 2022-02-22
Protokollsutdrag presidiet 2022-02-09
Protokollsutdrag regionfullmiktiges presidium 2021-08-19
Motion Kultur for hélsa

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhadlsa och sjukvard §§ 168-190

Tid: 2022-11-01 kl. 08:30

Plats: Rachel De Bassos tjdnsterum, Regionens hus

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Presidiet foreslar att motionen avslas.

Beslutet skickas till
Néamnd for folkhilsa och sjukvérd

Beslutets antal sidor
2

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for arbetsmarknad, naringsliv och attraktivitet §§
125-132, 135-149

Tid: 2022-10-12 k1. 10:00
Plats: Regionens hus, sal A
§ 138

Motion - Kultur for halsa
Diarienummer: RJL 2021/1342

Beslut
Néamnd f6r arbetsmarknad, niringsliv och attraktivitet
e Instimmer i nimnd f6r folkhélsa och sjukvards forslag om att avsla
motionen.

Sammanfattning
Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson, Elisabeth Toére och Mikael Ekvall,
Vinsterpartiet foreslar i motionen Kultur for hélsa:

e att en specifik tjinst inrittas for arbetet med “Kultur for hdlsa”

e att en tjinst inrdttas som koordinator mellan berord vardverksamhet

/patienter/deltagare och kulturterapeuter/konstnérliga utdvare.

Néamnden for arbetsmarknad néringsliv och attraktivitet har getts mojlighet
att limna synpunkter fore beslut i ndmnd for folkhilsa och sjukvard.

Beslutsunderlag
e Protokollsutdrag presidiet nimnd for arbetsmarknad, ndringsliv och
attraktivitet 2022-09-21
Protokollsutdrag ndamnd folkhilsa och sjukvard 2022-05-31
Motionssvar daterat 2022-05-24
Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17
Motionsunderlag daterat 2022-05-06
Protokollsutdrag presidiet 2022-04-20
Motionsunderlag daterat 2022-04-12
Protokollsutdrag nimnden 2022-02-22
Protokollsutdrag presidiet 2022-02-09
Protokollsutdrag regionfullmiktiges presidium 2021-08-19
Motion Kultur for hélsa

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Lena Danés (V) yrkar bifall till motionen.

Olle Moln Teike (SD) och Mari Hultin (L) yrkar att motionen avslés.

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for arbetsmarknad, naringsliv och attraktivitet §§

125-132, 135-149
Tid: 2022-10-12 k1. 10:00

Plats: Regionens hus, sal A

Beslutsgang
Ordféranden stiller proposition pd motionen, avslag mot bifall, och finner
att nimnden foreslar att motionen avslés.

Beslutet skickas till
Némnd for folkhélsa och sjukvard

Beslutets antal sidor
2

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for arbetsmarknad, naringsliv och
attraktivitet §§ 123-140

Tid: 2022-09-21 kl. 09:00
Plats: Regionens hus, sal A
§ 128

Motion - Kultur for halsa
Diarienummer: RJL 2021/1342

Beslut
Presidiet foresldr nimnden
e Attinstimma 1 FS-ndmndens forslag om att avsla motionen.

Sammanfattning
Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson, Elisabeth Toére och Mikael Ekvall,
Vinsterpartiet foreslar i motionen Kultur for hilsa:

e att en specifik tjénst inréttas for arbetet med “Kultur for hdlsa”

e att en tjdnst inrdttas som koordinator mellan berdrd vardverksamhet

/patienter/deltagare och kulturterapeuter/konstnérliga utovare.

Némnden for arbetsmarknad niringsliv och attraktivitet har getts mojlighet
att lamna synpunkter fore beslut i ndmnd for folkhilsa och sjukvard.

Beslutsunderlag
e Protokollsutdrag nimnd folkhilsa och sjukvard 2022-05-31
Motionssvar daterat 2022-05-24
Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17
Motionsunderlag daterat 2022-05-06
Protokollsutdrag presidiet 2022-04-20
Motionsunderlag daterat 2022-04-12
Protokollsutdrag nimnden 2022-02-22
Protokollsutdrag presidiet 2022-02-09
Protokollsutdrag regionfullmiktiges presidium 2021-08-19
Motion Kultur for hilsa

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Presidiet instimmer i FS-ndmndens forslag om att avsla motionen.

Beslutet skickas till
Néamnd for arbetsmarknad, néringsliv och attraktivitet

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 83-105

Tid: 2022-05-31 k1. 13:00
Plats: Rosensalen, Rosenlunds vardcentrum
§ 100

Motion - Kultur for halsa
Diarienummer: RJL 2021/1342

Beslut
Némnd for folkhélsa och sjukvard
e Remitterar drendet till Nimnd for arbetsmarknad, niringsliv och
attraktivitet for mojlighet att limna synpunkter fore beslut i ndmnd
for folkhilsa och sjukvard.

Sammanfattning
Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson, Elisabeth Tore och Mikael Ekvall,
Vinsterpartiet foreslar i motionen Kultur for hilsa:
e att en specifik tjénst inréttas for arbetet med “Kultur for hdlsa”
e att en tjdnst inrdttas som koordinator mellan berdrd vardverksamhet
/patienter/deltagare och kulturterapeuter/konstnérliga utovare.

Néamnden har fatt information och presidiet har behandlat motionen.
Presidiet foreslar nimnden avsla motionen.

Beslutsunderlag
e Motionssvar daterat 2022-05-24
Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17
Motionsunderlag daterat 2022-05-06
Protokollsutdrag presidiet 2022-04-20
Motionsunderlag daterat 2022-04-12
Protokollsutdrag ndamnden 2022-02-22
Protokollsutdrag presidiet 2022-02-09
e Protokollsutdrag regionfullmaktiges presidium 2021-08-19
e Motion Kultur {for hilsa

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade

Thomas Bauml (M) lyfter forslag om att remittera drendet till nimnd f6r
arbetsmarknad, niringsliv och attraktivitet for mojlighet att limna
synpunkter.

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 83-105

Tid: 2022-05-31 kl. 13:00

Plats: Rosensalen, Rosenlunds vardcentrum

Beslutsgang

Néamnden stiller sig bakom forslaget att remittera drendet till ndmnd for
arbetsmarknad, ndringsliv och attraktivitet for mojlighet att limna
synpunkter fore beslut i nimnd f6r folkhélsa och sjukvard.

Beslutet skickas till
Néamnd for arbetsmarknad, néringsliv och attraktivitet

Beslutets antal sidor
2

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region MOTIONSSVAR 19)
¥ JOnkdpings lan 2022-05-24 RIL 2021/1342

Regionfullméiktige

Motionssvar - Kultur for halsa
Forslag till beslut

Néamnd for folkhélsa och sjukvérd foreslar regionfullméktige
e Avsld motionen.

Sammanfattning
Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson, Elisabeth Tére och Mikael Ekvall,
Vinsterpartiet foreslar i motionen Kultur f6r hélsa:
e att en specifik tjénst inrdttas for arbetet med “Kultur for hilsa”
e att en tjdnst inrdttas som koordinator mellan berérd vardverksamhet
/patienter/deltagare och kulturterapeuter/konstnérliga utovare.

Néamnden har fatt information och presidiet har behandlat motionen. Presidiet
foresldr namnden avsla motionen.

Information i arendet

I motionen beskrivs att folkhdlsoarbetet dr grunden 1 ett 1angsiktigt och
tvarvetenskapligt arbete. Region Jonkopings ldn har ett brett utbud av skilda
terapeutiska och kulturella slag inom sjukvard-, hédlso- och kultursektorerna. Man
menar att verksamheten idag drivs av entusiastiska eldsjilar som pressar in arbetet
med “Kultur for hilsa” 1 sina 6vriga uppdrag utan sirskild budget avsatt for
arbetet. [ motionen beskrivs dven behovet av plattformar for kunskapsutbyte och
forskningsresultat.

Nulage

Inom Region Jonkdpings 1dn finns idag flera medarbetare som jobbar med Kultur
for hdlsa inom sina ordinarie tjanster och budget finns for dessa tjanster. Styrkan i
att vara flera som jobbar med omradet dr att de kan vid behov omfordela och dela
pa ansvaret kring olika fragor. Sektion folkhélsa samverkar med kommunerna,
interna och externa aktorer, samt det ideella foreningslivet i1 lanet kring kultur och
hilsa. Ett stort kunskapsutbyte kring arbetssétt och forskning inom omradet sker
bade lokalt och nationellt.

Utdver de personer som arbetar inom omradet pa Folkhilsa och sjukvard finns det
ett antal personer som arbetar inom de olika uppdragen som beskrivs nedan.
Exempelvis finns det 7 dansinstruktorer och 3 assistenter som arbetare med de
olika dansaktiviteterna. Inom kulturunderstddd rehabilitering finns 5
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¥ Region MOTIONSSVAR 2(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

kulturkoordinatorer och 25 kulturaktorer. Det finns 5 kulturledare/ledare for
Moten med minnen och KulturLust.

Samverkan

Idag finns en grupp med representanter frin olika verksamheter i Region
Jonkopings ldn som triffas 4-5 ganger per ar. De som ingar i gruppen kommer
fran:

Regional utveckling (Kulturhuset Spira, Kultur och utveckling), Sektion
folkhélsa, representant fran specialistvard Habilitering och fran Primérvéarden.
Jonk6pings ldns museum, Jonkopings ldns bildningsforbund, Jonkopings léns
arkivforbund, JonkSpings lans hembygdsforbund, Kommunerna i Jonkopings 1dn
(2 representanter just nu Mullsjo och Jonkoping).

I detta forum diskuteras nuldge kring kultur och hilsa omradet i kommuner,
Region Jonkopings 14n och nationellt. Information delas och sprids fran de olika
verksamheterna. Malet dr att anvanda de nétverk, plattformar och métesforum
som finns for att samverka i olika fragor.

Nedan beskrivs en del av det arbete som genomfors i
Region Jonkopings lan inom omradet.

Kulturunderstodd rehabilitering (KUR)

Sedan 2014 genomfor Region Jonkopings 1dn Kulturunderstodd rehabilitering
(KUR). Utvidrdering av den forsta piloten visade pad mycket positiva resultat med
minskad sjukskrivning, atergdng i arbete och minskade symtom for psykisk
ohélsa. Det finns ett flertal kvalitativa studier som visar pa okat psykisk
vilbefinnande/sjilvkinsla och social gemenskap.

Exempel pa kvalitativa forskningsstudier kring kulturaktiviteter som KUR:

* The use of arts interventions for mental health and wellbeing in health
settings - A Jensen, LO Bonde, 2018 (sagepub.com)

e Culture Vitamins — an Arts on Prescription project in Denmark - A Jensen,
2019 (sagepub.com)

e The Culture palette : a randomized intervention study for women with
burnout symptoms in Sweden (diva-portal.org)

*  ‘No one forced anybody to do anything — and yet everybody painted’:
Experiences of Arts on Referral, a focus group study | Nordic Journal of
Arts, Culture and Health (idunn.no) (Artikel dr skriven av Paula Bergman
pa sektion folkhilsa. Artikeln baseras pd 5 KUR-grupper diar man
genomfort fokusgrupper. Det dr 30 deltagare 1 fyra kommuner i
Jonkopings lén.)

I Region Jonkdpings 1dn pagér dven en forskningsstudie med kontrollgrupp som
berdknas vara klar under 2022 som bland annat foljer sjukskrivning och atergang i
arbete for malgruppen. Det gér inte att finna varken nationell eller internationell
kvantitativ forskning med kontrollgrupp géllande atergang i arbete efter
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¥ Region MOTIONSSVAR 3(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

deltagande i KUR. Diremot finns det ménga studier som f6ljt samma malgrupp
och genomforts av Socialstyrelsen rekommenderade insatser som till exempel
KBT, som visar pa svaga eller inga resultat pa minskad sjukskrivning och
atergang i1 arbete vilket tyder pd svarigheter att for denna malgrupp att dtergé i
arbete.

Sedan ldnge erbjuds KUR i Storbritannien och ar ocksa en del av insatsen “Social
prescribing”, som alla virdcentral erbjuder:
e Social prescribing through arts on prescription in a UK city: Participants'
perspectives (Part 1) - ScienceDirect
e Arts on Prescription: A review of practice in the UK (sagepub.com)

Verksamheten borjar ocksa utvecklas 1 6vriga skandinaviska lédnder:
e Arts on prescription in Scandinavia: a review of current practice and future
possibilities (sagepub.com)
e WHO/Europe | Evidence-informed policy-making - What is the evidence
on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping

review (2019)

Aven andra regioner i Sverige arbetar med liknande satsningar:

e Region Skane, Kultur pé recept i primirvarden, projektmedel fran Finsam
https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-
halsa/#181716

e Vistra Gotaland 6 kommuner KUR — mélgrupp 14ngt ifrén
arbetsmarknaden

Andra varianter:

e Dalsland KRE-hélsa, mélgrupp ldngt ifrdn arbetsmarknaden
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/kultur-och-bildning/prioriterade-
utvecklingsomraden/kultur-och-halsa/

e Ostergdtland Mé bra med kultur — de som ej mér vil slussas till befintlig
verksamhet
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso
--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-
Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/

e Region Halland - Uppstart under vdren 2022 med handledning frén Region
Jonkopings 14n
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¥ Region MOTIONSSVAR 49)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Resultaten i Region Jonkopings lan pa hur manga
KUR recept som har skrivits och hur manga
grupper som har startats.

Totalt 2014 |2015 |2016 |[2017 2019 *2020 | 2021 | 2022
Inkomna remisser |632 58 69 68 97 96 81 *88 |45 30
Genomforda 68 8 8 10 9 9 7 *8 6 3
grupper
Kommuner
Varnamo 2 2 2 1 g2, 2 1
Gislaved 1 1 1 1 1 w2 1 1
Jonkoping 4 4 3 2 2 *2 1 1
Habo/Mullsjé 1 1 2 2 2 2 1
Vetlanda 1 1 1 1 1 *2 1
Vaggeryd 1 1
Nissjd/Eksjo 2

* 4 grupper startades upp varen 2020 men fick avslutas pa grund av pandemin.
4 grupper startades upp hosten 2020 men smittan 6kade och dessa grupper
avslutades i november.

Nir det giller atergang i arbete efter sjukskrivning ser man i utvirdering av
piloten att atergéng i arbete har 6kat signifikant sex ménader efter avslut 1 Kultur
pd recept. Aven den sjilvskattade arbetsformagan har dkat signifikant efter sex
manader vilket ligger i1 linje med resultaten frin intervjuerna dér deltagarna
beskriver en 6kad formaga att anta och hantera utmaningar.
https://utveckling.rjl.se/contentassets/658bed3702{241ba8deb3b754ccdd91e/final-
-rapport-kultur-pa-recept-160607.pdf

Dans vid neurologisk sjukdom/kognitiv svikt

Dans for dig med Parkinson

Sedan 2013 har Region Jonkopings 1dn erbjudit personer med Parkinsons sjukdom
dans som ett komplement till traditionell sjukgymnastik och den farmakologiska
behandlingen med mediciner. Professionella dansare/danspedagoger leder Dans
for Parkinson for att upprétthdlla fokus pd den konstnérliga och uttrycksfulla
dansen dir de mer terapeutiska effekterna ar en positiv bieffekt. Konceptet
kommer frdn Mark Morris Dance Group (MMDG) Brooklyn, New York och
National Parkinsons Foundation 1 USA som initierade Dance for PD® 1 2001.
Konceptet har spridit sig stort i USA och England samt globalt, i 6ver 30 lander.
Forutom Jonkoping har Dans fér Parkinson startat bl.a. 1 Varnamo och Néssjo.
Det finns ett behov av att starta upp grupper i Gislaved, Eksjo, Vetlanda och
Tranas.

Sedan starten 1 Jonkping har Dans for Parkinson spridits sig over landet och

erbjudits pé bl.a. Balettakademin Umed, Boras Region Teater Vist, Skanes
Dansteater i Region Skane, Angereds narsjukhus i Véstra Gotalands Regionen.
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¥ Region MOTIONSSVAR 5(9)
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Dans for Parkinson erbjuds pa Balettakademin i Stockholm med stod av
Kompetenscentrum for Kultur f6r hilsa Region Stockholm.

Ett nationellt nitverk som undervisar och utvecklar Dans for Parkinson Sverige
etablerades 1 2016. Syftet dr att sprida kunskap och utbilda fler pedagoger/dansare
som kan undervisa dans for personer med Parkinsons sjukdom regionalt och
nationellt.

e Dance for PD JNT FINAL.pdf (dropbox.com)

e Impact of a weekly dance class on the functional mobility and on the
quality of life of individuals with Parkinson's disease
(danceforparkinsons.org)

e Fréga far mig att glomma min Parkinsons” | SVT Play

Forskning kring Dans for Parkinson

Dans for Parkinson har under de senaste aren vuxit fram som en alternativ metod
for behandling och hélsoframjande aktivitet vid Parkinsons sjukdom. Det finns en
hel del forskning pa omridet men det saknas fortfarande storre svenska studier
med en bredare bild av ur vilka aspekter dans vid Parkinsons sjukdom kan gora
nytta. For att forsoka fylla denna lucka har studie Dans for Parkinson initierats.
Projektet 4r en samverkan mellan forskare fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Goteborg, Jonkopings Universitet och Region Jonkdpings 14n med Vistra
Gotalandsregionen som huvudman for projektet. I projektledningen finns en
danspedagog med méngérig erfarenhet av danskurser utifrdn konceptet Dance for
PD® samt forskare med bred erfarenhet av rehabilitering och Parkinsons
sjukdom.

Syftet &r att utvdrdera hélsorelaterade effekter av dans for personer med
Parkinsons sjukdom. Det ldngsiktiga malet med studien ar att kunna ge en
beskrivning av ur vilka aspekter Dans for Parkinson kan bidra i rehabilitering vid
Parkinsons sjukdom. Om nyttan visar sig god dr en méalséttning att Dans for
Parkinson ska kunna bli en av aktiviteterna pé rehabiliteringspaletten. Om studien
visar goda effekter av dans for personer med Parkinson skulle fortsatt arbete
kunna omfatta kompetensutveckling for vardpersonal.

Rehabdans for dig med stroke

Detta &r en speciellt anpassad dans form for personer som har fétt en stroke.
Under rehab dansen trinas kognitiva, psykiska och sociala férmagor. I rehab
dansen integreras dven den evidensbaserade RGRM-metoden (Ronnie Gardiner
Rhythm and Music Method), dar musik och rytm stimulerar hjdrnan pa ett lustfyllt
och roligt sdtt. Denna dans form riktar sig till personer som har fétt en stroke med
varierande funktionsniva som ett komplement till rehabilitering. Sedan starten i
2019 erbjudits rehab dansen i Jonkdping och Nissjo 1 samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan och Neuro Jonkdpings lédn.
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Neurodans - dans for personer med olika neurologiska diagnoser erbjuds pa
Balettakademin i Stockholm med stdd av Kompetenscentrum for kultur och hilsa,
Region Stockholm.
e Kultur paskyndar rehabilitering efter stroke - 1177 Vardguiden
e Pressrelease RGRM Svensk
e PRIME PubMed | A dance program to improve gait and balance in
individuals with chronic stroke: a feasibility study
(unboundmedicine.com)
e Dance for the Improvement of Balance and Gait After Stroke - Full Text
View - ClinicalTrials.gov

Rehabdans for dig med MS (Multipel Skleros)

Rehabdans for dig med MS @r en kreativ och interaktiv aktivitet dar fokus ligger
pé kravloshet, rorelseglddje och dr anpassad for personer med MS. Dans for
personer med MS kan vara ett bra komplement till medicinsk behandling och
rehabilitering. Sedan starten &r 2020 har Rehabdans for personer med MS
erbjudits 1 Jonkoping.

Neurodans - dans for personer med olika neurologiska diagnoser erbjuds pa
Balettakademin i Stockholm med stod av Kompetenscentrum {or kultur och hélsa,
Region Stockholm
e Rehabdans for dig med MS-filmklipp
e Scottish Ballet: Elevate© (Dance for Multiple Sclerosis) — YouTube
e Ballroom dance for persons with multiple sclerosis: a pilot feasibility
study - PubMed (nih.gov)
e A Pilot Study: examining the effects and tolerability of structured dance
intervention for individuals with multiple sclerosis - PubMed (nih.gov)

Dansens varde for personer med kognitiv svikt -
kompetensutveckling for personal som jobbar inom vard och

omsorg

Under 2020 anordnades en inspirationskurs for vard- och omsorgspersonal.
Inspirationskursen gav en inblick i varfor och hur man med enkla medel kan
anvinda sig av bl.a. musik och rorelse for ett 6kat véilbefinnande hos personer
med kognitiv svikt. 38 personer deltog i kursen frdn 10 av 13 kommuner.

All aktuell forskning visar med hjélp av den senaste tekniken att de
grundliaggande behoven av rorelse och auditiv stimulans sdsom musik
tillsammans med rorelse stimulerar hjdrna pa sétt man inte forut kénde till och att
mota musik och rorelse pa ett anpassat sitt okar vilbefinnandet for individen i
stunden. Darfor behovs fler satsningar i lanet for vard- och omsorgsenheter for att
stiarka anvdndning av musiken och rorelsen som verktyg i den dagliga
verksamheten for att bidra till positiva forbattringar i motet med individen.

Region Skéne stddjer utvecklingsprojektet Dans for dementa som genomfors 1
samarbete mellan Studieforbundet Vuxenskolan och Skanes dansteater:
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https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04069481
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04069481
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e Dans pa schemat for dementa | SVT Nyheter
e Dance interventions for people with dementia: systematic review and
practice recommendations | Semantic Scholar

Aldre och kultur

Sedan lange finns mycket forskning avseende kultur {or dldre som bland annat
visar pd Okat psykiskt védlbefinnande, meningsfullhet, bruten isolering och dkad
social gemenskap:

e Wilson, C. Dadswell, A. Munn-Giddings, C. & Bungay, H. The Role of
Participatory Arts in Developing Reciprocal Relationships amongst Older
People: A Conceptual Review of the Literature. The Journal of Aging and
Social Change 9, 4 2019. DOI: https://doi.org/10.18848/2576-
5310/CGP/v09i04/1-16

e Tomlinson A, Lane J, Julier J, Duffy LG, Payne A, Mansfield L, et al. A
systematic review of the subjective wellbeing outcomes of engaging with
visual arts for adults (“working-age”, 15-64 years) with diagnosed mental
health conditions. London; 2018.
https://arro.anglia.ac.uk/id/eprint/702832/

e Creative Health: The Arts for Health and Wellbeing (2017). All-Party
Parliamentary Group on Arts Health and Wellbeing.
http://www.artshealthandwellbeing.org.uk/appg-
inquiry/Publications/Creative_Health The Short Report.pdf

Moten med minnen for personer med demens och deras anhériga.

Detta startade pa Museum of Modern Art i New York. Nationalmuseum har
Oversatt material och handledning till svenska och utbildade Sveriges museum i
metodiken. Region Jonkopings 1dn deltog 1 detta arbete och samlade lanets
museum och bildade ett ndtverk. I dagsliaget bedrivs Moten med minnen pa
Vandalorum, Jonkopings 1dans museum och Norrahammars bruksmuseum.

KulturLust

Malgrupp seniorer som uppgett de kénner sig ensamma. Tre omgangar har
genomforts 1 Néssjo kommun. Spridning i ldnet paborjades innan pandemin dir
bland annat Tranas kommun var intresserad. Ekonomiska medel har beviljats frdn
Aktiestinsen och forskning ska pabdrjas hosten 2022.

Kultur och natur, en del i den halsoframjande vardmiljon.
Insatser som konferenser och forbéttringsarbeten for att 6ka
personalens kunskap och ett 6kat anvindande av kultur och natur 1 det
dagliga véard- och omsorgsarbetet bedrivs.

Kulturprogram inom aldreomsorg — hélso- och sjukvard.

Med hjélp av projektmedel genomfordes ett antal uppskattade kulturprogram
inom dldreomsorgen i ldnet 2004 och Kultur for hélsa genomforde ett pilotprojekt
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2018/19 med uppskattade kulturprogram inom dels lénets hélso- och sjukvard och
ett antal kommuners dldreomsorg.

Dansa utan krav!
Den psykiska ohélsan bland unga tjejer dr alarmerande hog. Vanliga besvir som
huvudvérk och magont dr kopplade till depression och psykisk sjukdom senare i
livet, samt forenat med en kénsla av utanforskap och nedsatt sjilvkénsla.
Socialstyrelsen understryker vikten av att strategier vidtas for att forbattra den
psykiska hélsan hos unga. Dansa utan krav! ar en forskningsbaserad insats for
tjejer 13-19 ar med psykosomatiska symptom. Den bygger pé en forskningsstudie
genomford i Orebro 2008-2011. Studien visade att tjejerna midde bittre efter itta
manaders dans. Interventionen uppvisar hdlsoekonomiska vinster.
Kostnadseffektiviteten ligger 1 besparingar for skolhédlsovérd (minskat antal
besok) och 6kad livskvalitet i kombination med interventionens laga omkostnader.
Studien har publicerats i JAMA Pediatrics och ront stor uppmérksamhet:

e Dance Intervention for Adolescent Girls with Internalizing Problems :

Effects and Experiences (diva-portal.org)

Dansa utan krav i Jonkopings lan

Region Jonkopings ldn ska frimja ungdomars och unga vuxnas psykiska hilsa.
Insatsen Dansa utan krav! har ett hidlsofrdmjande fokus och har 1 forskning visat
langsiktiga effekter, inte enbart pd minskade psykosomatiska symtom, utan dven
en Okad sjdlvkénsla vilket dr basen for tjejernas psykiska vilbefinnande. Sedan
starten 2014 har insatsen varit implementerad 1 9 av 13 kommuner och bygger pa
samverkan mellan Region JonkGpings ldn, olika forvaltningar och verksamheter
inom kommuner och externa aktorer. Efter avslutad termin fér deltagarna fylla i
en utviardering om hur de upplevde Dansa utan krav! For att ndra f6lja att kvalitet
och syfte uppritthalls. Region Jonkopings lan har fitt nationella medel for att
delfinansiera den riktade insatsen Dansa utan krav! i lanets kommuner under
uppstart och implementeringsfas. Region Jonkopings ldn delfinansierar
dansinstruktorens 16n, stér for utbildning samt finansierar tillgang till
medlemsportalen.

I landet finns det totalt 586 utbildade Dans for hdlsa-instruktorer och Nétverket
for dansinstruktorer har etablerats.
e Andrea dansade sig ur psykisk ohélsa | SVT Nyheter
e Dansa Utan Krav-verksamhet stirker unga tjejers psykiska hélsa | SVT
Nyheter
e artikel-dansa-utan-krav-habo.pdf
e Dans for Hilsa film 10,22 min — YouTube

Arbetet inom psykosvarden

Psykiatrin i ldnet har aktiviteter i heldygnsvéarden. Det finns malarstuga, musik
och dans och bland annat ges en aktivitet som heter Shared reading.
Arbetsterapeuterna arbetar med en behandlingsmetod som heter Tree Theme
Method - TTM dér patienten dr aktiv genom att méla. Psykosvarden har dven ett
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nédra samarbete med kommunerna och den kulturverksamhet som finns 1
respektive kommun.

Beslutsunderlag

Motionsunderlag daterat 2022-05-24

Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17

Motionsunderlag daterat 2022-05-06

Protokollsutdrag presidiet 2022-04-20

Motionsunderlag daterat 2022-04-12

Protokollsutdrag ndamnden 2022-02-22

Protokollsutdrag presidiet 2022-02-09

Protokollsutdrag regionfullmiktiges presidium 2021-08-19
Motion Kultur for hilsa

Beslut skickas till
Regionfullméktige

NAMND FOR FOLKHALSA OCH SJUKVARD

Rachel De Basso Jane Ydman
Ordforande ndmnd for folkhilsa och Regiondirektor
sjukvérd
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhadlsa och sjukvard §§ 75-97

Tid: 2022-05-17 k1. 08:30
Plats: Alba, Rosenlunds vardcentrum
§ 91

Motion - Kultur for halsa
Diarienummer: RJL 2021/1342

Beslut
Presidiet foreslar namnden
e Avsla motionen.

Sammanfattning

Med anledning av motion fran Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson,
Elisabeth Tore och Mikael Ekvall, Véansterpartiet, [dimnas information i
drendet till Namnd for folkhilsa och sjukvérd. Efter behandling i presidiet
for nimnd for folkhélsa och sjukvard skrivs forslag till beslut.

Beslutsunderlag
e Motionsunderlag daterat 2022-04-12
Protokollsutdrag nimnden 2022-02-22
Protokollsutdrag presidiet 2022-02-09
Protokollsutdrag regionfullmiktiges presidium 2021-08-19
Motion — Kultur {or hélsa

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Presidiet foreslar att motionen avslas.

Thomas Bauml (M) avstér fran att delta i beslutet och dterkommer vid
nimndens sammantréide.

Beslutet skickas till
Néamnd for folkhilsa och sjukvérd

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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Regionledningskontoret

Presidium Ndmnd for folkhélsa och sjukvard

Motionsunderlag - Kultur for halsa

Inledning

Med anledning av motion frén Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson, Elisabeth Tore
och Mikael Ekvall, Vénsterpartiet, lamnas information i drendet till Namnd for
folkhilsa och sjukvérd. Efter behandling i presidiet for nimnd for folkhélsa och
sjukvard skrivs forslag till beslut.

Information i arendet
Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson, Elisabeth Toére och Mikael Ekvall,
Vinsterpartiet foresldr i motionen Kultur for hélsa:

e att en specifik tjdnst inréttas for arbetet med “Kultur for hélsa”

e att en tjénst inrdttas som koordinator mellan berdrd vardverksamhet
/patienter/deltagare och kulturterapeuter/konstnérliga utdvare.

I motionen beskrivs att folkhdlsoarbetet dr grunden 1 ett 1angsiktigt och
tvirvetenskapligt arbete. Region Jonkopings ldn har ett brett utbud av skilda
terapeutiska och kulturella slag inom sjukvard-, hédlso- och kultursektorerna. Man
menar att verksamheten idag drivs av entusiastiska eldsjilar som pressar in arbetet
med “Kultur for hilsa” i sina dvriga uppdrag utan sarskild budget avsatt for
arbetet. I motionen beskrivs dven behovet av plattformar for kunskapsutbyte och
forskningsresultat.

Nulage

Inom Region Jonkdpings lén finns idag flera medarbetare som jobbar med Kultur
for hdlsa inom sina ordinarie tjdnster och budget finns for dessa tjinster. Styrkan 1
att vara flera som jobbar med omradet ér att de kan vid behov omfordela och dela
pd ansvaret kring olika fragor. Sektion folkhilsa samverkar med kommunerna,
interna och externa aktorer, samt det ideella foreningslivet i ldnet kring kultur och
hilsa. Ett stort kunskapsutbyte kring arbetssitt och forskning inom omradet sker
bade lokalt och nationellt.

Utover de personer som arbetar inom omradet pa Folkhélsa och sjukvard finns det
ett antal personer som arbetar inom de olika uppdragen som beskrivs nedan.
Exempelvis finns det 7 dansinstruktdrer och 3 assistenter som arbetare med de
olika dansaktiviteterna. Inom kulturunderstodd rehabilitering finns 5
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kulturkoordinatorer och 25 kulturaktorer. Det finns 5 kulturledare/ledare for
Moten med minnen och KulturLust.

Samverkan

Idag finns en grupp med representanter fran olika verksamheter i Region
JonkSpings 1én som traffas 4-5 ganger per &r. De som ingér 1 gruppen kommer
frén:

Regional utveckling (Kulturhuset Spira, Kultur och utveckling), Sektion
folkhélsa, representant frin specialistvard Habilitering och frdn Primérvirden.
JonkSpings ldns museum, Jonkopings léns bildningsforbund, Jonkopings lidns
arkivforbund, Jonkopings ldns hembygdsforbund, Kommunerna i Jonk&pings 14n
(2 representanter just nu Mullsj6 och Jonkoping).

I detta forum diskuteras nulége kring kultur och hilsa omradet i kommuner,
Region Jonkopings 1dn och nationellt. Information delas och sprids fran de olika
verksamheterna. Mélet dr att anvénda de nétverk, plattformar och métesforum
som finns for att samverka 1 olika fragor.

Nedan beskrivs en del av det arbete som genomfors i Region
Jonkopings lan inom omradet.

Kulturunderstodd rehabilitering (KUR)

Sedan 2014 genomfor Region Jonkdpings ldn Kulturunderstodd rehabilitering
(KUR). Utvirdering av den forsta piloten visade pa mycket positiva resultat med
minskad sjukskrivning, atergang i arbete och minskade symtom for psykisk
ohilsa. Det finns ett flertal kvalitativa studier som visar pd okat psykisk
vilbefinnande/sjilvkinsla och social gemenskap.

Exempel pa kvalitativa forskningsstudier kring kulturaktiviteter som KUR:

* The use of arts interventions for mental health and wellbeing in health
settings - A Jensen, LO Bonde, 2018 (sagepub.com)

e Culture Vitamins — an Arts on Prescription project in Denmark - A Jensen,
2019 (sagepub.com)

*  The Culture palette : a randomized intervention study for women with
burnout symptoms in Sweden (diva-portal.org)

*  ‘No one forced anybody to do anything — and yet everybody painted’:
Experiences of Arts on Referral, a focus group study | Nordic Journal of
Arts, Culture and Health (idunn.no) (Artikel &r skriven av Paula Bergman
pé sektion folkhélsa. Artikeln baseras pad 5 KUR-grupper dir man
genomfort fokusgrupper. Det dr 30 deltagare i fyra kommuner 1
Jonkopings lén.)

I Region Jonkopings ldan pdgar dven en forskningsstudie med kontrollgrupp som
berdknas vara klar under 2022 som bland annat foljer sjukskrivning och atergang i
arbete for mélgruppen. Det gér inte att finna varken nationell eller internationell
kvantitativ forskning med kontrollgrupp gillande &tergang i arbete efter

37


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913918772602
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913918772602
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913919836145
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913919836145
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A874243&dswid=2526
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A874243&dswid=2526
https://www.idunn.no/doi/full/10.18261/issn.2535-7913-2021-01-02-02
https://www.idunn.no/doi/full/10.18261/issn.2535-7913-2021-01-02-02
https://www.idunn.no/doi/full/10.18261/issn.2535-7913-2021-01-02-02

¥ Region 3(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

deltagande i KUR. Diremot finns det ménga studier som f6ljt samma malgrupp
och genomforts av Socialstyrelsen rekommenderade insatser som till exempel
KBT, som visar pa svaga eller inga resultat pa minskad sjukskrivning och
atergang i1 arbete vilket tyder pd svarigheter att for denna malgrupp att dtergé i
arbete.

Sedan ldnge erbjuds KUR i Storbritannien och ar ocksa en del av insatsen “Social
prescribing”, som alla virdcentral erbjuder:
e Social prescribing through arts on prescription in a UK city: Participants'
perspectives (Part 1) - ScienceDirect
e Arts on Prescription: A review of practice in the UK (sagepub.com)

Verksamheten borjar ocksa utvecklas 1 6vriga skandinaviska lédnder:
e Arts on prescription in Scandinavia: a review of current practice and future
possibilities (sagepub.com)
e WHO/Europe | Evidence-informed policy-making - What is the evidence
on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping

review (2019)

Aven andra regioner i Sverige arbetar med liknande satsningar:

e Region Skane, Kultur pé recept i primirvarden, projektmedel fran Finsam
https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-
halsa/#181716

e Vistra Gotaland 6 kommuner KUR — mélgrupp 14ngt ifrén
arbetsmarknaden

Andra varianter:

e Dalsland KRE-hélsa, mélgrupp ldngt ifrdn arbetsmarknaden
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/kultur-och-bildning/prioriterade-
utvecklingsomraden/kultur-och-halsa/

e Ostergdtland Mé bra med kultur — de som ej mér vil slussas till befintlig
verksamhet
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso
--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-
Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/

e Region Halland - Uppstart under vdren 2022 med handledning frén Region
Jonkopings 14n

38


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033350612001382
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033350612001382
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1757913910384050
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1757913916676853
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1757913916676853
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2019/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2019/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2019/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/kultur-och-bildning/prioriterade-utvecklingsomraden/kultur-och-halsa/
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/kultur-och-bildning/prioriterade-utvecklingsomraden/kultur-och-halsa/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/

[ | Region 4(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Resultaten i Region Jonkopings lan pa hur manga KUR
recept som har skrivits och hur manga grupper som har

startats.

Totalt |2014 [2015 [2016 [2017 2019 |*2020 (2021 (2022
Inkomna remisser |632 58 69 68 97 96 81 *88 |45 30
Genomforda 68 8 8 10 9 9 7 *8 6 3
grupper
Kommuner
Varnamo 2 2 2 1 w2 2 1
Gislaved 1 1 1 1 1 2 1 1
Jonkoping 4 4 4 3 2 2 ) 1 1
Habo/Mullsjo 1 1 2 2 2 2 1
Vetlanda 1 1 1 1 1 *2 1
Vaggeryd 1 1 1
Nissjo/Eksjd 2

* 4 grupper startades upp varen 2020 men fick avslutas pa grund av pandemin.
4 grupper startades upp hdsten 2020 men smittan 6kade och dessa grupper
avslutades 1 november.

Nér det géller tergéng i arbete efter sjukskrivning ser man i utvérdering av
piloten att atergdng i arbete har okat signifikant sex ménader efter avslut i Kultur
pd recept. Aven den sjilvskattade arbetsformagan har dkat signifikant efter sex
madnader vilket ligger i linje med resultaten fran intervjuerna dir deltagarna
beskriver en 6kad formaga att anta och hantera utmaningar.
https://utveckling.rjl.se/contentassets/658bed3702{241ba8deb3b754ccdd91e/final-
-rapport-kultur-pa-recept-160607.pdf

Dans vid neurologisk sjukdom/kognitiv svikt

Dans for dig med Parkinson

Sedan 2013 har Region Jonkdpings 1dn erbjudit personer med Parkinsons sjukdom
dans som ett komplement till traditionell sjukgymnastik och den farmakologiska
behandlingen med mediciner. Professionella dansare/danspedagoger leder Dans
for Parkinson for att upprétthdlla fokus pd den konstnérliga och uttrycksfulla
dansen dir de mer terapeutiska effekterna ar en positiv bieffekt. Konceptet
kommer frdn Mark Morris Dance Group (MMDG) Brooklyn, New York och
National Parkinsons Foundation i USA som initierade Dance for PD® 1 2001.
Konceptet har spridit sig stort i USA och England samt globalt, i 6ver 30 lander.
Forutom Jonkoping har Dans fér Parkinson startat bl.a. 1 Varnamo och Néssjo.
Det finns ett behov av att starta upp grupper i Gislaved, Eksjo, Vetlanda och
Tranas.

Sedan starten 1 Jonkdping har Dans for Parkinson spridits sig over landet och

erbjudits pé bl.a. Balettakademin Umead, Bords Region Teater Vist, Skanes
Dansteater i Region Skane, Angereds narsjukhus i Véstra Gotalands Regionen.
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Dans for Parkinson erbjuds pa Balettakademin i Stockholm med stod av
Kompetenscentrum for Kultur f6r hilsa Region Stockholm.

Ett nationellt nitverk som undervisar och utvecklar Dans for Parkinson Sverige
etablerades 1 2016. Syftet dr att sprida kunskap och utbilda fler pedagoger/dansare
som kan undervisa dans for personer med Parkinsons sjukdom regionalt och
nationellt.

e Dance for PD JNT FINAL.pdf (dropbox.com)

e Impact of a weekly dance class on the functional mobility and on the
quality of life of individuals with Parkinson's disease
(danceforparkinsons.org)

e Fréga far mig att glomma min Parkinsons” | SVT Play

Forskning kring Dans fér Parkinson

Dans for Parkinson har under de senaste aren vuxit fram som en alternativ metod
for behandling och hédlsofrdmjande aktivitet vid Parkinsons sjukdom. Det finns en
hel del forskning pad omradet men det saknas fortfarande storre svenska studier
med en bredare bild av ur vilka aspekter dans vid Parkinsons sjukdom kan gora
nytta. For att forsoka fylla denna lucka har studie Dans for Parkinson initierats.
Projektet dr en samverkan mellan forskare fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Goteborg, Jonkopings Universitet och Region Jonkdpings 14n med Vistra
Gotalandsregionen som huvudman for projektet. I projektledningen finns en
danspedagog med méngérig erfarenhet av danskurser utifrdn konceptet Dance for
PD® samt forskare med bred erfarenhet av rehabilitering och Parkinsons
sjukdom.

Syftet &r att utvardera hélsorelaterade effekter av dans for personer med
Parkinsons sjukdom. Det langsiktiga malet med studien &r att kunna ge en
beskrivning av ur vilka aspekter Dans for Parkinson kan bidra i rehabilitering vid
Parkinsons sjukdom. Om nyttan visar sig god dr en malséttning att Dans for
Parkinson ska kunna bli en av aktiviteterna pa rehabiliteringspaletten. Om studien
visar goda effekter av dans for personer med Parkinson skulle fortsatt arbete
kunna omfatta kompetensutveckling for vardpersonal.

Rehabdans for dig med stroke

Detta &r en speciellt anpassad dans form for personer som har fatt en stroke.
Under rehab dansen tridnas kognitiva, psykiska och sociala formégor. I rehab
dansen integreras dven den evidensbaserade RGRM-metoden (Ronnie Gardiner
Rhythm and Music Method), diar musik och rytm stimulerar hjarnan pa ett lustfyllt
och roligt sitt. Denna dans form riktar sig till personer som har fatt en stroke med
varierande funktionsniva som ett komplement till rehabilitering. Sedan starten i
2019 erbjudits rehab dansen 1 Jonkdping och Nissjo 1 samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan och Neuro Jonkdpings lan.

Neurodans - dans for personer med olika neurologiska diagnoser erbjuds pa

Balettakademin i Stockholm med stdd av Kompetenscentrum for kultur och hilsa,
Region Stockholm.

40


https://www.dropbox.com/s/igqb85oedlmljyf/Dance%20for%20PD%20JNT%20FINAL.pdf?dl=0
http://danceforparkinsons.org/wp-content/uploads/2011/10/FrontiersAgingNeuroscience.pdf
http://danceforparkinsons.org/wp-content/uploads/2011/10/FrontiersAgingNeuroscience.pdf
http://danceforparkinsons.org/wp-content/uploads/2011/10/FrontiersAgingNeuroscience.pdf
https://www.svtplay.se/klipp/23369646/dansen-far-mig-att-glomma-min-parkinsons?id=eWvALY4

¥ Region 6(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

o Kultur paskyndar rehabilitering efter stroke - 1177 Vardguiden

e Pressrelease RGRM Svensk

e PRIME PubMed | A dance program to improve gait and balance in
individuals with chronic stroke: a feasibility study
(unboundmedicine.com)

e Dance for the Improvement of Balance and Gait After Stroke - Full Text
View - ClinicalTrials.gov

Rehabdans for dig med MS (Multipel Skleros)

Rehabdans for dig med MS @r en kreativ och interaktiv aktivitet dar fokus ligger
pé kravloshet, rorelseglddje och dr anpassad for personer med MS. Dans for
personer med MS kan vara ett bra komplement till medicinsk behandling och
rehabilitering. Sedan starten &r 2020 har Rehabdans for personer med MS
erbjudits 1 Jonkdping.

Neurodans - dans for personer med olika neurologiska diagnoser erbjuds pa
Balettakademin 1 Stockholm med stod av Kompetenscentrum for kultur och hélsa,
Region Stockholm
e Rechabdans for dig med MS-filmklipp
e Scottish Ballet: Elevate© (Dance for Multiple Sclerosis) — YouTube
e Ballroom dance for persons with multiple sclerosis: a pilot feasibility
study - PubMed (nih.gov)
e A Pilot Study: examining the effects and tolerability of structured dance
intervention for individuals with multiple sclerosis - PubMed (nih.gov)

Dansens varde for personer med kognitiv svikt - kompetensutveckling for
personal som jobbar inom vard och omsorg

Under 2020 anordnades en inspirationskurs for vdrd- och omsorgspersonal.
Inspirationskursen gav en inblick i varfor och hur man med enkla medel kan
anvinda sig av bl.a. musik och rorelse for ett 6kat vélbefinnande hos personer
med kognitiv svikt. 38 personer deltog i kursen frén 10 av 13 kommuner.

All aktuell forskning visar med hjélp av den senaste tekniken att de
grundlaggande behoven av rorelse och auditiv stimulans sdsom musik
tillsammans med rorelse stimulerar hjdrna pa sitt man inte forut kinde till och att
mota musik och rorelse pa ett anpassat sétt 6kar vilbefinnandet for individen 1
stunden. Darfor behovs fler satsningar i l4net for vard- och omsorgsenheter for att
stdrka anvdndning av musiken och rorelsen som verktyg i den dagliga
verksamheten for att bidra till positiva forbattringar i métet med individen.

Region Skane stodjer utvecklingsprojektet Dans for dementa som genomfors i
samarbete mellan Studieforbundet Vuxenskolan och Skanes dansteater:
e Dans pa schemat for dementa | SVT Nyheter
e Dance interventions for people with dementia: systematic review and
practice recommendations | Semantic Scholar
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https://www.1177.se/vastra-gotaland/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-rehabilitering/kultur-paskyndar-rehabilitering-efter-stroke/?msclkid=227e814aab7111ec98ea2c204087c1e4
http://www.rgrm.se/wp-content/uploads/2017/08/Pressrelease_RGRM_Svensk.pdf
https://neuro.unboundmedicine.com/medline/citation/29745307/A_dance_program_to_improve_gait_and_balance_in_individuals_with_chronic_stroke:_a_feasibility_study_?msclkid=aca5cd7aab7311ec9f0b7aa38e5c07da
https://neuro.unboundmedicine.com/medline/citation/29745307/A_dance_program_to_improve_gait_and_balance_in_individuals_with_chronic_stroke:_a_feasibility_study_?msclkid=aca5cd7aab7311ec9f0b7aa38e5c07da
https://neuro.unboundmedicine.com/medline/citation/29745307/A_dance_program_to_improve_gait_and_balance_in_individuals_with_chronic_stroke:_a_feasibility_study_?msclkid=aca5cd7aab7311ec9f0b7aa38e5c07da
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04069481
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04069481
https://vimeo.com/660383941/5fba5bfdd0
https://www.youtube.com/watch?v=jhoKpG6br84
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30638081/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30638081/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25875049/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25875049/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/dans-pa-schemat-for-dementa?msclkid=579cf930ab8211ecacb89f81137c1020
https://www.semanticscholar.org/paper/Dance-interventions-for-people-with-dementia%3A-and-Mabire-Aquino/5115fc84df2c912c5b811407d52eef05eef1969c?msclkid=be245502af3c11ec8f2da31f3bf426a6
https://www.semanticscholar.org/paper/Dance-interventions-for-people-with-dementia%3A-and-Mabire-Aquino/5115fc84df2c912c5b811407d52eef05eef1969c?msclkid=be245502af3c11ec8f2da31f3bf426a6

¥ Region 79)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Aldre och kultur

Sedan ldnge finns mycket forskning avseende kultur for dldre som bland annat
visar pa Okat psykiskt vdlbefinnande, meningsfullhet, bruten isolering och dkad
social gemenskap:

e Wilson, C. Dadswell, A. Munn-Giddings, C. & Bungay, H. The Role of
Participatory Arts in Developing Reciprocal Relationships amongst Older
People: A Conceptual Review of the Literature. The Journal of Aging and
Social Change 9, 4 2019. DOI: https://doi.org/10.18848/2576-
5310/CGP/v09i04/1-16

e Tomlinson A, Lane J, Julier J, Duffy LG, Payne A, Mansfield L, et al. A
systematic review of the subjective wellbeing outcomes of engaging with
visual arts for adults (“working-age”, 15-64 years) with diagnosed mental
health conditions. London; 2018.
https://arro.anglia.ac.uk/id/eprint/702832/

e Creative Health: The Arts for Health and Wellbeing (2017). All-Party
Parliamentary Group on Arts Health and Wellbeing.
http://www.artshealthandwellbeing.org.uk/appg-
inquiry/Publications/Creative_Health The Short Report.pdf

Moten med minnen for personer med demens och deras anhoriga.

Detta startade pa Museum of Modern Art i New York. Nationalmuseum har
Oversatt material och handledning till svenska och utbildade Sveriges museum 1
metodiken. Region Jonkdpings 1dn deltog i1 detta arbete och samlade ldnets
museum och bildade ett ndtverk. I dagsliaget bedrivs Moten med minnen pa
Vandalorum, Jonkdpings 14ns museum och Norrahammars bruksmuseum.

KulturLust

Malgrupp seniorer som uppgett de kénner sig ensamma. Tre omgangar har
genomforts 1 Néssjo kommun. Spridning i ldnet paborjades innan pandemin dir
bland annat Tranis kommun var intresserad. Ekonomiska medel har beviljats frin
Aktiestinsen och forskning ska pabdrjas hosten 2022.

Kultur och natur, en del i den halsoframjande vardmiljon.

Insatser som konferenser och forbéttringsarbeten for att 6ka personalens kunskap
och ett 6kat anvéindande av kultur och natur i det dagliga vard- och
omsorgsarbetet bedrivs.

Kulturprogram inom aldreomsorg — halso- och sjukvard.

Med hjélp av projektmedel genomfordes ett antal uppskattade kulturprogram
inom dldreomsorgen i ldnet 2004 och Kultur for hdlsa genomforde ett pilotprojekt
2018/19 med uppskattade kulturprogram inom dels ldnets hélso- och sjukvard och
ett antal kommuners dldreomsorg.

Dansa utan krav!

Den psykiska ohélsan bland unga tjejer dr alarmerande hég. Vanliga besvir som
huvudvirk och magont &r kopplade till depression och psykisk sjukdom senare i
livet, samt forenat med en kénsla av utanférskap och nedsatt sjalvkénsla.
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https://arro.anglia.ac.uk/id/eprint/702832/
http://www.artshealthandwellbeing.org.uk/appg-inquiry/Publications/Creative_Health_The_Short_Report.pdf
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¥ Region 8(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Socialstyrelsen understryker vikten av att strategier vidtas for att forbéttra den
psykiska hélsan hos unga. Dansa utan krav! ér en forskningsbaserad insats for
tjejer 13-19 ar med psykosomatiska symptom. Den bygger pa en forskningsstudie
genomford i Orebro 2008-2011. Studien visade att tjejerna midde bittre efter atta
manaders dans. Interventionen uppvisar hilsoekonomiska vinster.
Kostnadseffektiviteten ligger 1 besparingar for skolhdlsovérd (minskat antal
besok) och dkad livskvalitet i kombination med interventionens laga omkostnader.
Studien har publicerats i JAMA Pediatrics och ront stor uppmérksamhet:

e Dance Intervention for Adolescent Girls with Internalizing Problems :

Effects and Experiences (diva-portal.org)

Dansa utan krav i JOnkopings lan

Region Jonkopings ldn ska frimja ungdomars och unga vuxnas psykiska hilsa.
Insatsen Dansa utan krav! har ett hdlsofrimjande fokus och har i forskning visat
langsiktiga effekter, inte enbart pd minskade psykosomatiska symtom, utan dven
en okad sjdlvkénsla vilket dr basen for tjejernas psykiska vilbefinnande. Sedan
starten 2014 har insatsen varit implementerad 1 9 av 13 kommuner och bygger pa
samverkan mellan Region Jonkopings lén, olika forvaltningar och verksamheter
inom kommuner och externa aktorer. Efter avslutad termin féar deltagarna fylla i
en utviardering om hur de upplevde Dansa utan krav! For att ndra f6lja att kvalitet
och syfte uppritthalls. Region Jonkopings lan har fitt nationella medel for att
delfinansiera den riktade insatsen Dansa utan krav! 1 1anets kommuner under
uppstart och implementeringsfas. Region Jonkopings ldn delfinansierar
dansinstruktérens 16n, star for utbildning samt finansierar tillgang till
medlemsportalen.

I landet finns det totalt 586 utbildade Dans for hdlsa-instruktorer och Néatverket
for dansinstruktorer har etablerats.
e Andrea dansade sig ur psykisk ohélsa | SVT Nyheter
e Dansa Utan Krav-verksamhet stirker unga tjejers psykiska hélsa | SVT
Nyheter
e artikel-dansa-utan-krav-habo.pdf
e Dans for Hélsa film 10,22 min — YouTube

Arbetet inom psykosvarden

Psykiatrin 1 ldnet har aktiviteter i heldygnsvarden. Det finns mélarstuga, musik
och dans och bland annat ges en aktivitet som heter Shared reading.
Arbetsterapeuterna arbetar med en behandlingsmetod som heter Tree Theme
Method - TTM dir patienten dr aktiv genom att méla. Psykosvarden har dven ett
nira samarbete med kommunerna och den kulturverksamhet som finns i
respektive kommun.
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http://oru.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A902081&dswid=3137
http://oru.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A902081&dswid=3137
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/andrea-dansade-sig-ur-psykisk-ohalsa?msclkid=a2e6ebbfaf2d11ecad24a55a91969866
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/dansa-utan-krav-verksamhet
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/dansa-utan-krav-verksamhet
file:///C:/Users/filka1/Downloads/artikel-dansa-utan-krav-habo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=AcZZNwMxyoE

¥ Region 9(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

REGIONLEDNINGSKONTORET

Mats Bojestig Anette Peterson
Hilso- och sjukvardsdirektor Halso- och sjukvardsstrateg
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhélsa och sjukvard §§ 61-74

Tid: 2022-04-20 k1. 09:55
Plats: Hasse pé Sjokanten, Jonkoping
§ 69

Motion - Kultur for halsa
Diarienummer: RJL 2021/1342

Beslut
Presidiet
e QGer regionledningskontoret i uppdrag att komplettera
motionsunderlaget enligt nedan givna medskick.

Sammanfattning

Med anledning av motion fran Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson,
Elisabeth Tore och Mikael Ekvall, Vénsterpartiet, lamnas information i
drendet till Namnd for folkhélsa och sjukvard. Efter behandling i presidiet
for nimnd for folkhédlsa och sjukvard skrivs forslag till beslut.

Beslutsunderlag
e Motionsunderlag daterat 2022-04-12
e Protokollsutdrag nimnden 2022-02-22
e Protokollsutdrag presidiet 2022-02-09
e Protokollsutdrag regionfullméktiges presidium 2021-08-19
e Motion — Kultur for hélsa

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade

Presidiet 6nskar en utforligare beskrivning och kvantifiering avseende
mingden arbetstid och tid for de tjdnstepersoner, ledare och grupper som é&r
engagerade 1 Kultur for hélsa och ger regionledningskontoret i uppdrag att
komplettera motionsunderlaget i denna del.

Beslutet skickas till
Folkhélsa och sjukvérd

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region MOTIONSUNDERLAG 19)
¥ JOnkdpings lan 2022-04-12 RIL 2021/1342

Regionledningskontoret

Motionsunderlag - Kultur for halsa

Inledning

Med anledning av motion frén Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson, Elisabeth Tore
och Mikael Ekvall, Vénsterpartiet, lamnas information i drendet till Namnd for
folkhilsa och sjukvérd. Efter behandling i presidiet for nimnd for folkhélsa och
sjukvard skrivs forslag till beslut.

Information i arendet
Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson, Elisabeth Toére och Mikael Ekvall,
Vinsterpartiet foresldr i motionen Kultur for hélsa:

e att en specifik tjdnst inréttas for arbetet med “Kultur for hélsa”

e att en tjénst inrdttas som koordinator mellan berdrd vardverksamhet
/patienter/deltagare och kulturterapeuter/konstnérliga utdvare.

I motionen beskrivs att folkhdlsoarbetet dr grunden 1 ett 1angsiktigt och
tvirvetenskapligt arbete. Region Jonkopings ldn har ett brett utbud av skilda
terapeutiska och kulturella slag inom sjukvard-, hédlso- och kultursektorerna. Man
menar att verksamheten idag drivs av entusiastiska eldsjilar som pressar in arbetet
med “Kultur for hilsa” i sina dvriga uppdrag utan sarskild budget avsatt for
arbetet. I motionen beskrivs dven behovet av plattformar for kunskapsutbyte och
forskningsresultat.

Nulage

Inom Region Jonkdpings lén finns idag flera medarbetare som jobbar med Kultur
for hdlsa inom sina ordinarie tjdnster och budget finns for dessa tjinster. Styrkan 1
att vara flera som jobbar med omradet ér att de kan vid behov omfordela och dela
pd ansvaret kring olika fragor. Sektion folkhilsa samverkar med kommunerna,
interna och externa aktorer, samt det ideella foreningslivet i ldnet kring kultur och
hilsa. Ett stort kunskapsutbyte kring arbetssitt och forskning inom omradet sker
bade lokalt och nationellt.

Samverkan

Idag finns en grupp med representanter fran olika verksamheter i Region
Jonkopings ldn som triffas 4-5 ginger per ar. De som ingér 1 gruppen kommer
fran:
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¥ Region 2(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Regional utveckling (Kulturhuset Spira, Kultur och utveckling), Sektion
folkhilsa, representant fran specialistvard Habilitering och frin Primérvarden.
Jonkdpings ldns museum, Jonkopings ldns bildningsforbund, Jonkopings léans
arkivforbund, Jonkopings lins hembygdsforbund, Kommunerna i Jonkopings ldn
(2 representanter just nu Mullsjo och Jonkoping).

I detta forum diskuteras nuldge kring kultur och hilsa omradet i kommuner,
Region Jonkopings 14n och nationellt. Information delas och sprids frén de olika
verksamheterna. Malet dr att anvdnda de nitverk, plattformar och métesforum
som finns for att samverka i olika fragor.

Nedan beskrivs en del av det arbete som genomfdrs i Region
Jonkopings lan inom omradet.

Kulturunderstodd rehabilitering (KUR)

Sedan 2014 genomfor Region Jonkopings 1dn Kulturunderstodd rehabilitering
(KUR). Utvidrdering av den forsta piloten visade pad mycket positiva resultat med
minskad sjukskrivning, atergdng i arbete och minskade symtom for psykisk
ohélsa. Det finns ett flertal kvalitativa studier som visar pa okat psykisk
vilbefinnande/sjilvkinsla och social gemenskap.

Exempel pa kvalitativa forskningsstudier kring kulturaktiviteter som KUR:

* The use of arts interventions for mental health and wellbeing in health
settings - A Jensen, LO Bonde, 2018 (sagepub.com)

e Culture Vitamins — an Arts on Prescription project in Denmark - A Jensen,
2019 (sagepub.com)

e The Culture palette : a randomized intervention study for women with
burnout symptoms in Sweden (diva-portal.org)

*  ‘No one forced anybody to do anything — and yet everybody painted’:
Experiences of Arts on Referral, a focus group study | Nordic Journal of
Arts, Culture and Health (idunn.no) (Artikel dr skriven av Paula Bergman
pa sektion folkhilsa. Artikeln baseras pa 5 KUR-grupper diar man
genomfort fokusgrupper. Det dr 30 deltagare i fyra kommuner i
Jonkopings lén.)

I Region Jonkdpings 1dn pagér dven en forskningsstudie med kontrollgrupp som
berdknas vara klar under 2022 som bland annat foljer sjukskrivning och atergang i
arbete for mélgruppen. Det gar inte att finna varken nationell eller internationell
kvantitativ forskning med kontrollgrupp géllande atergang i arbete efter
deltagande 1 KUR. Déaremot finns det manga studier som f6ljt samma malgrupp
och genomforts av Socialstyrelsen rekommenderade insatser som till exempel
KBT, som visar pd svaga eller inga resultat pd minskad sjukskrivning och
atergang i arbete vilket tyder pd svarigheter att for denna malgrupp att dtergé i
arbete.
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https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913918772602
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913918772602
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913919836145
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1757913919836145
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¥ Region 3(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Sedan ldnge erbjuds KUR i Storbritannien och ar ocksa en del av insatsen “Social
prescribing”, som alla vdrdcentral erbjuder:
e Social prescribing through arts on prescription in a UK city: Participants'
perspectives (Part 1) - ScienceDirect
e Arts on Prescription: A review of practice in the UK (sagepub.com)

Verksamheten borjar ocksa utvecklas 1 6vriga skandinaviska lédnder:
e Arts on prescription in Scandinavia: a review of current practice and future
possibilities (sagepub.com)
e WHO/Europe | Evidence-informed policy-making - What is the evidence
on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping

review (2019)

Aven andra regioner i Sverige arbetar med liknande satsningar:

e Region Skane, Kultur pé recept i primirvarden, projektmedel fran Finsam
https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-
halsa/#181716

e Vistra Gotaland 6 kommuner KUR — mélgrupp 14ngt ifrdn
arbetsmarknaden

Andra varianter:

e Dalsland KRE-hélsa, mélgrupp langt ifrdn arbetsmarknaden
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/kultur-och-bildning/prioriterade-
utvecklingsomraden/kultur-och-halsa/

e Ostergdtland Mé bra med kultur — de som ej mér vil slussas till befintlig
verksamhet
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso
--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-
Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/

e Region Halland - Uppstart under varen 2022 med handledning fran Region
Jonkdpings 14n
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033350612001382
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033350612001382
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1757913910384050
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1757913916676853
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1757913916676853
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2019/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2019/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2019/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/kultur-och-bildning/prioriterade-utvecklingsomraden/kultur-och-halsa/
https://www.regiondalarna.se/verksamhet/kultur-och-bildning/prioriterade-utvecklingsomraden/kultur-och-halsa/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-Halsa/Halsoframjande/Kultur-och-halsa/Ma-bra-med-kultur/

[ | Region 4(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Resultaten i Region Jonkopings lan pa hur manga KUR
recept som har skrivits och hur manga grupper som har

startats.

Totalt |2014 [2015 [2016 [2017 2019 |*2020 (2021 (2022
Inkomna remisser |632 58 69 68 97 96 81 *88 |45 30
Genomforda 68 8 8 10 9 9 7 *8 6 3
grupper
Kommuner
Varnamo 2 2 2 1 w2 2 1
Gislaved 1 1 1 1 1 2 1 1
Jonkoping 4 4 4 3 2 2 ) 1 1
Habo/Mullsjo 1 1 2 2 2 2 1
Vetlanda 1 1 1 1 1 *2 1
Vaggeryd 1 1 1
Nissjo/Eksjd 2

* 4 grupper startades upp varen 2020 men fick avslutas pa grund av pandemin.
4 grupper startades upp hdsten 2020 men smittan 6kade och dessa grupper
avslutades 1 november.

Nér det géller tergéng i arbete efter sjukskrivning ser man i utvérdering av
piloten att atergdng i arbete har okat signifikant sex ménader efter avslut i Kultur
pd recept. Aven den sjilvskattade arbetsformagan har dkat signifikant efter sex
madnader vilket ligger i linje med resultaten fran intervjuerna dir deltagarna
beskriver en 6kad formaga att anta och hantera utmaningar.
https://utveckling.rjl.se/contentassets/658bed3702{241ba8deb3b754ccdd91e/final-
-rapport-kultur-pa-recept-160607.pdf

Dans vid neurologisk sjukdom/kognitiv svikt

Dans for dig med Parkinson

Sedan 2013 har Region Jonkdpings 1dn erbjudit personer med Parkinsons sjukdom
dans som ett komplement till traditionell sjukgymnastik och den farmakologiska
behandlingen med mediciner. Professionella dansare/danspedagoger leder Dans
for Parkinson for att upprétthdlla fokus pd den konstnérliga och uttrycksfulla
dansen dir de mer terapeutiska effekterna ar en positiv bieffekt. Konceptet
kommer frdn Mark Morris Dance Group (MMDG) Brooklyn, New York och
National Parkinsons Foundation i USA som initierade Dance for PD® 1 2001.
Konceptet har spridit sig stort i USA och England samt globalt, i 6ver 30 lander.
Forutom Jonkoping har Dans fér Parkinson startat bl.a. 1 Varnamo och Néssjo.
Det finns ett behov av att starta upp grupper i Gislaved, Eksjo, Vetlanda och
Tranas.

Sedan starten 1 Jonkdping har Dans for Parkinson spridits sig over landet och

erbjudits pé bl.a. Balettakademin Umead, Bords Region Teater Vist, Skanes
Dansteater i Region Skane, Angereds narsjukhus i Véstra Gotalands Regionen.
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https://utveckling.rjl.se/contentassets/658bed3702f241ba8deb3b754ccdd91e/final--rapport-kultur-pa-recept-160607.pdf
https://utveckling.rjl.se/contentassets/658bed3702f241ba8deb3b754ccdd91e/final--rapport-kultur-pa-recept-160607.pdf

¥ Region 5(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Dans for Parkinson erbjuds pa Balettakademin i Stockholm med stod av
Kompetenscentrum for Kultur f6r hilsa Region Stockholm.

Ett nationellt nitverk som undervisar och utvecklar Dans for Parkinson Sverige
etablerades 1 2016. Syftet dr att sprida kunskap och utbilda fler pedagoger/dansare
som kan undervisa dans for personer med Parkinsons sjukdom regionalt och
nationellt.

e Dance for PD JNT FINAL.pdf (dropbox.com)

e Impact of a weekly dance class on the functional mobility and on the
quality of life of individuals with Parkinson's disease
(danceforparkinsons.org)

e Fréga far mig att glomma min Parkinsons” | SVT Play

Forskning kring Dans fér Parkinson

Dans for Parkinson har under de senaste aren vuxit fram som en alternativ metod
for behandling och hédlsofrdmjande aktivitet vid Parkinsons sjukdom. Det finns en
hel del forskning pad omradet men det saknas fortfarande storre svenska studier
med en bredare bild av ur vilka aspekter dans vid Parkinsons sjukdom kan gora
nytta. For att forsoka fylla denna lucka har studie Dans for Parkinson initierats.
Projektet dr en samverkan mellan forskare fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Goteborg, Jonkopings Universitet och Region Jonkdpings 14n med Vistra
Gotalandsregionen som huvudman for projektet. I projektledningen finns en
danspedagog med méngérig erfarenhet av danskurser utifrdn konceptet Dance for
PD® samt forskare med bred erfarenhet av rehabilitering och Parkinsons
sjukdom.

Syftet &r att utvardera hélsorelaterade effekter av dans for personer med
Parkinsons sjukdom. Det langsiktiga malet med studien &r att kunna ge en
beskrivning av ur vilka aspekter Dans for Parkinson kan bidra i rehabilitering vid
Parkinsons sjukdom. Om nyttan visar sig god dr en malséttning att Dans for
Parkinson ska kunna bli en av aktiviteterna pa rehabiliteringspaletten. Om studien
visar goda effekter av dans for personer med Parkinson skulle fortsatt arbete
kunna omfatta kompetensutveckling for vardpersonal.

Rehabdans for dig med stroke

Detta &r en speciellt anpassad dans form for personer som har fatt en stroke.
Under rehab dansen tridnas kognitiva, psykiska och sociala formégor. I rehab
dansen integreras dven den evidensbaserade RGRM-metoden (Ronnie Gardiner
Rhythm and Music Method), diar musik och rytm stimulerar hjarnan pa ett lustfyllt
och roligt sitt. Denna dans form riktar sig till personer som har fatt en stroke med
varierande funktionsniva som ett komplement till rehabilitering. Sedan starten i
2019 erbjudits rehab dansen 1 Jonkdping och Nissjo 1 samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan och Neuro Jonkdpings lan.

Neurodans - dans for personer med olika neurologiska diagnoser erbjuds pa

Balettakademin i Stockholm med stdd av Kompetenscentrum for kultur och hilsa,
Region Stockholm.
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https://www.dropbox.com/s/igqb85oedlmljyf/Dance%20for%20PD%20JNT%20FINAL.pdf?dl=0
http://danceforparkinsons.org/wp-content/uploads/2011/10/FrontiersAgingNeuroscience.pdf
http://danceforparkinsons.org/wp-content/uploads/2011/10/FrontiersAgingNeuroscience.pdf
http://danceforparkinsons.org/wp-content/uploads/2011/10/FrontiersAgingNeuroscience.pdf
https://www.svtplay.se/klipp/23369646/dansen-far-mig-att-glomma-min-parkinsons?id=eWvALY4

¥ Region 6(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

o Kultur paskyndar rehabilitering efter stroke - 1177 Vardguiden

e Pressrelease RGRM Svensk

e PRIME PubMed | A dance program to improve gait and balance in
individuals with chronic stroke: a feasibility study
(unboundmedicine.com)

e Dance for the Improvement of Balance and Gait After Stroke - Full Text
View - ClinicalTrials.gov

Rehabdans for dig med MS (Multipel Skleros)

Rehabdans for dig med MS @r en kreativ och interaktiv aktivitet dar fokus ligger
pé kravloshet, rorelseglddje och dr anpassad for personer med MS. Dans for
personer med MS kan vara ett bra komplement till medicinsk behandling och
rehabilitering. Sedan starten &r 2020 har Rehabdans for personer med MS
erbjudits 1 Jonkdping.

Neurodans - dans for personer med olika neurologiska diagnoser erbjuds pa
Balettakademin 1 Stockholm med stod av Kompetenscentrum for kultur och hélsa,
Region Stockholm
e Rechabdans for dig med MS-filmklipp
e Scottish Ballet: Elevate© (Dance for Multiple Sclerosis) — YouTube
e Ballroom dance for persons with multiple sclerosis: a pilot feasibility
study - PubMed (nih.gov)
e A Pilot Study: examining the effects and tolerability of structured dance
intervention for individuals with multiple sclerosis - PubMed (nih.gov)

Dansens varde for personer med kognitiv svikt - kompetensutveckling for
personal som jobbar inom vard och omsorg

Under 2020 anordnades en inspirationskurs for vdrd- och omsorgspersonal.
Inspirationskursen gav en inblick i varfor och hur man med enkla medel kan
anvinda sig av bl.a. musik och rorelse for ett 6kat vélbefinnande hos personer
med kognitiv svikt. 38 personer deltog i kursen frén 10 av 13 kommuner.

All aktuell forskning visar med hjélp av den senaste tekniken att de
grundlaggande behoven av rorelse och auditiv stimulans sdsom musik
tillsammans med rorelse stimulerar hjdrna pa sitt man inte forut kinde till och att
mota musik och rorelse pa ett anpassat sétt 6kar vilbefinnandet for individen 1
stunden. Darfor behovs fler satsningar i l4net for vard- och omsorgsenheter for att
stdrka anvdndning av musiken och rorelsen som verktyg i den dagliga
verksamheten for att bidra till positiva forbattringar i métet med individen.

Region Skane stodjer utvecklingsprojektet Dans for dementa som genomfors i
samarbete mellan Studieforbundet Vuxenskolan och Skanes dansteater:
e Dans pa schemat for dementa | SVT Nyheter
e Dance interventions for people with dementia: systematic review and
practice recommendations | Semantic Scholar
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https://www.1177.se/vastra-gotaland/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-rehabilitering/kultur-paskyndar-rehabilitering-efter-stroke/?msclkid=227e814aab7111ec98ea2c204087c1e4
http://www.rgrm.se/wp-content/uploads/2017/08/Pressrelease_RGRM_Svensk.pdf
https://neuro.unboundmedicine.com/medline/citation/29745307/A_dance_program_to_improve_gait_and_balance_in_individuals_with_chronic_stroke:_a_feasibility_study_?msclkid=aca5cd7aab7311ec9f0b7aa38e5c07da
https://neuro.unboundmedicine.com/medline/citation/29745307/A_dance_program_to_improve_gait_and_balance_in_individuals_with_chronic_stroke:_a_feasibility_study_?msclkid=aca5cd7aab7311ec9f0b7aa38e5c07da
https://neuro.unboundmedicine.com/medline/citation/29745307/A_dance_program_to_improve_gait_and_balance_in_individuals_with_chronic_stroke:_a_feasibility_study_?msclkid=aca5cd7aab7311ec9f0b7aa38e5c07da
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04069481
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04069481
https://vimeo.com/660383941/5fba5bfdd0
https://www.youtube.com/watch?v=jhoKpG6br84
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30638081/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30638081/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25875049/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25875049/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/dans-pa-schemat-for-dementa?msclkid=579cf930ab8211ecacb89f81137c1020
https://www.semanticscholar.org/paper/Dance-interventions-for-people-with-dementia%3A-and-Mabire-Aquino/5115fc84df2c912c5b811407d52eef05eef1969c?msclkid=be245502af3c11ec8f2da31f3bf426a6
https://www.semanticscholar.org/paper/Dance-interventions-for-people-with-dementia%3A-and-Mabire-Aquino/5115fc84df2c912c5b811407d52eef05eef1969c?msclkid=be245502af3c11ec8f2da31f3bf426a6

¥ Region 79)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Aldre och kultur

Sedan ldnge finns mycket forskning avseende kultur for dldre som bland annat
visar pa Okat psykiskt vdlbefinnande, meningsfullhet, bruten isolering och dkad
social gemenskap:

e Wilson, C. Dadswell, A. Munn-Giddings, C. & Bungay, H. The Role of
Participatory Arts in Developing Reciprocal Relationships amongst Older
People: A Conceptual Review of the Literature. The Journal of Aging and
Social Change 9, 4 2019. DOI: https://doi.org/10.18848/2576-
5310/CGP/v09i04/1-16

e Tomlinson A, Lane J, Julier J, Duffy LG, Payne A, Mansfield L, et al. A
systematic review of the subjective wellbeing outcomes of engaging with
visual arts for adults (“working-age”, 15-64 years) with diagnosed mental
health conditions. London; 2018.
https://arro.anglia.ac.uk/id/eprint/702832/

e Creative Health: The Arts for Health and Wellbeing (2017). All-Party
Parliamentary Group on Arts Health and Wellbeing.
http://www.artshealthandwellbeing.org.uk/appg-
inquiry/Publications/Creative_Health The Short Report.pdf

Moten med minnen for personer med demens och deras anhoriga.

Detta startade pa Museum of Modern Art i New York. Nationalmuseum har
Oversatt material och handledning till svenska och utbildade Sveriges museum 1
metodiken. Region Jonkdpings 1dn deltog i1 detta arbete och samlade ldnets
museum och bildade ett ndtverk. I dagsliaget bedrivs Moten med minnen pa
Vandalorum, Jonkdpings 14ns museum och Norrahammars bruksmuseum.

KulturLust

Malgrupp seniorer som uppgett de kénner sig ensamma. Tre omgangar har
genomforts 1 Néssjo kommun. Spridning i ldnet paborjades innan pandemin dir
bland annat Tranis kommun var intresserad. Ekonomiska medel har beviljats frin
Aktiestinsen och forskning ska pabdrjas hosten 2022.

Kultur och natur, en del i den halsoframjande vardmiljon.

Insatser som konferenser och forbéttringsarbeten for att 6ka personalens kunskap
och ett 6kat anvéindande av kultur och natur i det dagliga vard- och
omsorgsarbetet bedrivs.

Kulturprogram inom aldreomsorg — halso- och sjukvard.

Med hjélp av projektmedel genomfordes ett antal uppskattade kulturprogram
inom dldreomsorgen i ldnet 2004 och Kultur for hdlsa genomforde ett pilotprojekt
2018/19 med uppskattade kulturprogram inom dels ldnets hélso- och sjukvard och
ett antal kommuners dldreomsorg.

Dansa utan krav!

Den psykiska ohélsan bland unga tjejer dr alarmerande hég. Vanliga besvir som
huvudvirk och magont &r kopplade till depression och psykisk sjukdom senare i
livet, samt forenat med en kénsla av utanférskap och nedsatt sjalvkénsla.
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https://doi.org/10.18848/2576-5310/CGP/v09i04/1-16
https://doi.org/10.18848/2576-5310/CGP/v09i04/1-16
https://arro.anglia.ac.uk/id/eprint/702832/
http://www.artshealthandwellbeing.org.uk/appg-inquiry/Publications/Creative_Health_The_Short_Report.pdf
http://www.artshealthandwellbeing.org.uk/appg-inquiry/Publications/Creative_Health_The_Short_Report.pdf

¥ Region 8(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

Socialstyrelsen understryker vikten av att strategier vidtas for att forbéttra den
psykiska hélsan hos unga. Dansa utan krav! ér en forskningsbaserad insats for
tjejer 13-19 ar med psykosomatiska symptom. Den bygger pa en forskningsstudie
genomford i Orebro 2008-2011. Studien visade att tjejerna midde bittre efter atta
manaders dans. Interventionen uppvisar hilsoekonomiska vinster.
Kostnadseffektiviteten ligger 1 besparingar for skolhdlsovérd (minskat antal
besok) och dkad livskvalitet i kombination med interventionens laga omkostnader.
Studien har publicerats i JAMA Pediatrics och ront stor uppmérksamhet:

e Dance Intervention for Adolescent Girls with Internalizing Problems :

Effects and Experiences (diva-portal.org)

Dansa utan krav i JOnkopings lan

Region Jonkopings ldn ska frimja ungdomars och unga vuxnas psykiska hilsa.
Insatsen Dansa utan krav! har ett hdlsofrimjande fokus och har i forskning visat
langsiktiga effekter, inte enbart pd minskade psykosomatiska symtom, utan dven
en okad sjdlvkénsla vilket dr basen for tjejernas psykiska vilbefinnande. Sedan
starten 2014 har insatsen varit implementerad 1 9 av 13 kommuner och bygger pa
samverkan mellan Region Jonkopings lén, olika forvaltningar och verksamheter
inom kommuner och externa aktorer. Efter avslutad termin féar deltagarna fylla i
en utviardering om hur de upplevde Dansa utan krav! For att ndra f6lja att kvalitet
och syfte uppritthalls. Region Jonkopings lan har fitt nationella medel for att
delfinansiera den riktade insatsen Dansa utan krav! 1 1anets kommuner under
uppstart och implementeringsfas. Region Jonkopings ldn delfinansierar
dansinstruktérens 16n, star for utbildning samt finansierar tillgang till
medlemsportalen.

I landet finns det totalt 586 utbildade Dans for hdlsa-instruktorer och Néatverket
for dansinstruktorer har etablerats.
e Andrea dansade sig ur psykisk ohélsa | SVT Nyheter
e Dansa Utan Krav-verksamhet stirker unga tjejers psykiska hélsa | SVT
Nyheter
e artikel-dansa-utan-krav-habo.pdf
e Dans for Hélsa film 10,22 min — YouTube

Arbetet inom psykosvarden

Psykiatrin 1 ldnet har aktiviteter 1 heldygnsvarden. Det finns mélarstuga, musik
och dans och bland annat ges en aktivitet som heter Shared reading.
Arbetsterapeuterna arbetar med en behandlingsmetod som heter Tree Theme
Method - TTM dér patienten dr aktiv genom att méla. Psykosvarden har &ven ett
nédra samarbete med kommunerna och den kulturverksamhet som finns 1
respektive kommun.
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http://oru.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A902081&dswid=3137
http://oru.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A902081&dswid=3137
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/andrea-dansade-sig-ur-psykisk-ohalsa?msclkid=a2e6ebbfaf2d11ecad24a55a91969866
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/dansa-utan-krav-verksamhet
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/dansa-utan-krav-verksamhet
file:///C:/Users/filka1/Downloads/artikel-dansa-utan-krav-habo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=AcZZNwMxyoE

¥ Region 9(9)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/1342

REGIONLEDNINGSKONTORET

Mats Bojestig Anette Peterson
Hilso- och sjukvardsdirektor Hiélso- och sjukvardsstrateg
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 26-44

Tid: 2022-02-22 k1. 13:00
Plats: Digitalt
§ 36

Motion - Kultur for halsa
Diarienummer: RJL 2021/1342

Hailso- och sjukvérdsdirektoren ger information om de arbetsomréden och
pagéende aktiviteter som ingér i Region Jonkdpings lans arbete med Kultur
for hélsa, och hur tjénstetiden for detta arbete ser ut i nuléget.

Néamnden ger medskick infor den fortsatta beredningen av drendet och ger
regionledningskontoret i uppdrag att ta fram ett faktaunderlag till presidiet.

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhadlsa och sjukvard §§ 21-39

Tid: 2022-02-09 k1. 08:30
Plats: Digitalt
§ 30

Motion - Kultur for halsa
Diarienummer: RJL 2021/1342

Motionen anmidls till presidiet. Information ges vid kommande
ndmndsammantrdde den 22 februari.

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Regionfullmaktiges presidium §§ 19-24

Tid: 2021-08-19 kl. 13:00
Plats: Digitalt ssmmantréade
§ 23

Motion - Kultur for halsa
Diarienummer: RJL 2021/1342

Beslut
Motionen fordelas till nimnd for folkhélsa och sjukvérd

Beslutet skickas till
Némnd for folkhélsa och sjukvard.

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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Vinsterpartiet MOTION

Region Jonkopings lén
Region
Jonkdpings 1an 2021 06 15
2021 -06- 15 Regionfullmiktige

- , Jonkdpings ldn
one RIL 2021/134)

Kultur for hilsa

For savil fysiskt som psykiskt vilbefinnande utgor folkhélsoarbete grunden for ett langsiktigt och
tvirvetenskapligt arbete i en regions utveckling. Sedan lénge #r detta ett kint faktum, dér alla goda
krafter maste samverka inom hélso- och kultursektorerna.

Enligt SCB:s métningar framgér att inom en néra framtid kommer antalet dldre att 6ka avsevirt,
vilket innebdr ett sérskilt behov av insatser. Vid sidan av ordinarie verksamheter, kan ovéntade
skeenden intriffa. Ett sddant exempel dr Coronapandemin, som nér den klingat av, ocksd kan
medfora langvariga rehabiliteringsinsatser.

Region Jonkopings ldn har ett brett utbud av skilda terapeutiska och kulturella slag inom sjukvérds-,
hiilso- och kultursektorerna. Verksamheter idag drivs av entusiastiska eldsjélar, som mot alla odds
pressar in arbetet med “Kultur for hilsa” i sina 6vriga arbetsuppgifter utan sirskild budget. For ett
resultat dver tid krivs emellertid specifika definierade uppdrag. I en langsiktighet maste man
strukturera funktioner som ska bira ldnge, inte enbart bli korta projekt. Samverkan kridver dessutom
plattformar for kunskapsutbyte och forskningsresultat.

For att de dvergripande strukturerna ska motsvara de operativa insatsernas mangfald behdvs
samordnande funktioner, dels inom Region Jonkopings ldns folkhélsoarbete, dels att koordination
kan upprittas och vara en samlande funktion mellan berdrd vardverksamhet/patienter/deltagare och
konstnérliga terapeuter/det fria kulturlivets utdvare. Placeringen foreslds huvudsakligen vara
kopplad till nimnden for Folkhilsa och sjukvard (FS) i samarbete med Namnden for
arbetsmarknad, naringsliv och attraktivitet (ANA). Aven om fokus bér ligga pa FS, kan ANA
involveras med ldmpliga aktorer. En positiv synergieffekt kan da bli att fler arbetstillféllen bereds.

Med anledning av ovanstiende foreslas:
att en specifik tjanst inréttas for arbetet med “Kultur for hilsa™.

att en tjdnst inrittas som koordinator mellan berérd vardverksamhet/patienter/deltagare och
kulturterapeuter/konstnérliga utdvare.

< ) ) / : . A '!'/, [ 2 / 522 ) /& 2
A5V fl ey ;;7’! (e Corle
Kristina Nero " Bengt-Ove Eriksson
Vinsterpartiet Vinsterpartiet

C Usobch T M A EL,//L/ B
Elisabeth Tore Mikael Ekvall
Vinsterpartiet Vénsterpartiet
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 183-206

Tid: 2022-11-15 kl. 13:00
Plats: Digitalt ssmmantréade
§ 198

Motion - Aldresjukskoéterskor inklusive fast

vardkontakt for alla aldre
Diarienummer; RJL 2021/2146

Beslut
Namnd f6r folkhilsa och sjukvard foreslar regionfullmaktige
e Avsld motionen.

Sammanfattning )
Mikael Ekvall, Vénsterpartiet foreslar i motionen Aldresjukskdterskor
inklusive fast vardkontakt for dldre att:

e Region Jonkdpings 1dn arbetar for att alla virdcentraler i ldnet ska
erbjuda alla dldre dldresjukskdterska inklusive fast vardkontakt.

Néamnden har fatt information och presidiet har behandlat motionen.
Presidiet foreslar nimnden avsla motionen.

Beslutsunderlag

e Motionssvar daterat 2022-11-08
Protokollsutdrag presidiet 2022-11-01
Motionsunderlag, reviderat daterat 2022-10-07
Protokollsutdrag presidiet 2022-09-20
Motionsunderlag, reviderat daterat 2022-09-08
Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17
Motionsunderlag daterat 2022-04-19
Protokollsutdrag ndamnden 2022-03-29
Protokollsutdrag presidiet 2022-03-15
Protokollsutdrag presidiet 2022-01-11
Protokollsutdrag regionfullmiktiges presidium 2021-10-28
Motion - Aldresjukskéterskor inklusive fast vardkontakt for alla
dldre

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Ordforanden yrkar for Koalition for Region Jonkopings lén att motionen ska
avslas.

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 183-206

Tid: 2022-11-15 kl. 13:00

Plats: Digitalt ssmmantréade

Bengt-Ove Eriksson (V) yrkar for Vénsterpartiet att motionen ska bifallas.

Hakan Karlsson Nyborg (SD) yrkar for Sverigedemokraterna att motionen
ska bifallas.

Beslutsgang
Ordféranden stiller forslagen under proposition och finner att nimnden
beslutar att motionen ska avslas.

Beslutet skickas till
Regionstyrelsen

Beslutets antal sidor
2

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur

60



¥ Region MOTIONSSVAR 109)
¥ JOnkdpings lan 2022-11-08 RIL 2021/2146

Regionfullméiktige

Motionssvar - Aldresjukskoéterskor
inklusive fast vardkontakt for alla aldre

Forslag till beslut
Namnd for folkhilsa och sjukvérd foreslar regionfullméktige
e Avsld motionen.

Sammanfattning
Mikael Ekvall, Vinsterpartiet foreslar i motionen Aldresjukskéterskor inklusive
fast vardkontakt for dldre att:

e Region Jonkdpings 14n arbetar for att alla vrdcentraler i ldnet ska erbjuda
alla éldre dldresjukskdterska inklusive fast vardkontakt.

Némnden har fatt information och presidiet har behandlat motionen. Presidiet
foreslar nimnden avsla motionen.

Information i arendet

Mikael Ekvall, Vinsterpartiet foreslar i motionen Aldresjukskoterskor inklusive
fast vardkontakt for dldre att:

e Region Jonkdpings 1én arbetar for att alla vardcentraler i ldnet ska erbjuda
alla dldre aldresjukskoterska inklusive fast vardkontakt

Vérdcentralerna ska enligt patientlagen (2014:821) och hélso- och
sjukvardsforordningen (2017:80) utse en fast vardkontakt for de patienter som
behover eller begir det, for att tillgodose patientens behov av trygghet,
kontinuitet, samordning och sékerhet.

I Region Jonkopings ldn ar det vardcentralernas vardsamordnare som innehar
uppdraget att vara den fasta vardkontakten nér individen behover det.

Vérdcentralen har uppdraget att samordna varden for invanare med kroniska
sjukdomar, funktionsnedséttningar, sammansatta och komplexa behov, oavsett
alder, diagnos och boendeform.

Uppdraget fungerar 1 grunden vil men det finns utmaningar kopplat till

vardsamordning av drenden dir andra verksamheter &n vardcentralen utfor
huvuddelen av varden och dir det inte 4r mest andamalsenligt att vardcentralen
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¥ Region MOTIONSSVAR 203)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/2146

utfor samordningen. Den huvudsakliga uppfoljningen av vardsamordningen sker i
utskrivningsprocessen. Over 90 procent av drenden som virdsamordnas ror
invénare over 65 ar.

Aldresjukskéterska ér en specialistutbildning pa 60 hogskolepoing. Enligt utdata
fran personalsystemet har inte Bra Liv ndgra anstéllda sjukskdterskor med denna
utbildning, vilket dock inte helt kan utesluta att det finns sjukskoterskor som har
utbildningen. Dock forkommer det att till exempel distriktsskoterskor arbetar i
funktionen dldresjukskoterska. I andra regioner som har dldremottagningar inom
priméirvarden dr kompetenskravet distriktsskoterska eller dldresjukskoterska.

For att bli distriktskoterska behdver man g en vidareutbildning
specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskoterska pa 75
hogskolepoédng. I programmet ingar ett flertal kurser dér dldre ar i fokus,
exempelvis omvardnad inom specialistsjukskdterskans ansvarsomréde,
Samskapande och avancerad vard 1 hemmet, God och nédra vard for ett hallbart
samhille, verksamhetsforlagd utbildning med nedanstdende innehall:

- hilsofrdmjande och sjukdomsforebyggande omvéirdnadsarbete

- primérvardens och hemsjukvardens organisation och arbetssétt

- hdlsobesok, hilsosamtal och vaccinationsverksamhet

- kliniska beddmningar och beslutsfattande utifran distriktsskoterskans
arbetsomride

- metoder for kritiskt reflekterande forhéllningsétt i vardande.

Distriktsskoterskorna har en bred utbildning som bland annat ger utdkade
kunskaper inom primérvird och hemsjukvérd, och har ett stort fokus pd éldre.
Inom Bra Liv har nistan 40 procent av sjukskoterskorna vidareutbildningen till
distriktsjukskoterska.

Beslutsunderlag

Motionssvar daterat 2022-11-08

Protokollsutdrag presidiet 2022-11-01

Motionsunderlag, reviderat daterat 2022-10-07
Protokollsutdrag presidiet 2022-09-20

Motionsunderlag, reviderat daterat 2022-09-08
Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17

Motionsunderlag daterat 2022-04-19

Protokollsutdrag ndmnden 2022-03-29

Protokollsutdrag presidiet 2022-03-15

Protokollsutdrag presidiet 2022-01-11

Protokollsutdrag regionfullméktiges presidium 2021-10-28
Motion - Aldresjukskoterskor inklusive fast vardkontakt for alla éldre

Beslut skickas till
Regionfullméktige
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¥ Region MOTIONSSVAR 33)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/2146

NAMND FOR FOLKHALSA OCH SJUKVARD

Rachel De Basso Jane Ydman
Ordférande nimnd for folkhilsa Regiondirektor
och sjukvard
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhadlsa och sjukvard §§ 168-190

Tid: 2022-11-01 kl. 08:30
Plats: Rachel De Bassos tjdnsterum, Regionens hus
§ 183

Motion - Aldresjukskoéterskor inklusive fast

vardkontakt for alla aldre
Diarienummer; RJL 2021/2146

Beslut
Presidiet foreslar nimnden
e Avsla motionen.

Sammanfattning

Med anledning av motion fran Mikael Ekvall, Vénsterpartiet, ldmnas
information 1 drendet till Nimnd for folkhélsa och sjukvérd. Efter
behandling i presidiet for ndmnd for folkhélsa och sjukvérd skrivs forslag
till beslut.

Beslutsunderlag
e Motionsunderlag, reviderat daterat 2022-10-07
Protokollsutdrag presidiet 2022-09-20
Motionsunderlag, reviderat daterat 2022-09-08
Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17
Motionsunderlag daterat 2022-04-19
Protokollsutdrag ndmnden 2022-03-29
Protokollsutdrag presidiet 2022-03-15
Protokollsutdrag presidiet 2022-01-11
Protokollsutdrag regionfullmiktiges presidium 2021-10-28
e Motion - Aldresjukskéterskor inklusive fast vardkontakt for alla
dldre

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Presidiet foreslar att motionen avslas.

Beslutet skickas till
Namnd f6r folkhélsa och sjukvard

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region MOTIONSUNDERLAG 1)
¥ JOnkdpings lan 2022-10-07 RIL 2021/2146

Regionledningskontoret

Presidium Ndmnd for folkhélsa och sjukvard

Motionsunderlag - Aldresjukskoterskor
inklusive fast vardkontakt for alla aldre,
reviderat

Inledning

Med anledning av motion fran Mikael Ekvall, Vinsterpartiet, limnas information
1 drendet till Namnd f6r folkhilsa och sjukvard. Efter behandling i presidiet for
ndmnd for folkhédlsa och sjukvard skrivs forslag till beslut.

Information i arendet
Mikael Ekvall, Vinsterpartiet foreslar i motionen Aldresjukskdterskor inklusive
fast vardkontakt for dldre att:

e Region Jonkdpings 14n arbetar for att alla vrdcentraler i ldnet ska erbjuda
alla dldre dldresjukskoterska inklusive fast vardkontakt

Véardcentralerna ska enligt patientlagen (2014:821) och hilso- och
sjukvardsforordningen (2017:80) utse en fast vardkontakt for de patienter som
behover eller begiér det, for att tillgodose patientens behov av trygghet,
kontinuitet, samordning och sikerhet.

I Region Jonkdpings 1dn dr det virdcentralernas vardsamordnare som innehar
uppdraget att vara den fasta vardkontakten nir individen behover det.

Vérdcentralen har uppdraget att samordna varden for invanare med kroniska
sjukdomar, funktionsnedséttningar, sammansatta och komplexa behov, oavsett
alder, diagnos och boendeform.

Uppdraget fungerar i grunden vil men det finns utmaningar kopplat till
vardsamordning av drenden dér andra verksamheter @n virdcentralen utfor
huvuddelen av varden och déar det inte &r mest andamalsenligt att vardcentralen
utfor samordningen. Den huvudsakliga uppf6ljningen av vrdsamordningen sker i
utskrivningsprocessen. Over 90 procent av drenden som virdsamordnas ror
invénare over 65 4r.

Aldresjukskoterska #r en specialistutbildning pa 60 hogskolepoing. Enligt utdata
fran personalsystemet har inte Bra Liv ndgra anstéllda sjukskdterskor med denna
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¥ Region MOTIONSUNDERLAG 202)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/2146

utbildning, vilket dock inte helt kan utesluta att det finns sjukskoterskor som har
utbildningen. Dock forkommer det att till exempel distriktsskoterskor arbetar i
funktionen dldresjukskoterska. I andra regioner som har dldremottagningar inom
primédrvarden dr kompetenskravet distriktsskoterska eller dldresjukskoterska.

For att bli distriktskoterska behdver man gé en vidareutbildning
specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskoterska pa 75
hogskolepoédng. I programmet ingar ett flertal kurser dar éldre 4r i1 fokus,
exempelvis omvardnad inom specialistsjukskdterskans ansvarsomréde,
Samskapande och avancerad vard i hemmet, God och néra vard for ett héllbart
samhille, verksamhetsforlagd utbildning med nedanstdende innehall:

- hidlsofrdmjande och sjukdomsforebyggande omvérdnadsarbete

- primérvardens och hemsjukvardens organisation och arbetssétt

- hdlsobesok, hilsosamtal och vaccinationsverksamhet

- kliniska bedomningar och beslutsfattande utifran distriktsskoterskans
arbetsomride

- metoder for kritiskt reflekterande forhéllningsétt i vardande

Distriktsskoterskorna har en bred utbildning som bland annat ger utdokade
kunskaper inom primérvird och hemsjukvérd, och har ett stort fokus pd éldre.

Inom Bra Liv har ndstan 40 procent av sjukskoterskorna vidareutbildningen till
distriktsjukskoterska.

REGIONLEDNINGSKONTORET

Mats Bojestig Anette Peterson
Halso- och sjukvérdsdirektor Halso- och sjukvérdsstrateg
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhadlsa och sjukvard §§ 138-160

Tid: 2022-09-20 kl. 08:30
Plats: Rachel De Bassos tjdnsterum, Regionens hus
§ 157

Motion - Aldresjukskoéterskor inklusive fast

vardkontakt for alla aldre
Diarienummer; RJL 2021/2146

Beslut
Presidiet
e QGer regionledningskontoret i uppdrag att komplettera
motionsunderlaget enligt givna medskick.

Sammanfattning

Med anledning av motion fran Mikael Ekvall, Vénsterpartiet, ldmnas
information 1 drendet till Ndmnd for folkhédlsa och sjukvard. Efter
behandling i presidiet for nimnd for folkhélsa och sjukvérd skrivs forslag
till beslut.

Beslutsunderlag
e Motionsunderlag, reviderat daterat 2022-09-08
e Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17
Motionsunderlag daterat 2022-04-19
Protokollsutdrag ndmnden 2022-03-29
Protokollsutdrag presidiet 2022-03-15
Protokollsutdrag presidiet 2022-01-11
Protokollsutdrag regionfullmiktiges presidium 2021-10-28
Motion - Aldresjukskoterskor inklusive fast vardkontakt for alla
dldre

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Presidiet ger regionledningskontoret i uppdrag att komplettera
motionsunderlaget ytterligare, enligt givna medskick.

Beslutet skickas till
Namnd for folkhélsa och sjukvérd

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 1)
¥ JOnkdpings lan 2022-09-08 RIL 2021/2146

Regionledningskontoret

Presidium Ndmnd for folkhélsa och sjukvard

Motionsunderlag - Aldresjukskoterskor
inklusive fast vardkontakt for alla aldre,
reviderat

Inledning

Med anledning av motion fran Mikael Ekvall, Vinsterpartiet, limnas information
1 drendet till Namnd f6r folkhilsa och sjukvard. Efter behandling i presidiet for
ndmnd for folkhédlsa och sjukvard skrivs forslag till beslut.

Information i arendet
Mikael Ekvall, Vinsterpartiet foreslar i motionen Aldresjukskdterskor inklusive
fast vardkontakt for dldre att:

e Region Jonkdpings 14n arbetar for att alla vrdcentraler i ldnet ska erbjuda
alla dldre dldresjukskoterska inklusive fast vardkontakt

Véardcentralerna ska enligt patientlagen (2014:821) och hilso- och
sjukvardsforordningen (2017:80) utse en fast vardkontakt for de patienter som
behover eller begiér det, for att tillgodose patientens behov av trygghet,
kontinuitet, samordning och sikerhet.

I Region Jonkdpings 1dn dr det virdcentralernas vardsamordnare som innehar
uppdraget att vara den fasta vardkontakten nir individen behover det.

Vérdcentralen har uppdraget att samordna varden for invanare med kroniska
sjukdomar, funktionsnedséttningar, sammansatta och komplexa behov, oavsett
alder, diagnos och boendeform.

Uppdraget fungerar i grunden vil men det finns utmaningar kopplat till
vardsamordning av drenden dér andra verksamheter @n virdcentralen utfor
huvuddelen av varden och déar det inte &r mest andamalsenligt att vardcentralen
utfor samordningen. Den huvudsakliga uppf6ljningen av vrdsamordningen sker i
utskrivningsprocessen. Over 90 procent av drenden som virdsamordnas ror
invénare over 65 4r.

Aldresjukskoterska #r en specialistutbildning pa 60 hogskolepoing. Enligt utdata
fran personalsystemet har inte Bra Liv ndgra anstéllda sjukskdterskor med denna
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 202)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/2146

utbildning, vilket dock inte helt kan utesluta att det finns sjukskoterskor som har
utbildningen. Dock forkommer det att till exempel distriktsskoterskor arbetar i
funktionen dldresjukskoterska. I andra regioner som har dldremottagningar inom
primérvarden dr kompetenskravet distriktsskoterska eller dldresjukskoterska.

For att bli distriktskoterska behdver man gé en vidareutbildning
specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskoterska pa 75
hogskolepoédng. Det dr en bred utbildning som bland annat ger utdkade kunskaper
inom primérvard och hemsjukvérd. Inom Bra Liv har nistan 40 procent av
sjukskdterskorna vidareutbildningen till distriktsjukskoterska.

REGIONLEDNINGSKONTORET

Mats Bojestig Anette Peterson
Halso- och sjukvérdsdirektor Halso- och sjukvardsstrateg
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhadlsa och sjukvard §§ 75-97

Tid: 2022-05-17 k1. 08:30
Plats: Alba, Rosenlunds vardcentrum
§93

Motion - Aldresjukskoéterskor inklusive fast

vardkontakt for alla aldre
Diarienummer; RJL 2021/2146

Beslut
Presidiet
e QGer regionledningskontoret i uppdrag att komplettera
motionsunderlaget enligt nedan givna medskick.

Sammanfattning

Med anledning av motion fran Mikael Ekvall, Vénsterpartiet, ldmnas
information 1 drendet till Ndmnd for folkhédlsa och sjukvard. Efter
behandling i presidiet for nimnd for folkhélsa och sjukvérd skrivs forslag
till beslut.

Beslutsunderlag

e Motionsunderlag daterat 2022-04-19

e Protokollsutdrag nimnden 2022-03-29
Protokollsutdrag presidiet 2022-03-15
Protokollsutdrag presidiet 2022-01-11
Protokollsutdrag regionfullméktiges presidium 2021-10-28
Motion - Aldresjukskéterskor inklusive fast vardkontakt for alla
dldre

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade

Presidiet ger regionledningskontoret i uppdrag att komplettera
motionsunderlaget i fraga om patientkontrakt och kompetens hos rollen
distriktsjukskoterska.

Beslutet skickas till
Regionledningskontoret Folkhélsa och sjukvard

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 1)
¥ JOnkdpings lan 2022-04-19 RIL 2021/2146

Regionledningskontoret

Presidium Ndmnd for folkhélsa och sjukvard

Motionsunderlag - Aldresjukskoterskor
inklusive fast vardkontakt for alla dldre

Inledning

Med anledning av motion fran Mikael Ekvall, Vansterpartiet, limnas information
1 drendet till Ndmnd for folkhédlsa och sjukvard. Efter behandling i presidiet for
namnd for folkhilsa och sjukvard skrivs forslag till beslut.

Information i arendet

Mikael Ekvall, Vinsterpartiet foreslar i motionen Aldresjukskoterskor inklusive
fast vardkontakt for dldre att:

e Region Jonkdpings lén arbetar for att alla vardcentraler i ldnet ska erbjuda
alla dldre dldresjukskoterska inklusive fast vardkontakt

Vérdcentralerna ska enligt patientlagen (2014:821) och hélso- och
sjukvardsforordningen (2017:80) utse en fast vardkontakt for de patienter som
behover eller begir det, for att tillgodose patientens behov av trygghet,
kontinuitet, samordning och sékerhet.

I Region Jonkdpings ldn ar det vardcentralernas vardsamordnare som innehar
uppdraget att vara den fasta vardkontakten nér individen behover det.

Vérdcentralen har uppdraget att samordna varden for invanare med kroniska
sjukdomar, funktionsnedséttningar, sammansatta och komplexa behov, oavsett
alder, diagnos och boendeform.

Uppdraget fungerar 1 grunden vil men det finns utmaningar kopplat till
vardsamordning av drenden dir andra verksamheter &n vardcentralen utfor
huvuddelen av varden och dir det inte 4r mest andamalsenligt att vardcentralen
utfor samordningen. Den huvudsakliga uppf6ljningen av vdrdsamordningen sker i
utskrivningsprocessen. Over 90 procent av drenden som virdsamordnas ror
invanare over 65 ar.

Aldresjukskoterska #r en specialistutbildning pa 60 hogskolepodng. Enligt utdata

frén personalsystemet har inte Bra Liv ndgra anstillda sjukskdterskor med denna
utbildning, vilket dock inte helt kan utesluta att det finns sjukskdterskor som har

71



¥ Region TJANSTESKRIVELSE 202)
¥ JOnkdpings lan RIL 2021/2146

utbildningen. Dock forkommer det att t. ex. distriktsskoterskor arbetar i1
funktionen dldresjukskdterska. I andra regioner som har dldremottagningar inom
primérvarden dr kompetenskravet distriktsskoterska eller dldreskoterska.

REGIONLEDNINGSKONTORET

Mats Bojestig Anette Peterson
Hilso- och sjukvérdsdirektor Hilso- och sjukvardsstrateg
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 45-64

Tid: 2022-03-29 kl. 13:30
Plats: Hotell Hogland, Néssjo
§ 59

Motion - Aldresjukskoéterskor inklusive fast

vardkontakt for alla aldre
Diarienummer; RJL 2021/2146

Anette Peterson, hélso- och sjukvérdsstrateg, ger information om fast
vardkontakt och vardsamordnare utifran regelboken for vardval inom
primédrvard i Region Jonkopings lan.

Néamnden ger medskick infor den fortsatta beredningen av drendet och ger
regionledningskontoret i uppdrag att ta fram ett faktaunderlag till presidiet.

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region PROTOKOLL
¥ Jdnkdpings lan

Politisk instans §§ Paragrafer

Tid: Datum kl. 08:30
Plats: Lok |Lok
al al
och |och
dyli [dyli
kt kt
§ Paragraf

Informationsarenden till namnden
e Uppskjuten vird

e Manadsrapport
- Diskussion fors géllande tillgéngligheten inom BUP, hur man
arbetar med fragan kommer att presenteras pé internatet den
28-29 mars.
- Presidiet ger nimndsekreteraren i uppdrag att bjuda in
sjukvardsdirektoren for Kirurgisk vérd till ett kommande
nimndsammantrdde under varen for att ge en uppfdljning av dels
uppdraget gillande ekonomi i balans, dels uppdraget géllande
arbetsmilj6 inom OP/IVA.

e Ukraina - Beredskap inom hélso- och sjukvarden
Foredragande ska bjudas in for att informera nimnden om det
pagaende beredskapsarbetet.

e Budget 2023
En genomgang av direktiv och tidplan for budgetarbetet infor 2023
gors vid ndmnden.

e Motion - Infér mojligheten att vilja personlig ldkare
Diarienummer: RJL 2021/1793

e Motion - Aldresjukskéterskor inklusive fast vardkontakt for alla
dldre
Diarienummer: RJL 2021/2146

e Frigor
Fraga som inkom frdn Vénsterpartiet vid ndmndsammantrédet den
22 februari ska besvaras.

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region PROTOKOLL
®¥ JOnkdpings lan

Politisk instans §§ Paragrafer

Tid: Datum kl. 08:30
Plats: Lok |Lok
al al
och |och
dyli |dyli
kt kt
Beslutets antal sidor
2
Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur

75



N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhélsa och sjukvard §§ 1-20

Tid: 2022-01-11 k1. 08:30
Plats: Digitalt
§6

Motion - Aldresjukskoéterskor inklusive fast

vardkontakt for alla aldre
Diarienummer; RJL 2021/2146

Motionen anmils till presidiet. Information ges vid ett kommande
ndmndsammantréde.

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Regionfullmaktiges presidium §§ 31-36

Tid: 2021-10-28 k1. 15:00
Plats: Regionens hus sal A, digitalt
§ 36

Motion - Aldresjukskoéterskor inklusive fast

vardkontakt for alla aldre
Diarienummer; RJL 2021/2146

Beslut
Regionfullméktiges presidium
e Fordelar motionen till nimnden for folkhélsa och sjukvérd.

Sammanfattning

Vinsterpartiet har inkommit med en motion — Aldresjukskéterskor inklusive
fast vardkontakt for dldre, dir man fGreslar att: Region Jonkopings 14n
arbetar for att alla virdcentraler i ldnet ska kunna erbjuda alla dldre
dldresjukskdterska inklusive fast vardkontakt.

Beslutsunderlag

e Motion frin Vinsterpartiet - Aldresjukskoterskor inklusive fast
vardkontakt for dldre, daterad 2021-10-19

Beslutet skickas till
Némnden for folkhilsa och sjukvard

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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Vénsterpartiet MOTION

Region Jonkopings ldn
Reglen 202110 19
# Jonkspings lan
2021 -10- 19 Regionfullméktige

Jonkopings ldn
o)L R

Aldreslukskoterskor inklusive fast vardkontakt for alla ildre

Sjukskoterskor méter ofta dldre ménniskor i behov av véard och omsorg. Dérfor ér det viktigt med
specifik kunskap kring éldres hélsa och om vard av dldre. Det finns manga sjukskoterskor som har
ett gediget intresse av att méta dldre ménniskor och for att fordjupa sig kring &ldrandets alla
dimensioner. Aldre har ofta ett komplext vardbehov och sirskilda dldresjukskoterskor inklusive fast
vardkontakt pa varje vardcentral skulle vara en stor trygghet for den &dlare delen av lidnets

befolkning.

Alla dldre ska ha ritt till en fast vardkontakt och varje vardcentral ska ha dldresjukskoterska. Det
vore ett sitt att uppgradera varden samtidigt som det innebér en dkad trygghet och hogre
tillganglighet for alla dldre. Aldresjukskdoterskor kan ocksa vara en viktig lank mellan sévél
hemsjukvard som sirskilt boende och patientansvarig lékare.

Det #r viktigt att alla dldre far tillgang till dldresjukskoterska inklusive fast vardkontakt. Inte for att
alla #ldre nodvindigtvis dr sjuka utan for att det &r viktigt att tidigt anlédgga en grundldggande
trygghet och kommunikationsmetod mellan &ldre och varden. Méanga sjukdomar &r sa kallade
aldersrelaterade sjukdomar som forr eller senare kommer att debutera pa ett eller annat sétt.
Dessutom maste en del av fokus handla om det férebyggande arbetet. Att ge édldre tidigt stéd och
tillgéng till god medicinsk kompetens inom aldrandets alla dimensioner &r ett bra sitt att arbeta
forebyggande.

En ytterligare virdefull aspekt med att det ska finnas dldresjukskoterska pa alla vardcentraler ar
att det 4r ett sitt att lyfta dldrevarden och att stirka statusen for de sjukskoterskor som viéljer att

arbeta med omvardnad, sjukvardande insatser samt preventiva insatser for den ddlare delen av
befolkningen.

Med anledning av ovanstaende foreslas:

att Region Jonkopings ldn arbetar for att alla vardcentraler i ldnet ska kunna erbjuda alla dldre
dldresjukskoterska inklusive fast vardkontakt

Mi\La <A %K\J{ A \/\

Mikael Ekvall
Vinsterpartiets Regiongrupp
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 183-206

Tid: 2022-11-15 kl. 13:00
Plats: Digitalt ssmmantréade
§ 199

Motion - Stark kompetensen kring Endometrios
Diarienummer: RJL 2022/831

Beslut
Némnd for folkhélsa och sjukvard foreslér regionfullméktige
e Anse motionen besvarad.

Sammanfattning
Mikael Ekvall, Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson och Elisabeth Tore,

Vinsterpartiet foreslar i motionen Stirk kompetensen kring Endometrios att:

e Region Jonkopings 14n pdborjar ett arbete med att stirka
kompetensen kring endometrios med syfte att fler med sjukdomen
skall fa rétt vard 1 tid.

Némnden har fatt information och presidiet har behandlat motionen.
Presidiet foreslar nimnden anse motionen besvarad.

Beslutsunderlag
e Motionssvar daterat 2022-11-08
e Protokollsutdrag presidiet 2022-11-01
Motionsunderlag daterat 2022-07-20
Protokollsutdrag ndmnden 2022-06-21
Protokollsutdrag presidiet 2022-04-20
Protokollsutdrag regionfullmiktige 2022-04-19
Protokollsutdrag regionfullméaktiges presidium 2022-04-05
Motion — Stark kompetensen kring Endometrios

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Ordf6randen yrkar for Koalition for Region Jonkopings lén att motionen ska
anses besvaras.

Bengt-Ove Eriksson (V) yrkar for Vénsterpartiet att motionen ska bifallas.

Beslutsgang
Ordforanden stéller forslagen under proposition och finner att nimnden
beslutas att motionen ska anses besvarad.

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JOnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 183-206

Tid: 2022-11-15 kl. 13:00

Plats: Digitalt ssmmantréade

Beslutet skickas till
Regionstyrelsen

Beslutets antal sidor
2

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region MOTIONSSVAR 109)
¥ JOnkdpings lan 2022-11-08 RIL 2022/831

Regionfullméiktige

Motionssvar - Stark kompetensen kring
Endometrios

Forslag till beslut
Namnd for folkhilsa och sjukvérd foreslar regionfullméktige
e Anse motionen besvarad.

Sammanfattning
Mikael Ekvall, Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson och Elisabeth Tore,
Vinsterpartiet foreslér i motionen Stirk kompetensen kring Endometrios att:

e Region Jonkdpings 14n paborjar ett arbete med att stirka kompetensen
kring endometrios med syfte att fler med sjukdomen skall fa ritt vard i tid.

Némnden har fatt information och presidiet har behandlat motionen. Presidiet
foreslar nimnden anse motionen besvarad.

Information i arendet

Patienterna som har och far endometrios dr ofta unga kvinnor 1 fertil alder.
Kvinnan soker ofta for svarartad mensvark, blodningstrassel eller svarighet att bli
gravid. Vanliga smartstillande ldkemedel hjdlper inte. Forsta vardkontakten dr ofta
med ungdomsmottagning eller priméirvard.

For att verifiera diagnosen endometrios kravs i manga fall kirurgiskt ingrepp med
titthalsoperation i buken. Precis som med alla operativa ingrepp finns det vid en
titthalsoperation risk for komplikationer t.ex. infektioner eller sammanviaxningar i
buken som riskerar att gdra smértan virre.

Titthalsoperation ska dirfor bara genomforas pa misstanke om endometrios om
det fordndrar nagot i behandlingen beroende pa vad man hittar vid operationen.

Vid misstanke om sméirtsam endometrios provas grundldggande behandling som
utvérderas fortlopande och justeras vid behov. Behandlingen innefattar
hormonbehandling och smartstillande ldkemedel. Detta dr for manga patienter
tillrackligt och 1 dessa fall avvaktar man med titthalsoperation, eftersom det inte
andrar ndgot 1 behandlingsregimen.

Ovanstdende dr en av anledningarna till att ledtid mellan misstanke om diagnos
och faststélld diagnos kan vara lang.
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¥ Region MOTIONSSVAR 203)
¥ JOnkdpings lan RIL 2022/831

I enstaka fall kan endometriosspecifika forandringar ses redan pa ultraljud. For att
kunna bedoma sddana fordndringar krivs specialutbildning. En sddan kompetens
ligger utanfor primarvardens uppdrag, och bor ligga hos kvinnokliniken vilket det
1 nulédget ocksd gor.

I Region Jonkopings lan arbetar samtliga vardcentraler enligt de
regionsgemensamma s.k. Fakta-dokumenten.

Fakta-dokumenten utgdr ett viktigt beslutsstdd for primérvarden, och bidrar 1 hog
grad till att bestdimma vilka patienter som bor remitteras vidare till
sjukhusspecialist. Dokumenten utarbetas och faststills av multidisciplinért
sammansatta grupper bestaende av representanter fran bade slutenvard och
primérvard (i detta fall Faktagrupp Kvinnohélsa).

Faktadokumenten baseras alltmer pa Nationellt kliniskt kunskapsstod, déar
expertgrupper sammanstéllt bakgrund, symtom, statusfynd, handlidggning,
behandling och forslag till andra tinkbara diagnoser hos en méngd tillstdnd,
déribland endometrios. Endometrios (nationelltklinisktkunskapsstod.se).

Inom kort kommer lokala tilldgg att produceras till ovanstdende
Endometriosdokument som enkelt kan nés av medarbetarna i Region Jonkdpings
lan.

Uppdraget kring att i samverkan skapa Region Jonkopings léans tilldgg ligger hos
Faktagrupp Kvinnohilsa.

Utbildning

ST-ldkare 1 allmédnmedicin utbildas i endometrios genom bland annat obligatorisk
tjanstgdring pa kvinnokliniken som for blivande specialister (ST-ldkare) i
allménmedicin, i regel pagér under 5-6 veckor.

Infor denna tjanstgdring har ST-l1dkaren en introduktionsdag. I forberedelsen infor
dagen ingdr att ST-ldkaren ska ha gétt igenom socialstyrelsens webutbildning om
endometrios Socialstyrelsen utbildning. Under utbildningsdagen &r sedan
endometrios ett av de &mnen man tar upp. Pa detta sétt far nyutbildade specialister
1 allmd@nmedicin med sig grundldggande kunskap i &mnet.

Under tjanstgoringen pa kvinnokliniken far ST-ldkaren delta 1 mottagningsarbetet
och @ven ha egen gynekologisk mottagning under handledning. Hiar méter ldkaren
kvinnor med olika gynekologiska besvér, som t ex kan ha remitterats fran
vardcentralerna.

Beslutsunderlag

Motionssvar daterat 2022-11-08

Protokollsutdrag presidiet 2022-11-01

Motionsunderlag daterat 2022-07-20

Protokollsutdrag ndamnden 2022-06-21

Protokollsutdrag presidiet 2022-04-20

Protokollsutdrag regionfullméaktige 2022-04-19
Protokollsutdrag regionfullméktiges presidium 2022-04-05
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https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/401c6324-85bd-4cda-9400-dceb5328eb15?region=06
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/public/learning_plan/view/10/vard-vid-endometrios

¥ Region MOTIONSSVAR 33)
¥ JOnkdpings lan RIL 2022/831

e Motion — Stirk kompetensen kring Endometrios

Beslut skickas till
Regionfullméktige

NAMND FOR FOLKHALSA OCH SJUKVARD

Rachel De Basso Jane Ydman
Ordférande ndmnd for folkhidlsa Regiondirektor
och sjukvard
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhadlsa och sjukvard §§ 168-190

Tid: 2022-11-01 kl. 08:30
Plats: Rachel De Bassos tjdnsterum, Regionens hus
§ 184

Motion - Stark kompetensen kring Endometrios
Diarienummer: RJL 2022/831

Beslut
Presidiet foreslar namnden
e Anse motionen besvarad.

Sammanfattning

Med anledning av motion fran Mikael Ekvall, Kristina Nero, Bengt-Ove
Eriksson och Elisabeth Tore, Vinsterpartiet 1imnas information 1 drendet till
ndmnd for folkhilsa och sjukvard. Efter behandling i presidiet for nimnd for
folkhilsa och sjukvard skrivs forslag till beslut.

Beslutsunderlag

e Motionsunderlag daterat 2022-07-20
Protokollsutdrag nimnden 2022-06-21
Protokollsutdrag presidiet 2022-04-20
Protokollsutdrag regionfullmiktige 2022-04-19
Protokollsutdrag regionfullmiktiges presidium 2022-04-05
Motion — Stark kompetensen kring Endometrios

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Presidiet foreslar att motionen ska anses besvarad.

Beslutet skickas till
Némnd for folkhélsa och sjukvérd

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region MOTIONSUNDERLAG 12)
¥ JOnkdpings lan 2022-07-20 RIL 2022/831

Regionledningskontoret

Anette Peterson
Presidium Ndmnd for folkhélsa och sjukvard

Motion - Stark kompetensen kring
Endometrios

Inledning

Med anledning av motion fran Mikael Ekvall, Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson
och Elisabeth Tore, Vénsterpartiet [dmnas information i drendet till ndmnd for
folkhélsa och sjukvérd. Efter behandling 1 presidiet for ndmnd {6r folkhilsa och
sjukvérd skrivs forslag till beslut.

Information i arendet
Mikael Ekvall, Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson och Elisabeth Tore,
Vinsterpartiet foreslar i motionen Stiark kompetensen kring Endometrios att:

e Region Jonkopings 14n pdborjar ett arbete med att stdrka kompetensen
kring endometrios med syfte att fler med sjukdomen skall fa ritt vard i tid.

Patienterna som har far endometrios dr ofta unga kvinnor i fertil alder. Kvinnan
sOker ofta for svarartad mensvérk, blodningstrassel eller svarighet att bli gravid.
Vanliga smaértstillande likemedel hjélper inte. Forsta vardkontakten &r ofta med
ungdomsmottagning eller primérvard.

For att verifiera diagnosen endometrios krivs i manga fall kirurgiskt ingrepp med
titthalsoperation i1 buken. Precis som med alla operativa ingrepp finns det vid en
titthalsoperation risk for komplikationer t.ex. infektioner eller ssmmanvixningar i
buken som riskerar att gora smértan vérre.

Titthalsoperation ska darfor bara genomforas pa misstanke om endometrios om
det forandrar négot i behandlingen beroende pé vad man hittar vid operationen.

Vid misstanke om smirtsam endometrios provas grundldggande behandling som
utvirderas fortlopande och justeras vid behov. Behandlingen innefattar
hormonbehandling och smértstillande lakemedel. Detta &r for minga patienter
tillrackligt och i dessa fall avvaktar man med titthdlsoperation, eftersom det inte
andrar nagot i behandlingsregimen.

Ovanstaende ér en av anledningarna till att ledtid mellan misstanke om diagnos
och faststélld diagnos kan vara lang.

I enstaka fall kan endometriosspecifika fordndringar ses redan pa ultraljud. For att
kunna bedoma sadana forandringar krévs specialutbildning. En sddan kompetens
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¥ Region MOTIONSUNDERLAG 22)
¥ JOnkdpings lan RIL 2022/831

ligger utanfor primarvardens uppdrag, och bor ligga hos kvinnokliniken vilket det
1 nulédget ocksd gor.

I Region Jonkopings ldn arbetar samtliga vardcentraler enligt de
regionsgemensamma s.k. Fakta-dokumenten.

Fakta-dokumenten utgdr ett viktigt beslutsstdd for primérvarden, och bidrar 1 hog
grad till att bestdimma vilka patienter som bor remitteras vidare till
sjukhusspecialist. Dokumenten utarbetas och faststills av multidisciplinért
sammansatta grupper bestaende av representanter fran bade slutenvard och
primérvard (i detta fall Faktagrupp Kvinnohélsa).

Faktadokumenten baseras alltmer pa Nationellt kliniskt kunskapsstod, déar
expertgrupper sammanstéllt bakgrund, symtom, statusfynd, handldggning,
behandling och forslag till andra tdnkbara diagnoser hos en méngd tillstand,
déribland endometrios. Endometrios (nationelltklinisktkunskapsstod.se).

Inom kort kommer lokala tilldgg att produceras till ovanstdende
Endometriosdokument som enkelt kan nés av medarbetarna i Region Jonkdpings
lan.

Uppdraget kring att i samverkan skapa Region Jonkopings léns tillagg ligger hos
Faktagrupp Kvinnohilsa.

Utbildning

ST-ldkare 1 allmd@nmedicin utbildas 1 endometrios genom bland annat obligatorisk
tjanstgoring pd kvinnokliniken som for blivande specialister (ST-ldkare) 1
allménmedicin, 1 regel pagar under 5-6 veckor.

Infor denna tjénstgdring har ST-ldkaren en introduktionsdag. I forberedelsen infor
dagen ingér att ST-ldkaren ska ha gétt igenom socialstyrelsens webutbildning om
endometrios Socialstyrelsen utbildning. Under utbildningsdagen &dr sedan
endometrios ett av de &mnen man tar upp. Pa detta sitt far nyutbildade specialister
1 allmd@nmedicin med sig grundldggande kunskap 1 &mnet.

Under tjanstgoringen pa kvinnokliniken far ST-ldkaren delta 1 mottagningsarbetet
och dven ha egen gynekologisk mottagning under handledning. Hiar méter ldkaren
kvinnor med olika gynekologiska besvér, som t ex kan ha remitterats fran
véardcentralerna.

REGIONLEDNINGSKONTORET

Mats Bojestig Anette Peterson
Halso- och sjukvéardsdirektor Hilso- och sjukvardsstrateg
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https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/401c6324-85bd-4cda-9400-dceb5328eb15?region=06
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/public/learning_plan/view/10/vard-vid-endometrios

N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 106-130

Tid: 2022-06-21 kl. 13:00
Plats: Digitalt via zoom
§ 127

Motion - Stark kompetensen kring Endometrios
Diarienummer: RJL 2022/831

Pé grund av tekniska problem ersétts Elisabeth Tore (V) av Bengt-Ove
Eriksson (V) under detta drende pd ordférandens fridga. Namnden finner att
det finns sérskilda skél att Elisabeth Tore (V) ges mdjlighet att tjdnstgora
igen vid kommande drende, forutsatt att de tekniska omstiandigheterna har
16st sig.

Anette Peterson, hilso- och sjukvérdsstrateg, ger information om nuvarande
vardprocess, beslutsstod och utbildning avseende diagnosen endometrios
inom Region Jonkdpings lédn.

Némnden ger medskick infor den fortsatta beredningen av drendet och ger
regionledningskontoret i uppdrag att ta fram ett faktaunderlag till presidiet.

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhélsa och sjukvard §§ 61-74

Tid: 2022-04-20 k1. 09:55
Plats: Hasse pé Sjokanten, Jonkoping
§ 66

Motion - Stark kompetensen kring Endometrios
Diarienummer: RJL 2022/831

Motionen anméls till presidiet. Information ges vid ett kommande
ndmndsammantréde.

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Regionfullmaktige §§ 16-37

Tid: 2022-04-19 k1. 10:00
Plats: Rosensalen, Rosenlunds vardcentrum
§ 35

Motion - Stark kompetensen kring Endometrios
Diarienummer: RJL 2022/831

Beslut
Regionfullméktige
e Beslutar anmila motionen och ldgga den till handlingarna.

Sammanfattning

Mikael Ekvall, Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson och Elisabeth Tore for
Vinsterpartiet har inkommit med en motion; Stirk kompetensen kring
Endometrios. I motionen foreslas att Region Jonkdpings ldan paborjar ett
arbete med att stirka kompetensen kring endometrios med syfte att fler med
sjukdomen skall fa rétt vard i tid.

Motionen har fordelats till nimnd for folkhilsa och sjulvérd for vidare
behandling.

Beslutsunderlag
e Protokollsutdrag presidiet 2022-04-04
e Motion daterad 2022-03-30

Beslutet skickas till
Regionledningskontoret

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Regionfullmaktiges presidium §§ 8-14

Tid: 2022-04-05 kl. 15:30
Plats: Regionens hus sal A
§ 12

Motion - Stark kompetensen kring Endometrios
Diarienummer: RJL 2022/831

Beslut
Regionfullméktiges presidium
e Fordelar motionen, stirk kompetensen kring Endometrios till namnd
for folkhélsa och sjukvard for behandling.

Sammanfattning

Mikael Ekvall, Kristina Nero, Bengt-Ove Eriksson och Elisabeth Tore for
Vinsterpartiet har inkommit med en motion; Stirk kompetensen kring
Endometrios. I motionen foreslas att Region Jonkopings ldn péborjar ett
arbete med att stidrka kompetensen kring endometrios med syfte att fler med
sjukdomen skall {2 ratt vard 1 tid.

Beslutsunderlag
e Motion daterad 2022-03-30

Beslutet skickas till
Namnd f6r folkhélsa och sjukvard

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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Vinsterpartiet MOTION
Region Jonkopings ldn

Regionfullméktige &‘LJ G
Jonkdpings ldn 2022 03

on 2 X033/

Stirk kompetensen kring Endometrios

Endometrios innebir att vivnad som liknar livmoderslemhinnan vixer utanfor livmodern. Ungefér en av tio
som menstruerar har sjukdomen. Sjukdomen &r alltsa vanligt forekommande och borde rimligen klassificeras
som en folksjukdom. Trots detta dr kunskapen om endometrios bristféllig och det &r manga drabbade som
vare sig far ritt vard eller vérd i tid for sjukdomen. Inom varden som riktar sig till barn- och unga &r kunskap
kring sjukdomen och dess tidiga symptom mycket betydelsefull. Det dr ndmligen inte bara vuxna kvinnor
som menstruerar utan dven barn. En tidig korrekt diagnos 6kar forutsdttningarna for att patienten skall kunna
fa rdtt vard i rétt tid.

Det ir déarfér nédvindigt att skolskoterskor, skolldkare, allméanlakare i primdrvard har god kunskap kring
sjukdomen. Det giller sa klart dven vardpersonal pa ungdomsmottagningar. Utan en diagnos och ritt
behandling fortsitter kroppen att invirtes skada sig sjdlv. Manga unga och vuxna kvinnor med endometrios
lider alldeles fér mycket och helt i onddan.

Aven ldrare skulle kunna gora en viktig insats hér kring flickor med endometrios. Manga flickor &r
franvarande fran exempelvis idrotten eller hela skolveckor under sin menstruation pa grund av svara smartor.
En lyhord ldrare kan i manga fall 6ppna dérren till att uppméarksamma problemet genom att stélla fragor till
eleven och fordldrar, visa omsorg och forstaelse.

Det finns en omfattande kunskapsbrist kring endometrios, darfor dr det ar viktigt att Region Jonkdpings ldn
arbetar med att forbittra kunskapen och stirka kompetensen kring sjukdomen. Det kan bland annat handla
om att stirka kompetensen kring att tolka det ultraljud som gors vid misstanke om gynekologiska avvikelser.
Skillnaden pa en fortbildningsinsats har kan vara skillnaden mellan att ett fynd hittas eller inte hittas.

Vildigt manga kvinnor som lider av endometrios vittnar om att de inte blivit tagna pa allvar, att de som mott
dem i varden inte har velat ga till botten med deras smirta utan istéllet bara skrivit ut Alvedon. Det dr svart
att tro att patienter med den hér sjukdomen skulle behandlas pa samma sétt om det hade varit en
mansdominerad sjukdom. Det dr ett sorgligt konstaterande att rotande strukturer i samhillet innebér att
manga kvinnor inte blir tagna pa allvar kring sin smértproblematik och att de ménga ganger blir omedvetet
forminskade.

Enligt 1177 kan det ta lang tid att fa ritt diagnos vid endometrios. Vidare skriver 1177 att det 4r vanligt att
sjukdomen misstas for vanlig mensvirk, urinvagsinfektion eller IBS och att patienten skall soka vard igen
om problemen kvarstdr. Men med ritt kunskap och kompetensforstarkande insatser kan antalet fall dar
endometrios mistas for nagot annat minskas och fler kan fa rétt vard i ratt tid.

Med anledning av ovanstaende foreslas:

att Region Jonkdpings lédn paborjar ett arbete med att stidrka kompetensen kring endometrios med syfte att
fler med sjukdomen skall fa ritt vard i tid

Ml 2> ‘é%AZmﬂ&Z?/

Mikael Ekvall (V) ristina Nero (V)
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Bengt-Ove Eriksson (V) Elisabeth Tore (V)
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 183-206

Tid: 2022-11-15 kl. 13:00
Plats: Digitalt ssmmantréade
§ 200

Motion - Fler vardplatser inom rattspsykiatrin
Diarienummer: RJL 2022/1146

Beslut
Némnd for folkhélsa och sjukvard foreslér regionfullméktige
e Anse motionen besvarad.

Sammanfattning

Agnetha Lundberg, Samuel Godrén och Hékan Nyborg,
Sverigedemokraterna foreslar i motionen Fler vardplatser inom
rattspsykiatrin att:

e Regionen paborjar ett arbete med inriktningen att utoka antalet
rattspsykiatriska véardplatser inom var egen region.

Némnden har fatt information och presidiet har behandlat motionen.
Presidiet foreslar nimnden anse motionen besvarad.

Beslutsunderlag
e Motionssvar daterat 2022-11-08
e Protokollsutdrag presidiet 2022-11-01
Motionsunderlag daterat 2022-07-21
Protokollsutdrag ndmnden 2022-06-21
Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17
Protokollsutdrag regionfullmiktiges presidium 2022-06-02
Motion — Fler vardplatser inom réttspsykiatrin

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Ordf6randen yrkar for Koalition for Region Jonkopings lén att motionen ska
anses besvarad.

Hakan Karlsson Nyborg (SD) yrkar for Sverigedemokraterna att motionen
ska bifallas.

Beslutsgang
Ordféranden stiller forslagen under proposition och finner att nimnden
beslutar att motionen ska anses besvarad.

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JOnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 183-206

Tid: 2022-11-15 kl. 13:00

Plats: Digitalt ssmmantréade

Beslutet skickas till
Regionstyrelsen

Beslutets antal sidor
2

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region MOTIONSSVAR 1)
¥ JOnkdpings lan 2022-11-08 RIL 2022/1146

Regionfullméiktige

Motionssvar - Fler vardplatser inom
rattspsykiatrin

Forslag till beslut
Namnd for folkhilsa och sjukvérd foreslar regionfullméktige
e Anse motionen besvarad.

Sammanfattning
Agnetha Lundberg, Samuel Godrén och Hakan Nyborg, Sverigedemokraterna
foreslar i motionen Fler vardplatser inom rittspsykiatrin att:

e Regionen paborjar ett arbete med inriktningen att utoka antalet
rattspsykiatriska véardplatser inom var egen region.

Némnden har fatt information och presidiet har behandlat motionen. Presidiet
foreslar nimnden anse motionen besvarad.

Information i arendet
Nationellt finns det totalt 1269 rittspsykiatriska vardplatser och det planeras for
utbyggnad med 166 plaster fram till 2024.

Region Jonkopings 14n har for nérvarande 8 patienter placerade i Vadstena med
sdkerhetsklass 3. Kostnaden for en vardplats 1 Jonkoping ligger pa ca 2/3 av vad
kostnaden dr i Vadstena

Den uppgivna kostnaden i motionen for kopt vard i Vadstena avser samtliga
platser oavsett sikerhetsklass. Behov av kopt vard for sdkerhetsklass 1 och 2
kvarstér dven efter en eventuell utbyggnad av platser for sdkerhetsklass 3 1
Jonkoping. Det finns idag ett storre behov av antal réttspsykiatriska platser &n de
som finns tillgidngliga inom Region Jonkdpings 1én i kombination med de avtalade
30 platserna 1 Vadstena.

En utbyggnad av platser 1 Jonkoping for sdkerhetsklass 3 skulle underlétta
patienternas rehabilitering och 6vergéng fran slutenvard till 6ppenvérd i sin
narmiljo. Samtidigt har det har svingt mycket inom réttspsykiatrin genom éren,
dven om vi nu tror att det dr ett omrade som véxer med 6kade volymer inom
rattspsykiatrisk 0ppenvard och behov av nérhet till det samhélle dir man kommer
leva framdver. Att bygga nytt dr en lang process, dr mycket dyrt och skulle stéilla
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¥ Region MOTIONSSVAR 202)
¥ JOnkdpings lan RIL 2022/1146

stora krav pa ovriga byggnationer pa Ryhovsomradet. Darfor har analysen hittills
varit att avvakta ytterligare ndgot och fortsatta kopa vard i Vadstena.

Behovet ar identifierat enligt den interna utredningen som &r gjord inom
verksamheten och arbetet fortsitter med att kartldgga och analysera pé vilket sétt
Region Jonkopings 1én bast tillgodoser framtida behov av platser pa sidkerhetsniva
3.

Beslutsunderlag

Motionssvar daterat 2022-11-08

Protokollsutdrag presidiet 2022-11-01

Motionsunderlag daterat 2022-07-21

Protokollsutdrag ndamnden 2022-06-21

Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17

Protokollsutdrag regionfullméktiges presidium 2022-06-02
Motion — Fler vardplatser inom réttspsykiatrin

Beslut skickas till
Regionfullméktige

NAMND FOR FOLKHALSA OCH SJUKVARD

Rachel De Basso Jane Ydman
Ordforande ndmnd for folkhdlsa Regiondirektor
och sjukvard
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhadlsa och sjukvard §§ 168-190

Tid: 2022-11-01 kl. 08:30
Plats: Rachel De Bassos tjdnsterum, Regionens hus
§ 185

Motion - Fler vardplatser inom rattspsykiatrin
Diarienummer: RJL 2022/1146

Beslut
Presidiet foreslar namnden
e Anse motionen besvarad.

Sammanfattning

Med anledning av motion frdn Agnetha Lundberg, Samuel Godrén och
Hékan Nyborg, Sverigedemokraterna ldmnas information i drendet till
ndmnd for folkhilsa och sjukvard. Efter behandling i presidiet for nimnd for
folkhilsa och sjukvard skrivs forslag till beslut.

Beslutsunderlag
e Motionsunderlag daterat 2022-07-21
Protokollsutdrag nimnden 2022-06-21
Protokollsutdrag presidiet 2022-05-17
Protokollsutdrag regionfullmiktiges presidium 2022-06-02
Motion — Fler vardplatser inom réttspsykiatrin

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Presidiet foreslar att motionen ska anses besvarad.

Beslutet skickas till
Namnd f6r folkhélsa och sjukvard

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region MOTIONSUNDERLAG 1)
¥ JOnkdpings lan 2022-07-21 RIL 2022/1146

Regionledningskontoret
Anette Peterson
Presidium Ndmnd for folkhélsa och sjukvard

Motion - Fler vardplatser inom
rattspsykiatrin

Inledning

Med anledning av motion fran Agnetha Lundberg, Samuel Godrén och Hékan
Nyborg, Sverigedemokraterna 1dmnas information i drendet till ndmnd for
folkhélsa och sjukvérd. Efter behandling 1 presidiet for ndmnd {6r folkhilsa och
sjukvérd skrivs forslag till beslut.

Information i arendet
Agnetha Lundberg, Samuel Godrén och Hakan Nyborg, Sverigedemokraterna
foreslar 1 motionen Fler vardplatser inom rittspsykiatrin att:

e Regionen pabdrjar ett arbete med inriktningen att utdka antalet
rattspsykiatriska véardplatser inom var egen region.

Nationellt finns det totalt 1269 rittspsykiatriska vardplatser och det planeras for
utbyggnad med 166 plaster fram till 2024.

Region Jonkopings 14n har for nérvarande 8 patienter placerade i Vadstena med
sdkerhetsklass 3. Kostnaden for en vardplats i Jonkoping ligger pa ca 2/3 av vad
kostnaden dr i Vadstena

Den uppgivna kostnaden i motionen for kopt vard i Vadstena avser samtliga
platser oavsett sikerhetsklass. Behov av kopt vard for sdkerhetsklass 1 och 2
kvarstér dven efter en eventuell utbyggnad av platser for sdkerhetsklass 3 i
Jonkoping. Det finns idag ett storre behov av antal réttspsykiatriska platser &n de
som finns tillgédngliga inom Region Jonkdpings 1én i kombination med de avtalade
30 platserna 1 Vadstena.

En utbyggnad av platser 1 Jonkoping for sdkerhetsklass 3 skulle underlétta
patienternas rehabilitering och dvergéng fran slutenvard till 6ppenvard i sin
ndrmiljo. Samtidigt har det har svingt mycket inom réttspsykiatrin genom éren,
dven om vi nu tror att det dr ett omrdde som vixer med dkade volymer inom
rattspsykiatrisk 0ppenvard och behov av nérhet till det samhélle dir man kommer
leva framover. Att bygga nytt dr en ldng process, dr mycket dyrt och skulle stélla

97



¥ Region MOTIONSUNDERLAG 202)
¥ JOnkdpings lan RIL 2022/1146

stora krav pa ovriga byggnationer pa Ryhovsomradet. Darfor har analysen hittills
varit att avvakta ytterligare ndgot och fortsatta kopa vard i Vadstena.

Behovet ar identifierat enligt den interna utredningen som &r gjord inom
verksamheten och arbetet fortsitter med att kartldgga och analysera pé vilket sétt

Region Jonkopings 1én bast tillgodoser framtida behov av platser pa sidkerhetsniva
3.

REGIONLEDNINGSKONTORET

Mats Bojestig Anette Peterson
Hilso- och sjukvardsdirektor Hilso- och sjukvardsstrateg
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Namnd for folkhalsa och sjukvard §§ 106-130

Tid: 2022-06-21 kl. 13:00
Plats: Digitalt via zoom
§ 128

Motion - Fler vardplatser inom rattspsykiatrin
Diarienummer: RJL 2022/1146

Anette Peterson, hilso- och sjukvérdsstrateg, ger information om nuvarande
struktur for och behov av réttspsykiatriska vardplatser inom Region
Jonkopings 14n samt genomford utredning avseende detta.

Néamnden ger medskick infor den fortsatta beredningen av drendet och ger
regionledningskontoret i uppdrag att ta fram ett faktaunderlag till presidiet.

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Presidium - Namnd for folkhadlsa och sjukvard §§ 75-97

Tid: 2022-05-17 k1. 08:30
Plats: Alba, Rosenlunds vardcentrum
§ 82

Motion - Fler vardplatser inom rattspsykiatrin
Diarienummer: RJL 2022/1146

Motionen anmadls till presidiet. Information ges vid ett kommande
nidmndsammantride.

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Regionfullmaktiges presidium §§ 15-20

Tid: 2022-06-02 k1. 15:00
Plats: Digitalt
§18

Motion - Fler vardplatser inom rattspsykiatrin
Diarienummer: RJL 2022/1146

Beslut
Regionfullméktiges presidium
e Fordelar motionen, fler vardplatser inom rattspsykiatrin till Ndmnd
for folkhélsa och sjukvard for behandling.

Sammanfattning

Agnetha Lundberg, Samuel Godrén och Hakan Nyborg for
Sverigedemokraterna har inkommit med en motion; fler vardplatser inom
rattspsykiatrin. I motionen forslas — att regionen paborjar ett arbete med
inriktningen att utoka antalet rittspsykiska vérdplatser inom var egen
region.

Beslutsunderlag
e Motion daterad 2022-04-28

Beslutet skickas till
Namnd f6r folkhélsa och sjukvard

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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Motion om fler vardplatser inom rattspsykiatrin.

Region Jonkoping har 12 platser for réttspsykiatrisk slutenvérd och har utover det ett
avtal med region Ostergdtland om att hyra 30 vardplatser i Vadstena.

Kostnaden for dessa 30 vardplatser &r 96 milj. ki/ar. Det ar drygt 8000 kr/dygn.
Vardplatserna #r i sikerhetsklass 2 och 3.

Man kan fundera dver om kostnaden ir skiilig eller om det finns nagon vinstmarginal
for Ostergotland pa detta avtal.

Overenskommelsen mellan regionerna #r I6pande och uppsigningstiden for bada
parter 4r 2 ar. Man kan dé komma 6verens om forandring vad giller antalet
vardplatser.

Frén Sverigedemokraterna anser vi att man bor titta nirmare pa att bygga ut pa
hemmaplan for att pa sikt utoka antalet vardplatser i sékerhetsklass 3 inom vér egen
region och minska den kdpta varden.

Vad som kénnetecknar rittspsykiatri r att det alltid &r langa vardtider, ibland
livsléngt, och regionen styr inte sjilva dver varken infldde eller utflode.

Det iir dock sa att néir de rittspsykiatriska patienterna vil blir friskare &r det en fordel
om de kan placeras p hemmaplan eftersom tiden for overgéng till 6ppen
réttspsykiatrisk vard da kan kortas. Oppenvarden har i dagslaget 22 patienter.

Avgorande for sikerheten vid sikerhetsklass 3 ér att det finns fortlopande kontroll av
var patienterna befinner sig vid t.ex permission eller s.k ”frigang”. Det ska finnas
lasbara okrossbara fonster och dérrar som léses och dppnas av personal.

Det ir alltsa inga extraordinéra sékerhetsatgérder som krévs. Den stora majoriteten av
véardplatsbehovet ar sakerhetsklass 3.

De tillfillen niir personer &r hiktade och behover vérd far i dagsliget hiktespersonal
vara med hela tiden da kliniken inte har “hiiktesstandard” Det vore inga stora
Kkostnader att inreda ett rum for detta indamal heller och rummet kan anvéndas som
ordinarie plats nir behovet av denna hogre klassificering inte krévs.

Sverigedemokraterna foreslar déirfor regionfullmiiktige besluta att:

-regionen paborjar ett arbete med inriktningen att utoka antalet rittspsykiatriska
vérdplatser inom var egen region.

/ —~— g //;}/
¥ 2 7 ; 7, o y
A L~ A 17 / : (<

Samuél Godrén Hékan Nyborg

~ Abnetha Lundberg
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Regionstyrelsens arbetsutskott §§ 184-198

Tid: 2022-12-13 kl. 09:00
Plats: Sal A, Regionens hus
§ 193

Aktiedgartillskott till RJL tagdepan i Nassjo AB
Diarienummer: RJL 2021/72

Beslut
Regionstyrelsen forslar regionfullméktige
e Region Jonkopings ldn tillskjuter ett villkorat aktiedgartillskott pa
20 000 000 kronor till RJL tdgdepén i Néssjo AB.

Regionstyrelsens arbetsutskott
e QGer regionledningskontoret i uppdrag att ta fram underlag som
belyser finansieringsforutsittningarna for RJIL Téagdepén i Nissjo
AB.

Sammanfattning

RJL tdgdepan i Ndssjo AB har 6kade rantekostnader som en f6ljd av hogre
ranta och av att driftstarten av tdgdepén i Nissjo ar framflyttad jamfort med
ursprunglig plan. For att hantera ovanstiende behdver Region Jonkdpings
lan tillskjuta ett villkorat aktiedgartillskott p4 20 000 000 kronor till RJL
tidgdepan i Nissjo AB. Aterbetalning av det villkorade aktiekapitalet ska ske
till Region Jonkopings 14n nér det ar mojligt enligt aktiebolagslagen

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse daterad 2022-12-02

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade

Ordforanden foreslér att ett uppdrag ges till regionledningskontoret att ta
fram underlag som belyser finansieringsforutsittningarna for RJL Tagdepan
1 Nissjo AB.

Malin Wengholm (M) yrkar bifall till yrkande lydande:

Med anledning av savdl principen om egenfinansiering av investeringar
som radande rdnteldge bor RJL besluta om att egenfinansiera tdgdepdn
istdllet for att lanefinansiera tdagdepan.

e Att RJL beslutar om att egenfinansiera tagdepan.

e Att regionledningskontoret fdr i uppdrag att ta fram de underlag som
krdvs for att RJL ska kunna egenfinansiera tagdepan.

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Regionstyrelsens arbetsutskott §§ 184-198

Tid: 2022-12-13 kl. 09:00
Plats: Sal A, Regionens hus

Beslutsgang
Ordf6randen finner att arbetsutskottet bifaller foreliggande forslag till beslut
samt bifaller ordférandes forslag om uppdrag till regionledningskontoret.

Finner att arbetsutskottet pa friga avslar Malin Wengholms yrkande.

Beslutet skickas till
Regionstyrelsen
Regionledningskontoret — ekonomiavdelningen

Beslutets antal sidor
2

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 1)
¥ JOnkdpings lan 2022-12-02 RJL2021/72

Regionfullméiktige

Aktieagartillskott till RUL tagdepan i
Nassjo AB

Forslag till beslut
Regionstyrelsen forslar Regionfullméktige

e Region Jonkopings ldn tillskjuter ett villkorat aktiedgartillskott pa
20 000 000 kronor till RJL tdgdepédn i Ndssjo AB

Sammanfattning

RIJL tagdepan i Nissjo AB har okade rantekostnader som en f6ljd av hogre rinta
och av att driftstarten av tdgdepén i1 Néssjo dr framflyttad jimfort med ursprunglig
plan. For att hantera ovanstaende behdver Region Jonkdpings lén tillskjuta ett
villkorat aktiedgartillskott pa 20 000 000 kronor till RJL tdgdepan i Nissjo AB.
Aterbetalning av det villkorade aktickapitalet ska ske till Region Jonkdpings lin
ndr det ar mojligt enligt aktiebolagslagen.

Information i arendet

Bakgrund

Enligt beslutad budget for 2020 ska den tdgdepa som Region Jonkdpings ldan avser
att bygga 1 Nissjo ldggas 1 heldgt bolag. Regionfullméktige har beslutat om nytt
bolag for &ndamalet och foreslagit bendmningen RJL tagdepan Nissjo AB (nedan
kallat bolaget). I beslutet ingdr att tillskjuta bolaget ett aktiekapital om 50 000
kronor.

Regionfullméktige har beslutat om en maximal utgift om 722 200 000 kronor for
byggnation av tdgdepa. Regionfullméktige har ocksa beslutat om att bolaget far
uppta lan till max 722 200 000 kronor med borgenséatagande frdn Region
Jonkopings l4n. Bolaget har under november manad 2020 tagit upp en kredit for
att kunna finansiera byggnationen. Kostnaden for byggnationen av tigdepan
prognostiseras i nuldget blir ldgre dn beslutat belopp och bedéms bli cirka 150
miljoner lagre.

Bolaget har ingétt ett arrendeavtal om 50 dr med Trafikverket avseende 40 000

kvadratmeter av Néssjo 13:2. Arrendeavtalet ar fran 2020-08-01 — 2070-12-31.
Arlig arrendeavgift ir 400 000 kronor.
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N Region TJANSTESKRIVELSE 2(2)
¥ JOnkdpings lan

Bolaget hyr ut depan till marknadsmaéssig hyra till Region Jonkopings lan. Hyran
ar berdknad till 37 945 000 kronor per ar (basar oktober 2020). Hyresavtalet med
Region Jonkopings lén var planerad att starta 2023-02-01.

Tagdepan berdknas vara klar under tredje kvartalet och slutbesiktigas under
oktober/november 2023. Tilltrddesdag berdknas till den 1 januari 2024. Detta
innebdr att de forsta hyresintidkterna kommer till bolaget blir 2024-01-01.

Aktieagartillskott

Bolaget har enligt tidigare beslut i regionfullmiktige (2021-02-09) erhallit ett
aktiedgartillskott pa 3 500 000 kronor for att hantera uppstartskostnader fram till
2023-01-31.

Uppstartskostnader avser arrende, rintekostnader for maskiner och inventarier,
samt administration som enligt redovisningsregler inte kan bokféras som
tillgangar for byggprojektet av tdgdepin utan maste kostnadsforas.

I kalkylen for hyran om 37 945 000 kronor arligen ingar uppstartskostnaden for
arrende, rdnta, och administration. Det innebér att det berdknas bli ett 6verskott 1
bolaget efter att hyresdebiteringen startat.

Bolaget har under 2022 fatt 6kade réntekostnader som en f6ljd av hojd réinta pa
krediten. Detta &r en f6ljd av riksbankens rantehdjningar.

For att hantera uppstartskostnaderna fran 2023-02-01 och 6kade rantekostnader
behovs det tillskjutas ett villkorat aktiedgartillskott pa 20 000 000 kronor frén
Region Jonkopings lén till RJL tdgdepan 1 Néssjo AB.

Aterbetalning av det villkorade aktiekapitalet ska ske till Region Jonkdpings lin
nér det 4r mdjligt enligt aktiebolagslagen.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse daterad 2022-12-02

Beslut skickas till
RJL Tégdepan i Nissjo AB
Regionledningskontoret ekonomi

REGIONLEDNINGSKONTORET

Jane Ydman Maria Berghem
Regiondirektor Ekonomidirektor
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Regionstyrelsens arbetsutskott §§ 184-198

Tid: 2022-12-13 kl. 09:00
Plats: Sal A, Regionens hus
§ 194

Forandrad organisation och verksamhetsdrift av

hédlso- och sjukvardens journaldepaer
Diarienummer: RJL 2022/2925

Beslut
Regionstyrelsen foreslas
e (Godkidnna organisationsfordndring innebédrande att organisation och
verksamhetsdrift av hélso- och sjukvérdens journaldepéer
(Lanssjukhuset Ryhov, Varnamo Sjukhus samt Hoglandssjukhuset)
overfors till regionledningskontorets centrala arkivorganisation.

Sammanfattning

Region JonkoOpings lén har stora depéer av patientjournaler pa lanets sjukhus
— Lénssjukhuset Ryhov, Virnamo Sjukhus och Hoglandssjukhuset.

Vid 6versyn och fordndringar av verksamhetsorganisationen vid
regionbildningen kom bland annat sjukhusens stora ”journalarkiv” att
hamna inom olika verksamhetsomraden vilket har gjort att det idag inte
finns ndgon sammanhéllande arkivorganisation for Region Jonkopings lan.
Forandringen dr en del 1 att skapa en enhetlig arkivorganisation enligt beslut
i regionstyrelsen 2021-05-11.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse 2022-10-28

Beslutsgang
Ordforanden finner att arbetsutskottet foreslar regionstyrelsen besluta enligt
forslag.

Beslutet skickas till
Regionstyrelsen

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 1)
¥ JOnkdpings lan 2022-11-09 RIL 2022/2925

Regionstyrelsen

Forandrad organisation och
verksamhetsdrift av halso- och
sjukvardens journaldepaer

Forslag till beslut
Regionstyrelsen
e Godkéanner organisationsfordndring innebdrande att organisation och
verksamhetsdrift av hélso- och sjukvardens journaldepaer (Lanssjukhuset
Ryhov, Virnamo Sjukhus samt Héglandssjukhuset) 6verfors till
regionledningskontorets centrala arkivorganisation.

Sammanfattning

Region Jonkdpings 1dn har stora depaer av patientjournaler pé ldnets sjukhus —
Lanssjukhuset Ryhov, Varnamo Sjukhus och Hoglandssjukhuset.

Vid oversyn och fordndringar av verksamhetsorganisationen vid regionbildningen
kom bland annat sjukhusens stora journalarkiv” att hamna inom olika
verksamhetsomréden vilket har gjort att det idag inte finns ndgon sammanhéllande
arkivorganisation for Region Jonkopings 14n. Fordndringen ér en del 1 att skapa en
enhetlig arkivorganisation enligt beslut i regionstyrelsen 2021-05-11.

Information i arendet

Inom Region Jonkopings 14n pdgar ett arbete sedan 2017 med att se over
arkivvarden for Region Jonkopings ldan. Arbetet har inneburit en 6versyn av
lokaler for arkiv men dven 6versyn av hur dokument, handlingar och annat
material hanteras. Stora brister har upptickts i de lokaler dér detta forvaras samt
att det inte har funnits ndgon sammanhallande strategi for hantering och vérd.

For att sdkerstélla att Region Jonkdpings 14n framdver hanterar detta enligt lagar
och foreskrifter foreslas en verksamhetsforandring innebérande att
regionledningskontorets centrala arkivorganisation tar 6ver organisation och
verksamhetsdrift av hdlso- och sjukvardens journaldepder. Verksamheten kommer
fortsatt ha ansvar for materialet tills planerat arkivhus stér klart, da 6verlamnas
materialet till arkivmyndigheten och ansvaret flyttas over till arkivorganisationen.
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 202)
¥ JOnkdpings lan RIL 2022/2925

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse 2022-10-28

Beslut skickas till

Regionledningskontoret — kansliavdelningen, ekonomi
Verksamhetsstod och service — staben

Medicinsk vard — staben

REGIONLEDNINGSKONTORET

Jane Ydman Siv Kullberg
Regiondirektor Kanslidirektor
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Regionstyrelsens arbetsutskott §§ 184-198

Tid: 2022-12-13 kl. 09:00
Plats: Sal A, Regionens hus
§ 195

Ombyggnation och utrustning — CT-lab i Eksjo
Diarienummer: RJL 2022/3161

Beslut
Regionstyrelsen foreslas
1. Godkénna inkdp av utrustning till en maximal kostnad pa
11 000 000 kronor.
2. Godkédnna ombyggnation till en maximal kostnad pd 4 500 000
kronor.

Sammanfattning

CT-verksamheten i1 Eksjo ér idag fordelad over tva labb placerade pa plan 4.
Ombyggnad och utbyte av datortomograf (CT) pa labb 5 pagér och berdknas
klart och 1 drift vecka 14, 2023. Efter driftséttning av labb 5 planeras
ombyggnad och byte av utrustning pa labb 4.

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse daterad 2022-12-07
e Ritning

Beslutsgang
Ordforanden finner att arbetsutskottet foreslar regionstyrelsen besluta enligt
forslag.

Beslutet skickas till
Regionstyrelsen

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 109)
¥ JOnkdpings lan 2022-12-07 RIL 2022/3161

Regionstyrelsen

Ombyggnation och utrustning — CT-
labb i Eksjo

Forslag till beslut

Regionstyrelsen
1. Godkénner inkdp av utrustning till en maximal kostnad pa 11 000 000
kronor.

2. Godkédnner ombyggnation till en maximal kostnad péa 4 500 000 kronor.

Sammanfattning

CT-verksamheten 1 Eksjo ar idag fordelad 6ver tva labb placerade pa plan 4.
Ombyggnad och utbyte av datortomograf (CT) pa labb 5 pagar och berdknas klart
och i drift vecka 14, 2023. Efter driftséttning av labb 5 planeras ombyggnad och
byte av utrustning pa labb 4.

Information i arendet

Rontgenkliniken 1 Region Jonkopings ldn ska gora utbyte av den andra CT-
apparaten 1 Eksjo under varen/sommaren 2023. Forsta CT-apparaten berdknas
vara klar och 1 drift vecka 14, 2023. Den nya CT utrustningen &r tyngre och storre
och har en annan teknisk kylning 4n nuvarande utrustning, nya utrustningen &r
vattenkyld, den nuvarande luftkyld.

Ombyggnad av labb 4 planeras paborja i samband med att labb 5 blir klart
eftersom besparingar kan goras d4 utrymme som anvénds for in- och uttransport
av utrustningen kan anvéndas dven for denna investering innan det behdver
aterstdllas. Alternativet dr utrymmet aterstélls och sedan behdver 6ppnas igen nir
labb 4 ska goras om.

Labb 4 anvinds idag som akutlabb, dirfor varierar antal undersdkningar dag fran
dag. I snitt gors cirka 200 undersokningar i veckan pa labb 4, varav den storsta
delen av dessa undersokningar dr akuta. Lokalerna anvénds flitigt dygnet runt och
ar slitna. Generellt dr dagens lokaler inte anpassade for dagens tekniska maskiner
varken vad avser storlek, tyngd eller optimalt funktion.

De nya datortomograferna har dubbelenergi, vilket skapar en del forbéttringar och

det kan exempelvis utforas datortomografi av hjirta/kranskarl. Befintlig maskin ér
sliten och &r i behov av utbyte.
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N Region TJANSTESKRIVELSE 2(3)
¥ JOnkdpings lan RIL 2022/3161

Anvindarvinlighet, patientsdkerhet och MT/IT/stralsékerhet ar nagra av de
anledningar som gor att det dr vildigt bra att ha samma typer av utrustningar. P4
sikt kommer det inom Region Jonkdpings 14n finnas samma typ av CT-utrustning
1 hela ldnet, vilket dr ytterligare ett steg battre 1 de nimnda aspekterna. Det ger
dessutom mojlighet att ha samma metoder och ge lika vard i hela Region
Jonkdpings lan.

CT till labb 4 i Eksjo DNR 2022/3161

Ur ett medborgar- och kundperspektiv bidrar investeringen

med:

Okad tillgéinglighet Ingen paverkan
Okad patientsiikerhet Liten paverkan
Forbittrade Kkliniska resultat Stor paverkan
Mindre obehag for patienten Liten paverkan
Mindre tidsatging for patienten Liten péverkan

Ur ett process- och produktionsperspektiv bidrar investeringen

med:

Frigora resurser genom kortare behandlingstid Ingen pdverkan
Forbittrad metod (hogre prestanda) Stor paverkan
Forbittrad arbetsmiljo Stor paverkan

Ur ett lirande- och fornyelseperspektiv bidrar investeringen
med:

Forbéttrat arbetssiitt Stor paverkan

Finansiering
e For ombyggnationen pd maximalt 4 500 000 kronor finns reserverat
utrymme 1 investeringsplanen 2023.
e Utrymme for utrustning f6r 11 000 000 kr finns reserverat i verksamhetens
budget for specificerade investeringar 2023.
e Eventuella kostnader for 16s utrustning och 6kade IT-kostnader finansieras
av verksamhetsomradet. Hyreskostnaden for verksamheten paverkas inte.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse daterad 2022-12-07
e Ritning

Beslut skickas till

Psykiatri, rehabilitering och diagnostik
Verksamhetsstod och Service
Regionledningskontoret Ekonomi
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 33)
¥ JOnkdpings lan RIL 2022/3161

REGIONLEDNINGSKONTORET

Jane Ydman Maria Berghem
Regiondirektor Ekonomidirektor
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Regionstyrelsens arbetsutskott §§ 184-198

Tid: 2022-12-13 kl. 09:00
Plats: Sal A, Regionens hus
§ 196

Avskrivning fordringar
Diarienummer: RJL 2022/3168

Beslut
Regionstyrelsen foreslas
e (Godkdnna avskrivning av tva fordringar pa totalt 359 647 kronor.

Sammanfattning

Region Jonkopings 1dn har tva vardiarenden dér fordringarna dverstiger

100 000 kronor. Region Jonk6pings ldns tidigare upphandlade inkassobolag
dndrade rutiner i slutet av 2018 for fordringar som saknade svenskt
personnummer och slutade att hantera dessa. Fordringar som saknade
svenskt personnummer for 2018 och 2019 behover darfor skrivas av.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse daterad 2022-12-01

Beslutsgang
Ordforanden finner att arbetsutskottet foreslar regionstyrelsen besluta enligt
forslag.

Beslutet skickas till
Regionstyrelsen

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 1)
¥ JO6nkdpings lan 2022-12-01 RJL2022/3168

Regionstyrelsen

Avskrivning fordringar
Forslag till beslut

Regionstyrelsen
e Godkénner avskrivning av tva fordringar pa totalt 359 647 kronor.

Sammanfattning

Region Jonkopings ldn har tva vardarenden dér fordringarna overstiger 100 000
kronor. Region Jonkdpings léns tidigare upphandlade inkassobolag dndrade
rutiner i slutet av 2018 for fordringar som saknade svenskt personnummer och

slutade att hantera dessa. Fordringar som saknade svenskt personnummer {f6r 2018
och 2019 behover dérfor skrivas av.

Information i arendena

Region Jonkopings léns tidigare upphandlade inkassobolag Lowell AB for
hantering av inkassodrenden dndrade rutiner i slutet av 2018 for fordringar som
saknade svenskt personnummer och slutade att hantera dessa. Det nya
upphandlade inkassobolaget kan hantera fordringar som saknar svenskt
personnummer men fordringarna far inte var dldre &n tre ar enligt god inkassosed.
Nér drendena av olika anledningar inte gér att driva vidare behdver dessa skrivas
av. Avskrivning av drenden 6ver 100 000 kronor ska beslutas av regionstyrelsen.

Forsta drendet géller en gdldendr som inte har svenskt personnummer dér beloppet
just nu uppgar till 116 170 kronor och dér skélet till att d&rendet som avser
vardfordringar inte kan drivas vidare &r att vart ddvarande inkassobolag 2019
slutade hantera drenden som inte hade svenskt personnummer.

Det andra édrendet géller en gildenér som inte har svenskt personnummer dir
beloppet just nu uppgér till 243 477 kronor och dér skilet till att &rendet som
avser vardfordringar inte kan drivas vidare &r att vart ddvarande inkassobolag
2019 slutade hantera drenden som inte hade svenskt personnummer.
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 202)
¥ Jbnkdpings lan RIL 2022/3168

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse daterad 2022-12-01

Beslut skickas till

Regionledningskontoret - ekonomi

REGIONLEDNINGSKONTORET

Jane Ydman Maria Berghem
Regiondirektor Ekonomidirektor
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N Region PROTOKOLL
¥ JBnkdpings lan

Regionstyrelsens arbetsutskott §§ 184-198

Tid: 2022-12-13 kl. 09:00
Plats: Sal A, Regionens hus
§ 197

Almedalsveckan 2023
Diarienummer: RJL 2022/2298

Beslut
Regionstyrelsen foreslas
1. Godkénna foreliggande forslag pé en linsgemensam satsning under
Almedalsveckan 2023
2. Utse regionstyrelsens arbetsutskott att ingd 1 politisk styrgrupp for
den ldnsgemensamma arenan

Sammanfattning

Almedalsveckan dr Sveriges storsta demokrativecka som samlar nationella,
regionala och kommunala representanter tillsammans med néringslivet,
civilsamhiéllet och Sveriges makthavare. Alla perspektiv kan mdtas i samtal,
debatt, moten och nétverkande. Jonkopings ldn behover rikta fokus pé for
lanet prioriterade omraden utifran olika perspektiv. En gemensam
motesplats i Almedalen innebér goda mdjligheter att fa tilltrade till
beslutsfattare och opinionsbildare for att driva lénets viktiga fragor.

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse daterad 2022-11-16

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade
Ordf6randen foreslér att en justering gors avseende styrgrupp, att detta ar
regionstyrelsens arbetsutskott, vilket bifalls av arbetsutskottet.

Beslutsgang
Ordforanden finner att arbetsutskottet foreslar regionstyrelsen besluta enligt
forslag, med foreslagen éndring av styrgrupp.

Beslutet skickas till
Regionstyrelsen

Beslutets antal sidor
1

Protokollsutdrag, bestyrkande Justerare, signatur
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 1)
¥ JO6nkdpings lan 2022-11-16 RIL 2022/2298

Regionstyrelsen

Medverkan i Almedalen 2023
Forslag till beslut

Regionstyrelsen
1. godkénner foreliggande forslag pa en lansgemensam satsning under
Almedalsveckan 2023

2. utser regionstyrelsens presidium att inga i politisk styrgrupp for den
lansgemensamma arenan

Sammanfattning

Almedalsveckan dr Sveriges storsta demokrativecka som samlar nationella,
regionala och kommunala representanter tillsammans med néringslivet,
civilsamhillet och Sveriges makthavare. Alla perspektiv kan mdtas i samtal,
debatt, moten och nitverkande. Jonkopings 14n behdver rikta fokus pé for lanet
prioriterade omrdden utifrdn olika perspektiv. En gemensam métesplats i
Almedalen innebdr goda mdjligheter att fa tilltrdde till beslutsfattare och
opinionsbildare for att driva lidnets viktiga fragor.

Information i arendet

Jonkopings lan har flera stora utmaningar nir det giller langsiktiga fragor som
demografi, urbanisering, kompetensforsorjning, naringslivsutveckling och
infrastruktur. Dessa for med sig mer specifika utmaningar kring fradgor som
exempelvis landsbygdsutveckling, bostadsforsdrjning, person- och
godstransporter, digitalisering och attraktivitet.

For att sdkra lanets langsiktigt hallbara utveckling behdver dessa utmaningar
véndas till fordelar och styrkor. Lanet behdver positionera sig nationellt som ett
attraktivt, dynamiskt och utvecklingsorienterat ldn inom prioriterade omraden.
Detta arbete dr langsiktigt och behdver ske pé bred front bdde inom och utom
lanet.

Inom hélso- och sjukvarden pagér ett genomgripande utvecklingsarbete nationellt
dér Region Jonkdpings lédn utmérker sig genom att leda och driva utvecklingen pa
ett sitt som over tid gynnar linets invanare och skapar forutséttningar att 16sa
vélfardsutmaningarna. For att lyckas kravs emellertid samverkan, nidtverkande och
nationell samsyn.

Almedalsveckan dr Sveriges storsta demokrativecka och en internationell
foregéngare pa omradet. Syftet med Almedalsveckan ir att vara en demokratisk
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 2(3)
¥ Jbnkdpings lan RIL 2021/2365

motesplats for alla som vill lyfta och driva en fraga de brinner for. Under veckan
mots beslutsfattare och makthavare, civilsamhille, nédringsliv och andra
organisationer 1 debatt, dialog, moéten, ndtverk och omvérldsanalys. Mojligheten
att fa tilltride till beslutsfattare och opinionsbildare &r stor for att rikta fokus pa
for lanet viktiga fragor.

Almedalsveckan 2023 arrangeras mellan 27 juni-1 juli i Visby. Nytt for 2023 ar
att veckan flyttat till vecka 26 samt att programmet invigs pd tisdag kvill och
avslutas 16rdag kvill. Riksdagspartierna delar pa dagarna med det forsta talet av
partiledare klockan 11.00 pd dagen och det andra talet av partiledare
klockan19.00.

2019 och 2022 arrangerades en linsgemensam mdtesplats under Almedalsveckan
med syftet att driva opinion f6r gemensamma fragor med nationell bérighet.
Syftet var att skapa en plattform for samtal, méten och dialog, att stirka bilden av
ett samlat 14n nationellt sdvil som inom lénet och genom att samlat profilera
lanets aktorer stirka bilden av lidnet som ett attraktivt, dynamiskt och
utvecklingsorienterat 14n med goda framtidsutsikter.

Regional utveckling samordnar arbetet och for samtal med ldnets kommuner,
Jonkoping University och Lénsstyrelsen for att skapa en liknande arena infor
2023. Kostnaderna for satsningen 2022 summerades till 978 000 kronor, vilka
fordelades mellan de arrangerande parterna. Utdver detta tillkom kostnader for
politiker och medarbetare pa plats, resor, boenden och traktamenten.

2023 foreslds den lansgemensamma arenan i samverkan mellan lénets aktorer
utvecklas vidare med syfte och mal att:

* Driva/skapa opinion for viktiga politiska frigor/beslut for ldnet med
nationell barighet.

» Skapa en plattform och motesplats for samtal, moten och nétverk saval
nationellt som inom lédnet.

» Stérka bilden av Jonkdpings 14n som ett attraktivt, dynamiskt och
utvecklingsorienterat 1an med starka framtidsutsikter samt synliggdra
lanet, dess kommuner, aktorer och styrkeomraden.

» Stérka befintliga relationer och skapa nya dialogytor

Utvecklingsomraden att ta i beaktande infor medverkan 2023.
*  Programuppldgg; féarre och tydligare omrdden som vi samverkar runt och
som har bérighet under hela aret 1 vart 6vriga paverkansarbete.
*  Kommunikationsresurs; bor vara med under hela planeringsfasen och for
genomforande pa plats.
» Sékerhet; ta fram ett tydligare uppldgg runt sidkerhetsrutiner som forankras
tydligt.
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¥ Region TJANSTESKRIVELSE 33)
¥ Jbnkdpings lan RIL 2021/2365

En politisk styrgrupp (forslagsvis RSAU) tillsatts med uppgift att besluta om
innehéll och ekonomi. En operativ styrgrupp tillsétts med deltagare frin vara
samverkanspartners.

Kostnaderna for den gemensamma satsningen 2023 beréknas till mellan 950 000

och 1 100 000 kronor, beroende pé storlek pa monter och prisokning jamfort med
2022.

Utgiften hanteras av regionstyrelsen. Dértill kommer kostnader for politikers och
medarbetares nérvaro, boende och resor vilket hanteras enligt ordinarie rutiner.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse daterad 2022-11-16

Beslut skickas till

Regional utvecklingsavdelningen
Regionledningskontoret kansli

REGIONLEDNINGSKONTORET

Jane Ydman Karin Hermansson
Regiondirektor Regional utvecklingsdirektor
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