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* Peernatverket
* Recovery College
* Peer support
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* Kunskapsstyrning
* NPO psykiatri
* Vip, Vardforlopp

* Utvecklings- och forbattringsarbeten
* Boendestod
* Suicidprevention
*  Kompetensutveckling
* Arbete och Sysselsattning
« Aldres psykiska hilsa

* Systematisk uppféljning
* Halsoframjande insatser
* Inventering av behov
* Samordning av Combine

: KOMMUNAL UTVECKLING
~ JONKOPINGS LAN



Omrade Psykiatri PKS 2 april 2020

SR . .
f ki * Samverkansfragor

g * Ledningssystem i samverkan
| « Overenskommelser

e Avtal

. .
-

* Forskningssamarbeten

P KOMMUNAL UTVECKLING
w1 JONKOPINGS LAN



Aterhdmtningsresan




Aterhdmtning

* Peer — person med egen erfarenhet som resurs. (eng. jamlikar)

e Ca 50 personer med nagon utbildning som kan ta uppdrag i kommuner,
Region eller hos andra aktorer.

e Forelasning utifran egen erfarenhet vanligast. Deltagande i planerings och
referensgrupper mm forekommer.

* Hur gor man for att anvanda peer
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Aterhdmtning

* Recovery College
e Samarbetar med samhallet
* Anvander resurser, organisationer, verksamheter, aktorer i samhallet.
e Lanka utat- att underlatta vagen in i samhallet.

e Kursutbudet pa ett RC ska inte ersatta det som finns i samhallet. Det kan

istallet handla om att forsta steget att utforska vad som finns i samhallet inom
nagot omrade.
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Vad kannetecknar ett RC

e Utbildning/larande ar basen

e Utgar fran principer for College

* Co-production, samskapande

e Aterhdamtningsfokus

 Artill for alla, inkluderande

* En fysisk bas, karnteam, bibliotek
* Brobyggare
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Aterhdmtning

* Peer support Gemensamt projekt med Region Jonkopings lan
* Peer supporter anstalld i ordinarie verksamhet

* Nu 7 peer support anstallda 5 Rjl, 2 kommun.

* Fas 3 beslutad — implementering och utokning.

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN



Kunskapsstyrning

* Nationellt programomrade psykiatri (NPO)
* Vard- och insatsprogram https://www.vardochinsats.se/

* Nag, Rag Vardforlopp

* Jenny O

Adhd

* Regional implementeringsplan

Depression och angestsyndrom

Schizofreni och liknande
tillstand

Sjaélvskadebeteende

Missbruk och beroende KOMMUNAL UTVECKL'NG
JONKOPINGS LAN


https://www.vardochinsats.se/

Utvecklings- och férbattringsarbeten

* Boendestod

* Suicidprevention

* Kompetensutveckling

* Arbete och Sysselsattning
* Aldres psykiska halsa
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Halsoframjande insatser

| ett socialpsykiatri perspektiv




Erbjudna Levnadsvaneformular eller halsosamtal
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Forhallandet mellan antal erbjudna HFA och utférda HFA i Procent och medel talet fér deltagande kommuner
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Har halsoframjandeinsats inford i sin genomférandeplan
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Systematisk uppféljning

* Inventering av behov 2019
 Samordning av indikatorer i Combine

e FOrbattring av verksamhet.
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Inventering av behov hos personer med psykisk
funktionsnedsattning, 2019.

Genomford oktober-november 2019
10 kommuner samt Psykiatriska klinikerna i Region J&nkopings lan

Verksamhetsuppfoljning gallande 2138 individer

https://utveckling.ril.se/vad-pagar/inventering-av-behov-hos-personer-med-psykisk-funktionsnedsattning /#



https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/inventering-av-behov-hos-personer-med-psykisk-funktionsnedsattning/
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Hur vi har arbetat med resultatet:

Arbetsgrupper bestaende av representanter fran kommun samt region
Inflytanderadet

Peer (person med egen erfarenhet som resurs)

Forskning

Nationella riktlinjer
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Rapport i slutet av april — ute pa remiss

Syfte; Skapa férutsdttningar sa att personer med psykisk
funktionsnedsdttning i hogre utstrdckning dén tidigare far det stéd och

den behandling de behéver. “
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Hur ser behoven ut idag?

Pa det stora hela — inte sa stora forandringar mot 2015.

Storst svarighet/behov inom arbete/sysselsattning samt mellanmanskliga relationer
Vissa skillnader — ex 6kad sysselsattning, dkad samverkan inom vissa organisationer.
Hoga siffror pa Ej kdint i vissa fragor, stort bortfall.

Omraden som behdver férdjupas — Samverkan, SIP, Integration, Barn
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Likheter och skillnader

- Lansdelar

- Kon

- Alder

- Fodd utanfor Sverige

For mer info; Invanta rapporten... ©



Systematisk uppféljning

* Inventering av behov 2019
 Samordning av indikatorer i Combine

e FOrbattring av verksamhet.
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