Vad ar Ungdomsmottagning?

Arbetar med fysisk, psykisk, social och sexuell halsa

Radgivande, stodjande och behandlande insatser pa mottagningen, bade individuellt
och i grupp

Utatriktat arbete pa gruppniva, till exempel besok av klasser, besoék pa skolor och
fritidsgardar samt medverkar vid storre evenemang sasom gymnasiemassor

Pa strukturell niva paverka beslutsfattare och samarbeta med folkhdlsosamordnare
och skolskoterskor for att bland annat implementera sexuell och reproduktiv halsa i
undervisningen

Pa ungas uppdrag formedla kunskap, ge information, stéd och behandling
Ungdomar under 18 ar kan s6ka utan vardnadshavarens kiannedom eller godkdnnande
Lagtroskelverksamhet som ska praglas av god tillganglighet

Huvudmadnnen, kommunerna och regionen, samordnar sina resurser for att mojliggora
en tvarprofessionell samverkan

Forutsatter jamn resursfordelning mellan medicinska och psykosociala kompetenser.



Tillbakablick januari 2018

Foljande mal bor foljas upp pa tre ars sikt

« Okad lokal och virtuell tillginglighet till ungdomsmottagningar

« Okad tillgidnglig specialistkompetens i sexuell hilsa (utbildningssatsningar)
« Okad tillgdnglighet for att fa stéd for den psykiska ohilsan

e Okad efterfrdgan fran pojkar

e Okad efterfrdgan frdn unga med funktionsvariationer

« Okad samverkan, samordning och samarbete med skola/elevhilsa, hilso- och sjukvard socialtjanst,
fritid/kultur, foreningsliv

Inriktningsbeslut om att inrdtta lansdelsmottagningar i tva av tre lansdelar
Uppratta styr- och ledningsorganisation, 6verenskommelser och utvecklingsplan

UNGOOMS-

MOTTAGNINGEN

Region och kommuner i Jénk&épings 1an i samverkan



Statliga stimulansmedel riktat till ungdomsmottagningarna

For att forstarka UM:s arbete med psykisk halsa

- Oppettider

- psykosocial kompetens

- Oka tillgangligheten for unga med psykisk ohalsa,
riskbruk, missbruk och beroende

Starka forsta linjens vard for barn och unga dar ungdomsmottagningarna utgor
en viktig arena. Satsningen syftar till att barn och unga med psykisk ohalsa ska
erbjudas god och nara vard som moter deras behov inom rimlig tid. Att
utveckla forsta linjens vard kan bidra till 6kad tillgénﬁlighet till barn- och
ungdomsizsykiatrin, genom att barn som inte har behov av specialiserad
psykiatrisk vard far vard inom till exempel primarvard, ungdomsmottagning
eller nagon form av samtalsmottagning. Satsningen ska ocksa stimulera
utvecklingsarbete med att ta fram nya former for att ge effektiva insatser for

barn och unga, exempelvis grupp- och individinsatser i digitala former behover
intensifieras.

UNGOOMS-

ch kommuner i Jonkdépings |an i samverkan



Anvandning av statliga medel

e Utredningsuppdrag om organisationsomstallning

* FoU-ledare

 Ungdomsmottagningen Jonkopings lan online, UM online
e Resursforstarkning av barnmorske- och kuratorstjanster

* Implementering av arbetsverktyget Sexit
 Kompetensutveckling

* Lansgemensamma och nationella natverkstraffar

* Marknadsforing

UNGOOMS-

och kommuner i Jonképings lan i samverkan



Matningar/Kvalitetsuppfoljning

e Lansgemensam arlig kvalitetsuppfoljning: ungdomsenkat,
medarbetarenkat och statistik

e Kvantitativ och kvalitativ rapport om Sexit
e Slutrapport UM online

UNGOOMS-

R n och kommuner i Jonk&épings lan i samverkan



Okad lokal och virtuell tillganglighet till UM

 Andel kommuner dar ungdomarna har tillgang till fysisk ungdomsmottagning har 6kat
fran 10 till 12

 Antal besok pa mottagningen, klassinformation och utatriktad verksamhet 6kar.
e Vantetiderna minskar vid bokade moten och drop in
* 99,2 % avungdomarna ar ndjda med sin UM

UM online dar lanets samtliga ungdomar har tillgang till barnmorska,
specialistsjukskoterska, kurator och psykolog

 Antal videobesok okar

* Utvarderingar visar att ungdomarna ar néjda med sina videobesdk och garna
rekommenderar det till en kompis

e Olika huvudman och lagstiftning kan forsvara men behdver inte utgora hinder

UNGOOMS-

ch kommuner i Jonkdépings |an i samverkan



UM online

Antal videobesdk maj 2018 - maj 2020
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Ca 30 ungdomar/manad skriver fragor till personal i appen UM online
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Okad tillganglig specialistkompetens i sexuell halsa

 Medarbetarna uppger att de saknar tillracklig kompetens inom
exempelvis sexologi och sex mot ersattning

* Metodkurs i klinisk sexologi vid Ersta Skéndal Bracke Hogskola
under 2020-2021 for 2 barnmorskor och 2 kuratorer,
representerar alla tre lansdelar

UNGOOMS-

R n och kommuner i Jonk&épings lan i samverkan



SEXIT - samtal om sexuell hadlsa och erfarenhet av vald

Resultat (233 svar, 47 % (110 st) var under 18 ar)

10 % av alla unga uppgav erfarenhet av sexuellt tvingande handling
e Erfarenhet av ersattning for sexuell tjanst
 Transungdomar skattade storst erfarenhet av multipelt vald

e Totalt 34 ungdomar (18 %) rapporterade 3 eller fler riskfaktorer (erfarenhet av
droganvandning, alkoholintag mer an 2-4 ggr per manad, sexual debut fore 15 ars alder,
fler an 3 sexpartners under 12 manader, erfarenhet av klamydia, erfarenhet av oplanerad
graviditet, erfarenhet av sexuellt tvingande handling). 70% (24 st) i aldersgruppen 18-25
och 30% (10 st) i aldersgruppen 14-17.

UNGOOMS-

ch kommuner i Jonkdépings |an i samverkan



Okad tillganglighet for att fa stod for den psykiska ohalsan

e Forstarkt kuratorsresurs pa de fysiska mottagningarna
e Kurator och psykolog i UM online

* 92,4 % av ungdomarna som soker kurator/psykolog upplever
att de fatt ratt stod for att kunna forbattra sitt maende

UNGOOMS-

R n och kommuner i Jonk&épings lan i samverkan



Okad efterfragan fran pojkar

* Fler besok av pojkar i UM online (20 %) jamfort med de fysiska
mottagningarna (8 %)

* Manlig specialistsjukskoterska i UM online
 Dreamhack hosten 2020

UNGOOMS-

R n och kommuner i Jonk&épings lan i samverkan



Okad efterfragan fran unga med funktionsvariationer

 Medarbetarna uppger att de saknar tillracklig kompetens om
funktionsnedsattningar

e Okad samverkan med sarskolan hosten 2020,
forbattringsarbete pa en UM och sedan spridning till [anet

UNGOOMS-

och kommuner i Jonképings lan i samverkan



Okad samverkan, samordning och samarbete med skola-
elevhalsa, hdlso- och sjukvard socialtjanst, fritid/kultur,
féreningsliv

* 6 av 10 mottagningar uppger att de har hdg samverkan inom
UM och med externa aktorer; besok pa fritidsgardar,
foraldramoten, mote med skolskoterskor, deltar pa massor m.m

 Medarbetarna deltar i hog utstrackning pa lansgemensamma
natverkstraffar och utbildningar

* Implementering av Sexit

UNGOOMS-

R n och kommuner i Jonk&épings lan i samverkan



Ytterligare forbattringsarbeten hésten 2020

e Riktade foraldrainsatser
o Okat stod till sexualbrottsutsatta

UNGOOMS-

och kommuner i Jonképings lan i samverkan



Inriktningsbeslut dec 2017 om att inratta
lansdelsmottagningar i tva av tre lansdelar

Norra lansdelen:

e UM ilonkoping servar Jonkoping, Habo och Mullsjo kommun med mottagningsbesok,
klassinformation och utatriktad verksamhet.

* Avstimulansmedlen anstallt en kurator (heltid) och en barnmorska (heltid)

Hoglandet:
 Socialcheferna har velat vanta in resultatet av UM online

* Varje kommun och regionen har tagit emot stimulansmedel till resursférstarkning utifran
folkmangd, 12 bm pa tva heltidstjanster, 6 kuratorer pa drygt 1 heltidstjanst

* Regionen har tagit ett forsta steg mot lansdelsmottagning pa Nassjo vardcentrum

”Overenskommelse mellan Regionen och varje enskild kommun i Jonképings 1an”,
underskriven av Mats Bojestig och Ola Gotesson, feb 2020. Innehaller mal, inriktning,
kvalitetsindikatorer, ledningsorganisation m.m UNGOOMS-

MOTTAGNINGEN

Region och kommuner i Jénk&épings 1an i samverkan



Regeringsuppdrag: “En sammanhallen god och nara vard fér barn och unga”

e Overviga lampligheten och mojligheten av ett gemensamt huvudmannaskap for bl.a. aktérerna i

primarvarden (mddravarden, barnhalsovarden, vardcentralerna) ungdomsmottagningarna och de
medicinska delarna av elevhalsan.

 En sammanhallen journalféring bor dvervagas som ska kunna folja barnets individuella hdlsoutveckling
fran dagens modra- och barnhalsovard till elevhalsa och ungdomsmottagningarna.

UNGOOMS-

MOTTAGNINGEN

Region och kommuner i Jénk&épings 1an i samverkan



Okad tillgidnglighet och jamlikhet i mddrahilso-och
forlossningsvarden samt forstarkta insatser for kvinnors halsa
2020-2022

Sidan 12:

5.5 Sarskilda insatser for ungdomsmottagningar och mottagningar for sexualbrottsutsatta
e Starkt stod till ungdomsmottagningarna i deras arbete med sexualitet och egenmakt
» Starkt vard for personer som utsatts for sexuella 6vergrepp

UNGOOMS-

ch kommuner i Jonkdépings |an i samverkan



