
Tillsammans möter vi framtidens behov 
inom området främjande, hälsa, stöd, 

omsorg och vård





En god och nära vård…

• utgår från individuella 
förutsättningar och behov.

• bygger på relationer, är 
hälsofrämjande, förebyggande 
och proaktiv.

• bidrar till jämlik hälsa, trygghet 
och självständighet och grundas 
i gemensamt ansvarstagande 
och tillit.
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Övergripande strategier

1. Riktat stöd till att främja hälsa 
och förebygga ohälsa. 

2. Samverkan och kontinuitet för 
invånare med komplexa behov

3. Förändrade arbetssätt

4. Stärkta förutsättningar
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Övergripande strategier

1. Förstärka invånarens egna resurser och 
bidra till ett samhälle som stödjer 
hälsosamma val i vardagen. 

2. Öka tryggheten genom jämlik, säker och 
personcentrerad vård.

3. Enklare vardag för patienter och 
medarbetare med stöd av anpassat 
tjänsteutbud och ökad digitalisering.

4. Primärvården är basen, specialiserad och 
högspecialiserad diagnostik och sjukhusvård 
finns tillgänglig när den behövs

5. Utveckling av framtidens arbetsplats med 
fokus på medarbetarskap och 
kompetensförnyelse

6. Leda och utveckla för att förstärka goda 
relationer som bidrar till sömlös samverkan 
där värde skapas tillsammans.



Förstärka invånarens egna 

resurser och bidra till ett 

samhälle som stödjer 

hälsosamma val i vardagen

Strategi 1



2020-12-18

Exempel på utvecklingsområden som 

konkretiserar strategin:

Koppling till definitioner av Nära vård:



Öka tryggheten genom  

jämlik, säker och 

personcentrerad vård

Strategi 2



2020-12-18

Exempel på utvecklingsområden som 

konkretiserar strategin:

Koppling till definitioner av Nära vård:



Standardisering OCH personcentrering
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För Jönköpings läns kommuner och Region 
Jönköpings län behövs

• Samverkan på makronivå i REKO

• Förstärkt samverkan på mesonivå för att 
underlätta för arbetet

• …att stödja individen på mikronivå. 

Förstärk samverkan i Jönköpings län



I den gemensamma planen behövs det fastställas hur vi möts på 
interorganisatorisk nivå för att

• bidra till lärande

• utveckla och lösa problem som vi gemensamt ansvarar för

När en avvikelse eller ett problem uppkommer är det inte den ena partens 
problem utan systemets.

Result Assess Refine

Gemensam plan som verktyg



Övergripande strategier

1. Riktat stöd till att främja hälsa 
och förebygga ohälsa. 

2. Samverkan och kontinuitet för 
invånare med komplexa behov

3. Förändrade arbetssätt

4. Stärkta förutsättningar

5. Mätningar & Berättelser



Gemensam kompetensförnyelse
där medarbetare ges förutsättningar att träna 
nya arbetssätt i den Nära vården

Ur ett medarbetarperspektiv

”Jag får det stöd jag behöver på det 
sätt jag önskar när jag behöver det”
...hela kompetenskedjan behöver 
utvecklas för att lyckas ge Esther det 
Esther behöver när hon behöver det på 
det sätt hon behöver.



Nästa steg…”Plan för primär vård”
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Strategigrupper i samverkan …nästa steg.. 
God hälsa, vård, omsorg och stöd – gemensam plan för 
primär hälso – och sjukvård

2 Workshop 2020
strategigrupp barn och unga, psykiatri och 

missbruk, äldre. Folkhälsa, Fritid, samt 
Samordningsgrupp rehabilitering



Nästa steg…”Plan för primär vård”

• Medskick och tankar:

…det vi gemensamt vill uppnå i ”result” 

…vad vill vi gemensamt följa upp och ”assess”

…för att gemensamt lära och ”refine”
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Tillsammans möter vi framtidens behov 
inom området främjande, hälsa, stöd, 

omsorg och vård

Tack!


