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Gemensamt fokus for ett halsoframja

God och néra vard

En reform for et hillbart
hilso- och sjukvirdssystem

God och néara vard
En gemensam firdplan och milbild

God och néra vard

Vird i samverkan

God och néra vard
Ratt stod till psykisk halsa
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Betinleande av utredningen
Samordnad woeckling for god ach s wird
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Strategi for halsa

TILLSAMMANS - VARJE DAG LITE BATTRE

och Landsting

Kraftsamling for psykisk hélsa

Kraftsamling psykisk hélsa

1. Ett mer halsoframjande

samhille och levnadssatt na sin fulla potential och vdlmaende behover
A. En samhalisdesign for halsa och D. Okad motstandskraft mot livets G. Okad tillgang till

valmaende pafrestningar i alla aldrar andamalsenliga insatser for
B. En halsoframjande E. Ett utbildningssystem som for ihop personer med psykisk ohalsa

samhallsdiskussion samhallets och individens behov H. Kompetens och kapacitet for
C. Ettarbets- och vardagsliv med F. Ett samlat andamalsenligt att utfora det nya

krav som svarar mot av valfardsuppdraget

formagor forebyggande insatser I.  Ett skyddsnat med tata

B | maskor

2. Individer som ar rustade for att
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Gemensamt fokus for ett halsoframjande samhalle

Samordnad utveckling for god och nara vard

- En gemensam fardplan och malbild

- En primarvardsreform

- Vard i samverkan

- Ratt stod till psykisk halsa

Huvudbetankande: En reform for ett hallbart halso- och sjukvardssystem

Strategi for halsa

Borja med barnen! Sammanhallen god och néara vard for barn och unga
Kraftsamling for psykisk halsa
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Gemensamt fokus for ett halsoframjande samhalle

Samordnad utveckling for god och nara vard

- En gemensam fardplan och malbild

- En primarvardsreform

- Vard i samverkan

- Ratt stod till psykisk halsa

Huvudbetankande: En reform for ett hallbart halso- och sjukvardssystem

Strategi for halsa

Borja med barnen! Sammanhallen god och néara vard for barn och unga
Kraftsamling for psykisk halsa
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Gemensamt fokus for ett halsoframjande samhalle

Vad innebar det for kommunuppdraget?

KOMMUNAL UTVECKLING
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Gemensam malbild kommun och region Vi utgar fran invanarnas behov och
samskapar tillsammans med dem
och civilsamhallet omstallningen till
en God och Nara Vard

Vigledande principer Gemensam uppféljning med berattelser
och matningar

1. Bast for invanaren
2. Ta ansvar for mitt steg, ge feedback
till steget fore och underlatta for KOMMUNAL UTVECKLING Region

3. Vi gor det tillsammans Anette Nilsson, Anneli Forsgren

Ndéra vdrd Jonkdping



”Hdilsa dr att i glddje vara upptagen av sina
livsuppgifter”

- Gadamer, tysk filosof
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Tillsammans moter vi framtidens behov inom
omradet fraimjande, hélsa, stod, omsorg och vard

TILLSAMMANS MOTER VI
FRAMTIDENS BEHOV AV
HALSO- OCH SJUKVARD

2020-2030

Reéion
JoAkopings ad

1{' “ .
2 KOMMUNAL UTVECKLING Reglon_
“1’. JONKOPINGS LAN Jonkopings lan




* Gemensam plattform for kommunernas fortsatta
arbete

* Skapa forutsattningar for samsyn pa uppdraget for
en samordnad utveckling.

* Genom samverkan och samordnad utveckling kan
lanets kommuner starka varandra, fa stod till sin
lokala arena och fa en effektivare Pt e f_
resursanvandning. e e S e e

omradet fraimjande, hilsa, stod, omsorg och vard
2020-2030
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* Organisation for genomforande

* Gemensamma strategier och utvecklingsomraden
utifran malbilden.

* Rikta insatser inom framjande arbete, starka halsa och
det férebyggande arbetet

 Tidiga och samordnade insatser, stod, omsorg och vard
* Forandrade arbetssatt

e Starkta forutsattningar
« Overenskommelser
e Stodsystem
* Kompetensutveckling
* Gemensam uppfdljning

* Berattelser —vad ar det vi gemensamt vill
astadkomma?
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Berattelser for att stodja malbild och riktning

Inom strategierna har olika m3tomraden beskrivits. Har illustreras riktningen genom beréttelser som en viktig del att
beskriva vad vi gemensamt vill 3stadkommaz genom omstiliningsarbetet. Berattelserna ar till del fiktiva och
personerna p3 bilderna har inte zlitid koppling till berattelsen.

“Man kan inte tro att det ar samma skola som for tio ir sedan”™

Det 3r helt fantastickt att se hur vi lyckats vanda trenden med barns ohdisa. lag minas hur v shg

Hilsocenter anpassade efter lokala behov triffar helt ratt

Linets kommuner och Region Jénkapengs 1an har tilllammans med olika akitarer

nu et flestal Halsocenter som

wmats av lokal efterfrigan och behoy av

arovickande manstes med brstande koncentrationsformigs, mobiberoende och psykisk chilss.

dag Br det mer ordning i klassrummet, eleverna har I3ttare att hils fokus och Wi ser hur

studieresuitaten ghr stadigt uppst.

ritade insatser. Stor piverkansmajlighet frin medhorgare och lokala aktores

lag troe den tid vi investeras i att ge bamen verktyg fér ett hilsosamt liv, Sta sarverkan vi har

L att de riktade nsstsems (& att arbeta frimjande ach farebyggande

med kuftur och fritid, <amt team med representanter frdn bide socaltjanst, vird och skola som

nds minga som akdrig tidigare besdkt elles deltagit | rganisarat foreningsliv,
drar med frihet
form och metod. Milgruppsanpassat utbud far hilsoltteracites tll att gées
osarmema val | vardagen och Ska jamlikhet i halsan. | flers kormmuner sker

gym eller simhallar, Arbatet has skett med stor kreativitet i alla

arbetet som integrerad del | daglig verksamhet

! | "Minga av vira medlemmar har fant bade
nya perspektiv och harliga méten”

anets pensonarsforeningar startade 2020 et

Ensdvergripande arbete som successivt vaxt och
ndtt minga ensaida. Arbetet fokuseras pd att minsks ofrivillig ensarmhet. Genam att vara
medminniska s scanas meningsfulla maten, bide 161 den som far bestk och den som besdker. Py
54 <Btt sticker invlnarna varandras halsa. Virdefull kunskap om viira Sldsta invanare och vad som
Srviktigt fée dem togs fram ganoen intenguer av hundra 90-Aringar | lEnet. Det bildade en viktig
kunskapabas | det fortsatta arbetet 161 civilsamnaliet att utveckla bide utbud och <in roll.

“Nu har vi Peer som sjilvklar och viktig resurs nar vi utvecklar utbud och tjdnster”

Peer — person med egen erfarennet som resurs har giort att verksambeterna i bide kommun och inom region tagit
stora Kliv i verksambetsutveckling, jimlikt lirande ach persancentrering. Peer finns nu inom mings olika

Jar och viktig kompetens <8 att tidnster och utbud och arbets:
jeskapande. Frigan “vad 8r viktigt for just dig? hjilper medarbetare att fokusera ritt saker och fa in fler

werksamheter och sed som en orn skes blir

perspektiv | utvecklingsarbetet.

alitid star red

Blivit vildigt rycket o

igare.

sgera, har bidragit till den utveckling vi ser idag. En sak 3r klar — mitt jobb har

Samordnad och sémlds vard och emsorg

Med utgingspunkt frdn my
behaver det pd det s3tt som bir

hov och egen |

aga fir jag far det s13d jag behdver, n3r jag behaver det, d3r jag

st for mig. 53 formulerades invanarens behovsbild for de Snsinvinare | ordindrt
boende sorn 1EMOr gruppen skea, kronskt Suka och mest sjuka

Det &r unika individer med uniks behov av stad frin nirstdende och samor;

e insatear frin socialtjinet, den
kommunala hilso-och sjukvirden och regionens Sppna och/elier gjukhusansiutng vird. Personens bahoy av insatser och
samordning kan variera duer td och i amfattning och fortsitter <8 ange som behav av samordning och samordnade
nsatser finns. Uppfalining pd bide individ- ach gruppniva vissr att personesma nu prioriteras till fasta och kontinuerliga
whrdkontakter, koordinering av vird och lakemedelsbehanding skes samt ndrstiende upplever ett behoysanpassat och
samordnat 104, Kompey

ns pd specialistnivs 3r tillgingliggjort 58 att personen kan undvika onddiga sjukhusvistelser
S0 riskerar skapa negativa sekundara konsekvenses

Vi har forutsattningar tll att lirandet ir ett gemensamt ansvar

Da miste det finnas
rgar ¢ att gemeansamt t+8na sin frdigheter. Dessutom kan allt mer avancersde ity

Vira medarbetare srbetar | grinsoverskridande tearm som foljer invinarens process

forutsd

er utfaras ndrmare

nvinarens vardag, hem, jobb och skola. | ett lirande | vardagen triinas tekniska och icke-tekniska fardigheter, <5 att
hels kompetenskedian kan ge Esther det hon behaver, nds hon behdver, p det <3tt hon behdver.
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Narmast...

Gemensam plan for primar vard,

Starka teamsamverkan mellan kommun och region
Bakre lakarstod, fast lakarkontakt, mobila arbetssatt
Okad samverkan mellan primarvard och specialistvard

Prioritera forbattringsarbeten, synkroniserat med de arbeten
som redan pagar

Gemensam planering och involvering, via ordinarie forum
och natverk

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jénkapings 1an



Forslag till beslut

PKS (primarkommunalt samverkansorgan) rekommenderar Jonkopings
lans kommuner att anta dokumentet Tillsammans moter vi framtidens

behov inom omradet framjande, halsa, stod, omsorg och vard 2021-
2030
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Remiss

jan-mars 2021

Stallnings-
tagande

Tjanste-
personer

Stallnings-
tagande

politisk niva

Delredovisning
30/9 2021 till
SKR, gemensam
plan for primar
vard. Resultat och
mal: hur mata

Redovishing
31/3 2022
Uppnadda

resultat,
maluppfyllelse,
anvandning av

medlen.
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Tillsammans moter vi framtidens behov
inom omradet framjande, halsa, stod,
omsorg och vard
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