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Barnbokslut

Inledning och kommentarer

Barnbokslut 2020 innefattar aktiviteter bade fran hélso- och sjukvarden, Lanstrafiken samt
utbildning och kultursektorn. Syftet med rapporten &r att ge en bild av verksamheterna ur ett
barnrattsperspektiv. FN:s konvention for barnets rattigheter utgor ett grundfundament i
samarbetet och samverkan med saval lanets kommuner som idéburna organisationer. Insatser
och aktiviteter gors i olika stor omfattning inom Region Jonkopings 1an. Barnbokslutet
garanterar dock ingen heltackande bild av allt arbete som genomforts for barns basta.

Barnkliniken har under aret pabdrjat en kollegial granskning enligt konceptet barnanpassad
vard. Granskningen utgar ifran ett flertal fragestallningar inom fem olika omraden:
vardprocess och organisation, miljo, trygghet, delaktighet och information, larande, inflytande
och paverkan, rattigheter. Initialt genomfordes en egengranskning under 2020.

| Barnahus verksamhet star barnets vag genom barnahus i centrum. Barnahus finns till for att
barnet ska fa vistas i en trygg miljo dit professionella vuxna kommer for att i en utsatt
situation ge barnet skydd, en trygg rattsprocess och hjalp till forstaelse for vad som sker.

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken deltar i Dep-lyftet (behandling mot depression) som
syftar till implementering av vardriktlinjer for depression och har pa ldnsnivé #r “kaskad 37,

dar utbildade medarbetare lar kollegor, i gang. Flera medarbetare har pa det sattet vasentligt
forbéattrat sin kompetens och utfallet av det ser vi i tydliga, sékerstéllda resultat av patienters

maende.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och Barn - och ungdomshalsan (BUH) i Region
Jonkdpings lan har tidigare saknat ett systematiskt bedomningsinstrument for triagering av
vardniva for barn och unga med psykisk ohélsa. Ett gemensamt forbattringsarbete har pagatt
sedan 2018 och den 28 januari 2020 startades en ny gemensam lansenhet for BUP och BUH,
En vdg in- barn och unga, psykisk hélsa.

Under 2020 utvecklade BUH vytterligare ett digitalt stodprogram i plattformen Stod och
behandling, ” Goda vanor {or ditt barns miende ”. Stddprogrammet riktar sig till

vardnadshavare som enda insats eller i kombination med andra insatser som BUH erbjuder.

Faktisk vantetid till nybesok inom 60 dagar ar for BUMM Norr 93%, BUMM Sdder 97% och
BUMM Oster 88%.

Munhaélsa bland barnen i var region &r god och den 6kning av kariesforekomst som tidigare
noterats kan vara bruten. I aldrarna 3, 6, 12 och 19 ar ser vi en positiv trend.

Inom ramen for Tillsammans for basta maéjliga halsa och jamlik vard i Region Jonkopings lan,
har barnhalsovarden arbetat vidare for att framja barns halsa med sarskilt fokus pa barn i
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socioekonomiskt utsatta omraden. Arbetet har bedrivits med det 6vergripande malet att oka
tillgangligheten for grupper som har sémre halsa och tandhalsa och lagre
vaccinationstackning. Arbete for att 0ka tillgangligheten har bedrivits med utdkade hembesok
och under aret har ocksa hembesok i samverkan med socialtjansten utvecklats pa allt fler
Familjecentraler.

Det finns nu 21 familjecentraler i lanet och det &r totalt 25 450 barn inskriva pa lanets
familjecentraler och tillgangligheten till dessa ar 99,3 %.

Sveriges kommuner och Regioner (SKR) haller sasmman det nationella utvecklingsarbetet
Strategi for hélsa. 1 Jonkopings lan har en inriktning for arbetet forankrats i ledningssystemet
for samverkan mellan lanets kommuner och Region Jonkopings 1&n. Under 2020 inleddes ett
larande natverk, Basta plasten att vaxa upp, leva och bo pa, med syfte att paborija ett fordjupat
arbete inom tre prioriterade omraden i nara samverkan: fullféljda studier, psykisk halsa och
fysisk aktivitet

Halsokommunikatorerna inom sektion Folkhalsa har fatt utbildning om Barnkonventionen av
Barnskyddsteamet. Material om Barnkonventionen, fran Barnombudsmannen, pa somaliska,
arabiska, tigrinja och persiska har delats ut till deltagare vid forelasningar som hallits pa
exempelvis lanets familjecentraler, arbetsmarknadsavdelningar och SFI. Totalt har
halsokommunikat6rerna natt ut till 1100 deltagare som HalsokommunikatGrerna mott under
2020.

Under 2020 har naturbruksgymnasierna intensifierat arbetet kring elevers franvaro. Elevernas
mentorer foljer dagligen upp de elever som saknas i skolan och har dialog med hemmet.
Professionernas roller i elevhélsoteamet ar tydliga och de traffas varje vecka for att folja upp
elever som behdver stod, pa sa satt anvands skolans resurser pa basta satt for att mota
elevernas behov. 97,3 % av eleverna pa Tenhults naturbruksgymnasium och 80 % av eleverna
pa Stora Segerstad klarade gymnasieexamen.

Kultur och utveckling har borjat titta pa en samordning kring barnets basta inom hela

Regional Utveckling for att pa ett annu béttre satt kunna arbeta med fragan i alla
styrdokument, handlingsplaner med mera.

2 (29)



Barnbokslut

1. Demografi barn och unga
Antalet barn och unga upp till 18 ar &r 79 502 stycken (2020-12-01) och utgor cirka 22
procent av den totala befolkningen i lanet. Under 2020 var antalet asylsokande barn 248 varav
13 var ensamkommande. 2019 var de 458 varav 29 var ensamkommande (Kalla: SCB samt
Migrationsverket). Antalet asylbarn har sjunkit och enligt data 2021-01-01 var 240 barn
geografiskt fordelade till 201 pa Hoglandet, 32 i Jonkoping och 7 i Varnamo.

2. Grunden for barnets rattigheter
Region Jonkopings lan arbetar for alla barns lika varde, jamstalldhet, jamlikhet och forbud
mot diskriminering.

2.1 FOrbud mot diskriminering
Alla barn ar lika mycket varda och har samma réttigheter. Inget barn ska diskrimineras pa

nagon grund. Vi ska visa alla barn och deras familjemedlemmar samma respekt. (Artikel 2)

2.1.1 Barnahus
Inom barnahusverksamheten tas barn emot oavsett kon, kdnsoverskridande identitet eller

uttryck, etnisk tillhorighet, religion/trosuppfattning, funktionsnedsattning eller sexuell
laggning.

2.1.2 Habiliteringscentrum
Horselhabiliteringen har képt in nya barnbocker till vantrummet, valda utifran ett normkritiskt

perspektiv.

2.1.3 Naturbruksgymnasierna
Region Jonkopings lans gymnasieskolor Tenhults Naturbruksgymnasium och Stora Segerstad

Naturbruksgymnasium har fungerande planer mot diskriminering och krankande behandling.

2.1.4 Sektion Folkhalsa
Sektion Folkhélsa har genomfort utbildning och diplomering inom hbtg. Under 2020 har en

familjecentral blivit hbtg-diplomerad och fyra familjecentraler har genomgatt omdiplomering.
Aven Barn och ungdomshalsan i Nassjé har blivit omdiplomerad. Darutéver har elevhalsan péa
Brinellgymnasiet i Nassjo och Familjeradgivarna i Smaland blivit hbtg-diplomerade.

En digital forelasning med temat hbtg genomfordes for all personal pa Tenhults
Naturbruksgymnasium.

2.1.5 Smalands musik och teater
Via barnkulturpengen bjuder Smalands musik och teater in tva arskurser, en i lagstadiet och

en i hogstadiet, per ar till en scenupplevelse. Den sker antingen pa Kulturhuset Spira eller pa
turné i den egna kommunen. Tva arskurser omfattar cirka 9000 barn. Genom att bjuda in via
skolan nar de alla barn.

2.2 Principen om barnets béasta
Vid alla atgéarder som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedoms vara barnets

basta. Om barnets béasta inte kan genomforas ska kompenserade atgarder goras for att beslut
ska bli sa bra som majligt. (Artikel 3)
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2.2.1 Barnahus
Barnahus har tva dvergripande mal, dels att forstarka barns réttigheter och ge barnen battre

stod, dels att hoja kvaliteten pa genomforda utredningar sa att domstolarna kan félla eller fria
garningsman pa battre grund.

| verksamheten star barnets vag genom barnahus i centrum. Barnahus finns till for att barnet
ska fa vistas i en trygg miljo dit professionella vuxna kommer for att i en utsatt situation ge
barnet skydd, en trygg rattsprocess och hjalp till forstaelse for vad som sker.

2.2.2 Familjecentral
Enligt det samverkansavtal som Strategigrupp barn och unga tagit beslut om ska gélla i

Region Jonkopings lan (2019) sa beskrivs det att en familjecentral bedriver halsoframjande,
generell, tidigt forebyggande och stddjande verksamhet som vénder sig till blivande foraldrar,
foraldrar och barn. Kénnetecknande for verksamheten &r att huvudmannen, kommunen och
Region Jonkopings 1an, samordnar sina resurser under samma tak for att mojliggora
tvarprofessionell samverkan. Familjecentralen bor innehalla modra- och barnhélsovard, 6ppen
forskola och socialtjanst genom individ- och familjeomsorg med inriktning mot férebyggande
arbete. Nu finns det 21 familjecentraler i lanet, varav tva av dessa beskrivs som
familjecentralslikanande pa grund av att alla verksamheterna inte finns under samma tak.
Totalt ar det 25450 barn inskriva pa lanets familjecentraler och tillgangligheten till lanets
familjecentraler ar 99,3 %.

2.2.3 Habiliteringscentrum
Horselhabiliteringen har borjat med bildkallelse, framst infor spraktest av barn som fyllt 6 ar

och habiliteringsplaneringar nér de vet att barnen kommer att vara med for att besoken hos
dem ska bli sa bra som mojligt utifran att barnet ska veta vad som kommer att handa.

2.2.4  Kultur och utveckling
Kultur och utveckling har under 2020 pabdrjat samtal kring barnkonventionen och hur arbetet

med barnets basta kan sékerstéllas. Barnrattsombud finns, SKR:s implementeringsnycklar
foljs upp och personal &r introducerade kring barnkonsekvensanalyser. Kultur och utveckling
har borjat titta pa en samordning kring barnets basta inom hela Regional Utveckling for att pa
ett annu battre satt kunna arbeta med fragan i alla styrdokument, handlingsplaner med mera.

2.2.5 Naturbruksgymnasierna
Pa naturbruksgymnasierna beaktas Barnets basta vid alla méten med eleven sa som

exempelvis vid mentorsmote och utvecklingssamtal samt vid elevhalsoteamens moten dar
beslut tas fran barnets bésta.

2.2.6 Sektion Folkhalsa
Halsokommunikatdrerna inom sektion Folkhélsa har fatt utbildning om Barnkonventionen av

Barnskyddsteamet. Material om Barnkonventionen, fran Barnombudsmannen, pa somaliska,
arabiska, tigrinja och persiska har delats ut till deltagare vid forelasningar som hallits pa
exempelvis lanets familjecentraler, arbetsmarknadsavdelningar och SFI. Totalt har
halsokommunikatorerna natt ut till 1100 deltagare som Héalsokommunikatorerna mott under
2020.
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2.2.7 Verksamhetsutvecklare i samverkan
Under 2020 har verksamhetsutvecklarna inom barnverksamheterna pa habiliteringscentrum,

barnkliniken, barnhalsovarden, barn- och ungdomsmedicinska mottagningen samt barn- och
ungdomshalsan skickat en skrivelse till SKR och e-halsoradet for att uppmarksamma dem om
problemen med att foraldrar inte far tillgang till barnets journal da denne passerat 13 ars alder.
Vardnadshavare har behov av att ha tillgang till barnets journal och e-tjanster i de fall dar
barnet, exempelvis pa grund av sjukdom, behdéver stod och hjalp.

2.3 Ansvar for barnets rattigheter
Verksamheten ska vara barnrattsbaserad i arbetsmetoder och rutiner. Det &ar ett personligt

yrkesansvar samt verksamhetsansvar att prioritera, respektera, skydda och sékerstalla
barnets rattigheter i vart arbete. Vi ska se barnets om réattighetsbarare. (Artikel 4)

2.3.1 Barnhéalsovarden
Inom barnhalsovarden finns dels barnrattsombud for varje APT-omrade som deltar i de

utbildningar och natverk som Regionen anordnar for barnrattsombuden och via APT for
denna kunskap vidare till sina kollegor. Temagrupperna Barnsdelaktighet och Barn som far
illa arbetar for att utveckla och stérka kunskaperna om barns réttigheter inom
barnhalsovarden. Ett arbete i temagruppen barn som far illa ar att kontinuerligt uppdatera och
forstarka kunskaperna avseende orosanmalan. Temagrupp barns delaktighet har som ett fokus
att genom olika material och vetenskaplig forankring 6ka kunskaperna hos medarbetarna for
att forstarka barnens majligheter till delaktighet utifran barnet basta

2.3.2 Barn och ungdomspsykiatrin
Region Jonkoping lén har som vision att Jonkdpings lén ska vara ”den bésta platsen att vixa

upp pa”. Ett av barnombuden ger exempel pa hur det kan ta sig uttryck pa Barn och
ungdomspsykiatrin i Varnamo

Under aret som gatt har personal arbetat aktivt med att lyfta barnets ratt vid alla vara typer
av besok. Det ar tydligt i nybesok dar vi alltid har som regel att informera om barnets
rattigheter att exempelvis prata enskilt, att prata om sadant som kéanns ok for barnet, att
lyssna pa vad barnets 6nskan ar, att ge barnet tid och efter nybesoket halla i vid
barnkonventionens grunde, att satta barnet i framsta rummet, inte prata 6ver huvudet osv.
Det praglar egentligen alla vara besok i bedémning, behandling, utredning. Bland personal
sker ett standigt och pagaende samtal och arbete kring hur vi kan lyfta barnets rattigheter och
behov.

2.3.3 Barn och ungdomsmedicinska kliniken
Barnkliniken har under aret pabdrjat en kollegial granskning enligt konceptet barnanpassad

vard. Modellen ar framtagen i natverket barnanpassad vard www.barnanpassadvard.se
Granskningen utgar ifran ett flertal fragestallningar inom fem olika omraden: vardprocess och
organisation, miljo, trygghet, delaktighet och information, larande, inflytande och paverkan,
rattigheter. Initialt genomfordes en egengranskning under 2020. Fragor stélls till patienter och
vardnadshavare som steg tva, vilket planeras under 2021. Granskningen avslutas med ett
utbyte med en annan barnklinik, barnkliniken i Norrkoping, dar granskning av varandras
verksamheter planeras till 2021. Déarefter fortsatter arbete med att forstarka de omraden dar
men ser att det brister och &ven arbeta med att behalla de omraden som fungerar bra.
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2.3.4 Barnahus
Barnets ratt till skydd och en trygg rattsprocess utgor grunden for beslutet att skapa ett

Barnahus i Jonkdpings lan. Det ar dven utgangspunkten och det som styr i det dagliga motet
med alla barn som besoker verksamheten.

Malgruppen fér Barnahus Jonkopings lan ar barn och ungdomar som misstanks ha varit
utsatta for fysisk misshandel eller sexuella 6vergrepp som faller inom ramen for
anmalningsskyldigheten till socialtjansten (14 kap.1 § Socialtjanstlagen) och liknande
allvarliga brott. Malgruppen avser barn och ungdomar mellan 0-18 ar.

2.3.5 Habiliteringscentrum
Habiliteringscentrum har barnrattsombud pa alla enheter pa kliniken vilka traffas regelbundet

for att stotta varandra och utbyta erfarenheter. Under 2020 inledde barnrattsombuden den
klinikgemensamma verksamhetdagen for samtlig personal, genom att ga igenom
“barnrittshanden” Under hosten 2020 har flera av barnombuden gatt igenom "Att samtala
med barn" pa APT. Barnrattsombudet pa horselhabiliteringen har avsatt tid vid varje APT for
att utbilda och informera kollegor om barnkonventionen. Under hdsten 2020 har fokus vid
APT varit ”Att samtala med barn”.

2.3.6  Kultur och utveckling
Kultur och utveckling har ett barnrattsombud och de har startat ett natverk for barnrattsarbete

inom hela Regional utveckling for att mer aktivt kunna arbeta med fragorna. Under 2020
anstalldes en utvecklare som fokuserade pa kulturutveckling for barn och unga och verkade
som ett stod for hela verksamheten nar det géller insatser som ror barn och unga. | arbetet
med utvecklingen av Jonkdpings lan finns sex horisontella perspektiv som lanets aktorer ska
forhalla sig till oavsett vilket utvecklingsomrade de &r verksamma inom, darmed ocksa for
Kultur och utveckling: 1. hallbarhet - manniskan, miljén, ekonomin 2. jamlikhet 3.
jamstalldhet 4. mangfald 5. attraktivitet 6. internationellt perspektiv.

| bidragshandlaggningen inom kulturomradet har man barnkulturvetare som tittar pa barnets
perspektiv och delaktighet for de projekt som sokt medel fran Kultur och utveckling.

2.3.7 Léanstrafiken
2020 har varit ett mycket speciellt ar aven inom kollektivtrafiken. Har varit fullt upptagna

med pandemibekampande atgarder for att varna de resenarer som inte har nagot alternativ till
att aka kollektivt. Géllande barn sa togs de integrerade barnstolarna i drift i juni 2020.

2.3.8 Naturbruksgymnasierna
Pa Naturbruksgymnasierna utses elevskyddsombud vilka deltar vid Skolkonferensen och vid

skolans arbetsmiljoarbete.

2.4 Ratt till livet, goda forutsattningar for optimal utveckling
Barn har ratt till liv, 6verlevnad och basta méjliga forutsattningar for en optimal utveckling.

Vi ser till barnets hela livssituation och vid behov samarbetar vi med andra — med barnet i
centrum. (Artikel 6)
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2.4.1 Habiliteringscentrum
Habiliteringen samverkar med lanets alla kommuner i fragor som rér barn med

horselnedsattning for att barnens vistelse i kommunernas verksamheter ska bli sa bra som
mojligt. Ett arbete har paborjats att vid varje natverkstraff diskutera nagot &mne inom barnratt.
Habiliteringscentrum anvander sig av bildkallelse for att barnen ska kunna vara delaktiga i det
som sker.

2.4.2 Kultur och utveckling

Letterbox Club
Letterbox Club vander sig till barn i utsatta livssituationer med syftet att stimulera och vacka

barns nyfikenhet och lust att lasa, rakna och lara sig. 2020 deltog 163 barn i aldern 6-11 ar
fran 10 av lanets kommuner. Under ett halvar far barnen ett paket med bécker, spel och
skrivmaterial hemskickade genom projektet, som genomfors i samverkan mellan
Regionbibliotek, FoU-rum social vélfard Region Jonkopings l&n, Stiftelsen Allménna
Barnhuset och En bok for alla med stéd fran Kulturradet. Folkbiblioteken i flera av lanets
kommuner har under aret startat samverkan med socialtjansten i sina kommuner, med
utgangspunkt i projektet.

Spraklust
Barnhalsovarden, Regionbibliotek, lanets folkbibliotek, familjecentralernas 6ppna forskolor

samt Region Jonkaopings lans logopeder samverkar i utvecklingsarbetet Spraklust. Syftet ar
att sprida kunskap om sprakutveckling, lasning som en god levnadsvana och kalla till ett 6kat
ordforrad, stimulera foraldrar att prat-lasa och samtala kring bocker med sina barn och
uppmuntra till biblioteksbesok. Ett valutvecklat sprak 6kar barnets formaga att uttrycka sig
och okar mojligheten att delta i ett demokratiskt samhalle.

Vid Barnhélsovardens hembesok hos familjen da barnet ar 8 manader far familjen foldern
”Las tillsammans” (Oversatt till 8 sprak), ett bokmérke som hélsar vdlkommen till biblioteket
och givoboken “Knacka p&”. Spraklust finns ocks& med vid barnets hilsobes6k som 5-aring i
Barnhalsovarden. Da deltar barnet i dialog med sjukskoterskan med fokus pa hoglasning och
goda levnadsvanor och far gdvoboken ’Saga-sagor Fiffiga kroppen och finurliga knoppen”
och en valkommen-hélsning fran biblioteket. | samband med uppf6ljning av 5-arsinsatsen i
Spraklust, genomférdes under varen 2020 samtal med ett 20-tal barn i lanet. Syftet var att
undersoka vilka avtryck insatsen ger hos barnen och lyssna in deras tankar och asikter for att
utveckla arbetet ytterligare. Spraklust nar genom dessa insatser varje ar ca 8000 barn i lanet
och inkluderar stod till deras foraldrar.

Bibliotekarier och logopeder samverkar i en riktad insats for barn 3-6 ar med sprakstorning,
och barn 3-12 ar inskrivna pa Barn och Ungdomshabilitering. Materialet (recept och
boktipslista) omarbetades under 2020. Minst 600 barn och deras foraldrar har natts av
insatsen.

2.4.3 Naturbruksgymnasierna
Mentor vid naturbruksgymnasierna ser till hela barnets situation i samverkan med

vardnadshavare med barnet i centrum.
Elevhalsoteamets representanter ser till barnets basta i alla moten med elev, vardnadshavare,
socialtjanst, Barn- och ungdomspsykiatrin, Habiliteringen med flera.
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2.4.4 Sektion Folkhalsa
Under aret har sektion Folkhélsa arbetat med att ta fram en strategi kring spridningen av de

forbattringarbeten som framkommit i utvecklingsarbetet Multifunktionella utomhusmiljoer pa
forskolegardar. Forskare pa Jonkoping University har publicerat forskningsartiklar kring
omradet.

2.5 Asiktsfrihet, delaktighet och rétt att bli hord
Barn har ratt till delaktighet i beslut som rér dem, bade i kontrollen av det egna livet och som

en del av gruppen barn. Vi ska ta det som barn sager pa allvar och vaga det utifran barnets
alder och mognad. (Artikel 12)

2.5.1 Barnhalsovarden
For att framja barnets delaktighet i halsobestken inom barnhalsovarden finns ett bildspel pa

1177.se for de olika halsobesdken (2,5 ar, 3 ar, 4 ar och 5 ar) som beskriver de olika
momenten i halsobesoken. | den kallelse som familjen far infor besoket uppmanas familjen att
titta pa bildspelet infor barnets halsobesok. For att ytterligare forstarka barnet delaktighet i
héilsobesoket har under éret ett Kort "Hej kompis™ utarbetats, kortet skickas tillsammans med
kallelsen och riktar sig direkt till barnet.

Hej! Jag heter Tryggve!
u t4 8ka och

BULLAY =

Vid besoket beskriver sjukskoterskan de olika delarna i besoket utifran en platta med samma

bilder som finns i bildspelet pa 1177.se. Barnet far sedan sjalv bestaimma i vilken ordning hen
vill genomfora besoket genom att vélja bland momenten. och flytta dver bilden pa genomfort
moment till Taget. Nar ett av momenten &r avklarat flyttar barnet bilden fran plattan till taget

och véljer sedan nasta moment.

For att undersoka barns erfarenhet av halsobesoken har barn i aldern 4 och 5 ar i samband
med sitt halsobesok fatt besvara fragor avseende om de fatt information som de forstod, om
de som arbetade pa BHV lyssnade pa det som barnet ville beratta samt en 6vergripande fraga
om hur barnet upplevde besoket.
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2.5.2 Kultur och utveckling

For att framja kulturen for barn och unga i hela lanet genomfors dialog med unga och om
unga, kunskapsutvecklande insatser, workshops och samtal. Under 2020 tillsattes exempelvis
en referensgrupp med unga fran lanet infor en konferens i arrangorskap. De unga i
referensgruppen fick lagga programmet for en av dagarna under konferensen.

Smalands litteraturfestival hade till foljd av bidrag fran Kulturradet en sarskild inriktning mot
barn och unga. Satsningen handlade om att lata barn och unga vara en del av och utforska
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litteraturen, bli delaktiga i skapandet av festivalen och sérskilt lockas att delta i densamma.
Déarfor ordnades bland annat workshops i poesi, dinosaurier och annat skrivande.

2.5.1 Naturbruksgymnasierna
Naturbruksgymnasierna arbetar kontinuerligt med elevinflytande pa olika nivaer genom

klassrad, elevrad och skolkonferens. Vid dessa méten lyfter eleverna egna fragor samt
kommer med synpunkter pa verksamheten.

2.5.2 Sektion Folkhéalsa
Sektion Folkhélsa och lanets kommuner har under 2020 genomfort enk&tundersokningen

Folkhalsoenkat Ung for femte gangen. Alla barn och ungdomar i dk 9 och gymnasiet ak 2
erbjods att delta i enkaten, svarsfrekvensen var 77 procent. Elever i lanet har dven fatt komma
till tals i samband med av enkétfragorna reviderades. Nytt for 2020 &r att Folkhalsoenkat Ung
har erbjudits ungdomar pa grundsarskolan ak 7-9 samt gymnasiesarskolan ak 1-4 att
genomfdra enkaten. Folkhalsoenkat Ung och Kultur (FUNK) + Idrott innebdr att involvera
ungdomar for att tolka och gestalta identifierade fokusomraden i enkaten, genom
kulturuttryck och idrott. Under aret har samverkan startat med idrottsforeningen Huskvarna
FF for att involvera ungdomslag i resultatet av enkaten. Inom Folkhalsoenkat Ung + Kultur
har metodstod arbetats fram for att i spridningen av metoderna underlétta for de skolor som
vill paborja liknande projekt. Material kring uppféljning och utvérdering har bearbetats och
sammanstallts.

2.5.3 Smalands musik och teater
Unga Spiras konstnarliga chef har en tydlig idé om barnens delaktighet. | kommande sasongs

utbud finns ett antal produktioner dér produktionen skapas i samarbete med barn. | var, om
restriktionerna tillater, kommer Smalands musik och teater att traffa en klass i varje kommun
for att ta fram forestallningen Narheten tillsammans med 3 skadespelare. Forestallningen
kommer att ha premidr i september 2021. Under repetitionsperioden &r en refernsklass med i
processen for att skapa forestallningen. 1 Pa era platser ar publiken interaktiv i sjélva
forestallningen, utan publik ingen forestallning. Ung Scen Spira lanseras i november dar de
ungas eget skapande och utévande ar i fokus.

2.5.4 Ungdomsmottagning
FoU-ledaren for ungdomsmottagning har i samarbete med SKR och andra

ungdomsmottagningsrepresentanter arbetat fram en nationell ungdomsenkét som kan
anvandas av alla Sveriges ungdomsmottagningar. Enkaten kommer att pilottestas under varen
2021.

3. Barnets friheter och ratt till utveckling, utbildning, lek,

vila, kultur och fritid
Varje barn har ratt att utvecklas till sin fulla potential utifran sina forutsattningar, i sin egen

takt och med lampligt stod.
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3.1 Rattigheter for barn med funktionsnedséattning

Barn med funktionsnedséattning ska ges forutsattning for att leva ett véardigt och anstandigt liv
som framjar sjalvfortroendet och mojliggor barnets aktiva deltagande i samhéllet pa lika
villkor. Deras behov av stdd ska beaktas. (Artikel 23)

3.1.1 Kultur och utveckling
Hor & Gor ar ett metodutvecklingsprojekt i sl6jd och berattande, som gors i samverkan med

ddv- och horselklasser pa Kalgardsskolan i Jonkoping. Under aret har ledare fran Hemslojd
haft aktiviteter med elever dar, som utifran egna forutsattningar far skapa och beréatta med
slojd.

3.1.2 Naturbruksgymnasierna
Forutsattningar och beaktande av behov for barn med funktionsnedséttning att aktivt delta och

ta del av det utbud som Region Jonkdpings lan har. Alla barns ratt till en bra utbildning
beaktas pa naturbruksgymnasierna. Férutom naturbruksprogrammet finna individuellt
program och introduktionsprogrammen, programinriktat val och yrkesintroduktion. Elever i
behov av sarskilt stod far sarskilt stod inom gymnasiesarskolans Individuella program och
Skog mark och djur erbjuds pa skolan.

3.2 Ratt till vila, lek, kultur och fritid
Barn har rétt till vila och balans i livet mellan forskola/skola, fritidsaktiviteter och sysslor i

hemmet. Barn har ratt att utvecklas genom lek. Barn har rétt till fritids- och kulturaktiviteter
som ar anpassade efter deras alder och behov. (Artikel 31)

3.2.1 Familjecentral
Pa familjecentralens dppna forskola erbjuds barn en pedagogisk gruppverksamhet samtidigt

som den kan ge foraldrar stod i foraldrarollen. Har sker larande méten i en trygg miljo, dér
lek, skapande, sang och samtal blandas. P& 6ppna forskolan sker en naturlig inlarning, bade av
spraklig och av social karaktér. Har har alla ritt att ’bara vara” utan krav pa prestation och
resultat. Verksamheten pa dppna forskolan utvecklas tillsammans med besokarna, genom att
skapa arbetsformer dar barn och foraldrar &r delaktiga, Pa grund av radande pandemin sa har
manga av lanets 6ppna forskolor varit tvungna att vara stangda under 6vervagande delen av
aret, dock har digitala alternativ och utomhusaktiviteter erbjudits i manga delar av lanet.

3.2.2 Kultur och utveckling
Under 2020 startades ett projekt med namnet Kulturréatten. Kulturrétten ska ge kulturen en

starkare roll i skolan, genom kunskap, natverk och metodutveckling — allt for att alla barn i
vart lan ska ha likvardig ratt att mota professionell kultur. Projektet drivs i nara samarbete
med representanter fran varje part inom kultursamverkansmodellen och ska dven gynna det
fria kulturlivet i Jonkopings lan. Projektet Kulturrétten drivs av Riksteatern Jonkopings lan
med stod av Kultur och utveckling/Region Jonkdpings 1&an. Vad har det givit?

Kulturskolan star som ett fokusomrade i Regional Kulturplan 2018-2020. Kultur- och
musikskolor bidrar till att Idgga grunden for ett kulturellt skapande hos barn och unga. Det
utvecklar individen bade socialt och emotionellt, erbjuder en meningsfull sysselséttning samt
bygger framtida kulturproducenter och kulturkonsumenter. Inférande av nya &mnesomraden
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och stérkt status for kulturskolorna ar av vikt for att kulturskolan ska klara sitt uppdrag ur ett
jamlikhetsperspektiv och sakra en god utveckling som moter samtidens krav. Mojligheter for
Okad samverkan och regional samordning for l&anets kulturskolor kan frdmja detta och under
2020 beviljades ett regionalt projekt for att kunna uppna ovanstaende och arbeta med regional
samordning.

Feriepraktik Kultur har under sommaren 2020 engagerat 146 ungdomar i feriearbete i 11 av
lanets kommuner. | ar satsade vi pa sommarskolor inom tre olika konstomraden; dans, film
och bild- och form/kulturarv. En satsning som av antalet intresserade ungdomar var vardefull,
bade ur synpunkten att utveckla sitt intresse for kultur, men ocksa for att fa en meningsfull
sysselséttning under sommarlovet.

Slojdklubben &r for barn 7-14 ar, som traffas regelbundet for att sl6jda tillsammans med en
handledare. Under aret fick flera av gangerna stéllas in och sedan ske pa distans, vilket var ett
nytt satt att arbeta pa. Slojdklubben ar en aterkommande verksamhet. Under aret har vi dven
genomfort handledda slojdaktiviteter pa Per Brahegymnasiet.

Young Writers Lab innebér att ungdomar i lanet via webbkonferenser far lektioner i kreativt
skrivande av forfattare fran Wales och Portugal, men ocksa fran ett urval av lanets forfattare
och skrivpedagoger. Sammantaget har ett 30-tal ungdomar i alder 10-19 deltagit i projektet.
11 ungdomar deltog i Platsens forfattare under sommaren. Projektet innebar att de under tre
veckor fick feriearbeta som forfattare, de fick arbetsplats, tillgang till skrivpedagoger och
professionella forfattare och tva uppgifter: att skriva om en av ortens klassiska forfattare och
att driva ett personligt projekt. Platsens forfattare genomférdes i Jonkdping, Gnosjo, Mullsjé
och Tranas.

Skapa Dans ar en koreografitavling for unga dansare mellan 15 — 21 ar. Tavlingens syfte ar att
uppmuntra ett eget dansskapande hos amatorer samt visa pa den fantastiska kreativitet,
kompetens och det kunnande som finns hos dansutévande ungdomar. Skapa Dans &r mer &n
en tavling, det &r en mojlighet for unga koreografer att utveckla sitt sceniska uttryck samt
traffa andra unga dansare med samma intresse. Skapa dans genomfordes i ar i Gislaved.

3.2.3 Naturbruksgymnasierna
Luciatdg och andra aktiviteter, utdver vanlig undervisning, erbjuds och genomfors pa

Tenhults naturbruksgymnasium. Pa Stora Segerstad arbetar fritidspersonal tillsammans med
eleverna for att skapa en meningsfull fritid med exempelvis julspel, pyssel, innebandy och
andra aktiviteter.

3.2.4 Sektion Folkhélsa
Under 2020 har samverkansarbetet mellan sektion Folkhalsa, barnhalsovarden, Nassjo

kommun och RF-SISU Smaland fortsatt for att 6ka den fysiska aktiviteten bland 5-aringar.
Under hosten 2019 delade sjukskdoterskorna ut prova-pa-koret till i stort sett alla 5-aringar.
Under varen 2020 blev det betydligt farre antal utdelade prova-pa-kort med anledning av
Corona pandemin. Sju foreningar har erbjudit aktiviteter och en uppskattning av ca 90 barn
som deltagit
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4. Ratt till goda uppvaxtvillkor

Alla barn har ratt till goda uppvaxtvillkor som ar gynnsamma for barnets optimala
utveckling.

4.1 Foréaldrars ansvar for barns utveckling, uppfostran och
ekonomi

4.1.1 Familjecentral
Familjecentralen ska stodja och stérka foréaldrar i sitt foréldraskap, tidigt identifiera familjer

som behdver stod samt verka for ett jamstallt foraldraskap. Familjecentralerna erbjuder
familjer individuellt foréldrarskapsstod, men aven foraldrarskapsstod i grupp. Det individuella
stddet for barn och foraldrar & mycket stor del av familjecentralens verksamhet
kvinnohalsovarden och barnhalsovarden traffar sa gott som alla blivande/ nyblivande
foraldrar, Inom dessa verksamheter sker de bade ett generellt och ett mer riktat program da
mojlighet till extra kontroller/ samtal ges till de familjer som behdver extra stod.

| stort sett alla familjecentraler i lanet har en upparbetad rutin angaende vardplanering kring
tidig upptéckt redan under graviditeten nar barnmorskan identifiera att de blivande foréldrarna
inte mar val, till dessa traffar bjuds foraldrarna in, barnmorska, BHV-sjukskoterskan och
andra aktorer exempelvis psykiatri och psykolog pa sa satt kan en planering infor det
kommande foraldraskapet skapat och ett etablerat stod finns pa plats nar barnet ar fott.

Familjecentralerna erbjuder foraldrarskapsstod i grupp. 18 av 19 tillfragade familjecentraler
erbjuder nagon form av foraldragrupper innan barnet ar fott. Det kan ske genom
aulaforelasningar eller genom mindre gruppverksamhet pa familjecentralen. Amnen som
ber6rs ar amning, férlossning, andningsprofylax anknytning samt forberedelse kring
foraldraskapet och samspel.

Foraldragrupper, efter barnet ar fott, erbjuds pa 15 av 19 familjecentralen. Ofta ar det bara
forstagangsforaldrar som gar pa dessa traffar och barnen ar vanligtvis 0-18 manader gamla.
Aktiviteter eller amnen som erbjuds &r ofta utifran foraldrarnas egna 6nskemal. Exempel pa
amnen som tas upp ar samspel, sma barns mat, alkohol, barnsakerhet, barn och sjukdomar,
babymassage, halsa och fysisk aktivitet, fordldrar och nétet och sémn. | foraldragrupperna
bjuds dven externa aktorer bjud in till dessa traffar sa som exempelvis NTF,
forskolesamordnare, Roda korset, biblioteket och hélsokommunikatorer.

15 av 19 familjecentraler erbjuder ett riktat stod till de foraldrarna som behdver extra stod.
Exempel pa riktade foraldragrupper ar: psykisk skora foraldrar, tvillingtraffar,
adoptivgrupper, pappagrupper, unga foréldrar, foraldrar som ar singlar samt foraldragrupper
pa somaliska, arabiska och latt svenska.

Universella foraldraskapsprogram erbjuds pa 18 av 19 familjecentraler. De tva vanligaste

programmen som erbjuds &r ICDP(12) foljt av trygghetscirkeln (4), Cope (3) ABC (1) och
komet (1).
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Pa grund av radande pandemi sa har foraldrarskapsstodet i grupp pa samtliga familjecentraler
varit tvunget att stéllas in. Den senare delen av 2020, har dock en del digitala foréldragrupper
genomforts.

4.1.2 Habiliteringscentrum
Syncentralen har under 2020 genomfért kartlaggningssamtal med alla nya patienter. Syftet ar

att fa en helhets bild av barnets/ungdomens behov och malgruppen ar barn/ungdomar som
kommer pa remiss av 6gonlédkare. Kartlaggningen &r gjord utifran ICF (Internationell
klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa). Alla omraden inom ICF
diskuteras med foraldrarna och stérre barn. | samtalen framkommer behov av féraldrastod da
foraldrar exempelvis uttrycker oro infor framtiden eller att man inte har kunskap om barnets
diagnos. Utifran kartlaggningen upplever personal att de kan méra upp barnets och
foraldrarnas behov béttre an tidigare.

4.1.3 Naturbruksgymnasierna
Tenhults naturbruksgymnasium arbetar for att tidigt upptécka behov av stéd genom

startsamtal och dverlamningar fran tidigare skolan, samtal med vardnadshavare och
mentorstid. Under 2020 har Tenhults naturbruksgymnasium aterigen intensifierat arbetet
kring elevers franvaro. Elevernas mentorer foljer dagligen upp de elever som saknas i skolan
och har dialog med hemmet. Professionernas roller i elevhalsoteamet ar tydliga och de tréffas
varje vecka for att folja upp elever som behdver stod, pa sa satt anvands skolans resurser pa
basta satt for att mota elevernas behov. 97,3 % av eleverna pa Tenhults naturbruksgymnasium
klarade gymnasieexamen och 100% sitt gymnasiearbete.

Aven Stora Segerstad naturbruksgymnasium har under 2019 och 2020 intensifierat arbetet
kring elevers franvaro. Elevernas mentorer, tillsammans med skolans elevhalsoteam foljer
snabbt upp franvaro samt aterkopplar till elev och vardnadshavare. Detta kan leda till olika
insatser for att framja narvaron. Andelen elever som uppfyllde kraven for gymnasieexamen pa
naturbruksprogrammet var, varterminen 2020, 80%. (40 av 50). Antalet elever pa
yrkesintroduktion som genomforde ett gymnasiearbete var 5 elever och samtliga var
godkanda. Sa andelen godkanda gymnasiearbeten pa yrkesintroduktion var 100%.

Under 2020-21 deltar Stora Segerstads elevhalsoteam i SPSM:s (specialpedagogiska
skolmyndigheten) ettdriga utbildning Att hoja skolans elevhalsokompetens. Dér satts fokus pa
att tydliggora olika professionernas roller och pa sa satt kunna anvéanda skolans resurser pa
bésta satt for att mota eleverna behov.

4.1.4 Sektion Folkhalsa
Under det gangna aret har Halsokommunikat6rerna undervisat om foraldraskapsstod pa olika

arenor i lanet sa som Familjecentraler i N&ssjo och Jonkoping, SFI Nassjo och Trands samt
sociala foretag och sprakcafé. Innehallet i foraldraskapsstod ar &amnen som familjen,
samhallet, skyldigheter och rattigheter. Halsokommunikatorerna har ocksa deltagit vid den
digitala barnréttskonferensen i lanet samt vid féreldsningar om kdnsstympning och hur man
kan starta upp pappagrupper for utrikesfodda pappor.

4.1.5 Ungdomsmottagning
Lanets ungdomsmottagningar har inlett ett samarbete med regionens halsokommunikatorer.

Syftet ar att halsokommunikatorerna bade muntligen och med skriftlig information pa olika
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sprak kan informera foraldrar/vardnadshavare om det stod och hjalp som ungdomar har
tillgang till pa ungdomsmottagning. Ungdomsmottagningarna vill 6ka kunskapen om och
fortroendet for ungdomsmottagning, sa foraldrar/vardnadshavare inte blir ett hinder nar
ungdomar vill s6ka hjélp och stod.

5. Ratttill halsa

5.1 Ratt till basta uppnaeliga halsa

Barn har rétt till basta uppnaeliga halsa och likvardig tillgang till halsa-och sjukvard. Det
inkluderar fysiskt, psykiskt och sexuell halsa, barns levnadsmiljoer samt skydd fran vald,
missbruk och skadliga sedvanjor.

5.1.1 Barnhalsovarden
| samband med det forsta hembesoket nar barnet ar ca 2 veckor gammal far foraldrar som har

nyfodda barn en nyckelringsnalle, ett informationskort och information om att de kan boka
om tiderna, se barnets tillvaxtkurva och att de kan forbereda sig sjalva och sitt barn, i alla
aldrar, infor besoket genom att lasa pa 1177.se.

Utifran riktade stadsbidrag och inom ramen for Tillsammans for basta méjliga hélsa och
jamlik vard i Region Jonkdpings lan, har barnhalsovarden arbetat vidare for att ge alla barn
basta maéjliga hélsa. For att framja barns héalsa med sarskilt fokus pa barn i socioekonomiskt
utsatta omraden har det sérskilda arbete som startades upp hosten 2018 i fyra pilotomraden
utvecklats. Arbetet har bedrivits med det 6vergripande malet att 6ka tillgangligheten for
grupper som har samre hélsa och tandhalsa och lagre vaccinationstackning. Arbete for att 6ka
tillgangligheten har bedrivits med utokade hembesdk och under aret har ocksa hembesok i
samverkan med socialtjansten utvecklats pa allt fler Familjecentraler. Hembesoksprogrammet
har omfattat saval universella som riktade hembesok. For att ytterligare utveckla arbetet med
riktat stod till de familjer som har behov av detta pabdrjade tvd BHV-enheter arbete med
metoden SEEK/Barnsakert i oktober 2019. Arbetssattet innebér att foréldrarna i samband med
hélsobestk nar barnet ar 8 veckor, 10 manader, 18 manader, 2% ar samt 4 ar far besvara ett
frageformular med fragor om psykosociala riskfaktorer; barnsakerhet, foraldrastress,
ekonomisk utsatthet, nedstamdhet, vald i nara relationer samt alkohol. Syftet med fragorna ar
att pa ett mer strukturerat och tillforlitligt satt identifiera de familjer som har behov av extra
stod. 1:a september paborjade ytterligare nio BHV-enheter arbetet med SEEK/Barnsékert.

Nar barnet ar atta veckor erbjuds alla mammor ett samtal kring psykiskt maende utifran en
depressionsskal utformad for nyblivna mammor. Tre BHV-enheter i regionen har under
hosten startat upp arbetet med enskilt féraldrasamtal med den icke fodande foraldern utifran
det material som finns beskrivet i den nationella Rikshandboken for Barnhalsovarden. Under
varen 2021 planerar ytterligare fyra BHV-enheter pabdrja detta arbete for att pa basta satt
ocksa ge individuellt stod till den icke fodande foraldern.

For att 6ka vaccinationstackningen har arbetet med information kring vaccinationer
utvecklats. Under 2020 arbetet med att starka personalens kompetens och bemdétande i samtal
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med foraldrar som ar tveksamma till vaccinationer utvecklats vidare utifran utarbetade
riktlinjer. Omraden med lagst vaccinationstackning i lanet har identifierats och med det som
grund planeras for att ytterligare forstarka insatser for en 6kad vaccinationstéckning.

Ett samverkansarbete mellan barnhélsovarden, Nassjo kommun och Smalandsidrotten har
paborjats for att forbattra halsan och oka den fysiska aktiviteten bland 5-aringar. 1 samband
med ordinarie 5-ars besok pa barnhalsovarden far barnet och vardnadshavaren med sig ett
prova-pa-kort till lokala idrottsforeningars aktiviteter. Detta arbete har uppskattats av barn,
foraldrar och idrottsforeningar och detta arbete planeras att starta upp i flera kommuner. |

Nassjo kommun ar arbetet fullt ut implementerat. Savsjo, Habo/Mullsjo har fatt skjuta upp sin

implementering pa grund av Coronapandemin.

5.1.2 Familjecentraler

For att bidra till en jamlik hélsa hos barn och familjer har utbildningsinsatsen ”En forédlder blir
till” testats under aret. Insatsen har skett i samverkan mellan Léansstyrelsen, Kommunal
utveckling och Region Jonkdpings lan. Syftet var att ge stod till ett jamlikt foraldraskap,
utifrdn normmedvetet forhallningsétt dar bemotande ar en viktig del. Verktyget framjar

samverkan mellan olika professioner samt bidrar till att utveckla redan befintliga

foraldrastodsmetoder. Utvérdering av utbildningsinsatsen visade att utbildningen var mycket
uppskattad bland medarbetare och de upplevde en 6kad kunskap om jamlik hélsa samt att det
ledde till en 6kad samverkan pa familjecentralerna.

5.1.3 Tillgang till halso- och sjukvard

For att folja upp barnets ratt till likvardig tillgang till halso- och sjukvard méts bl.a.

vardgarantin och andra nyckeltal for barn.

specialiserade varden (Barnmottagning, Helar)

Nyckeltal 2020 Mal Utfall | Utfall | Utfall | Utfall | Utfall
2016 2017 2018 2019 2020

Andel barn 1- 18 &r som omfattas av vardgarantin som fick 100% | 94% 93% 93,2% | 92,8% | 91,9%

komma pa ett lakarbesok i primarvarden inom 7 dagar *

(Helar)

*Fran och med 1 januari 2019 ar vardgarantin &ndrad till 3 dagar

Andel barn under 18 &r som far tréffa lakare och ar 80% 92% 89% 82% 88% 87 %

fardigbehandlad pa barnakuten inom 4 timmar

Andel barn under 18 &r som omfattas av vardgarantin och 80% 825% | 76,1% | 81,7% | 81,9% | 79 %

utfort planerat lakarbesok i specialiserad vard inom 60

dagar (Barnklinik, Heldr)

Andel barn under 18 ar som fatt en tid inom 60 dagar inom | 80% 91,5% | 93,7% | 90% 91,6% | 93%

5.1.4 Barnsjukvard

Utgangspunkten for inneliggande vard av barn &r att barn ska vardas i barnanpassad miljo av

barnkompetent personal. Det finns en 6verenskommelse som innebdr att barn som behover
sjukhusvard mer an tva dygn eller har samtidig annan komplicerad sjukdom eller

funktionsnedsattning ska vardas pa barnkliniken Ryhov. Den utvérdering av efterlevnaden till
dverenskommelsen som skulle skett under 2020 pagar men har forsenats pa grund av
Coronapandemin. Antalet akutbesok har minskat med 35%. Motsvarande minskning ses i hela
landet. Hygienriktlinjer och distansering har inneburit mindre av andra smittsamma

sjukdomar hos barn. Gladjande nog verkar det inte finnas radsla att soka sjukvard utan de
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svarast sjuka soker vard utan fordréjning. Antalet vardtillfallen for gastroenterit har ytterligare
minskat under 2020 vilket vi bedémer &r en f6ljd av rotavirusvaccinationen.

5.1.5 Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
Under 2020 har 5042 remisser accepterats pa Barn och ungdomsmedicinska mottagningen

(BUMM) vilken &r en minskning med 3,8 % jamfort med 2019. Totalt har 8597 nybestk
genomforts varav 3303 var akutbestk. Akutbesoken har under 2020 minskat med 27 %
jamfort med 2019. Det totala behovet av akuttider bedéms vara lagre an tidigare ar pa grund
av mindre smitta av andra infektionssjukdomar i samhallet under pandemins restriktioner.
Totalt har 14 150 lakarbestk genomforts vilket motsvarar en minskning pa 9,7 % och 4138
sjukskoterskebesok har genomforts vilket ar en minskning med 2,6 %.

Faktisk vantetid till nybesok inom 60 dagar ar for BUMM Norr 93%, BUMM Sdder 97% och
BUMM Oster 88%.

100%

o @W
80% ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
70%
60%
50%
40% Andel genomforda nybesok inom 60 dagar
30% barn--och- ungdomsmedicinsk mottagning, Jonkopings l&n, 2020
20%
10%

0%

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
® -M3l80% =@=BUMM Norr «==@=BUMM Sider ==@==BUMM Oster

Diagrammet visar andelen barn som fatt komma till BUMM i lanet inom avtalad tid. Redovisat per manad och
mottagning 2020. Malet ar att 80 % av barnen ska komma pa ett nybesok inom 60 dagar vilket alla barn gor
oavsett mottagning i lanet.

Medicinsk prioritering angaende aterbesok har gjorts vilket i vissa fall har medfort att
aterbesok har flyttats fram i tiden. Da patienten har ett bestamt datum for aterbesoket och
detta blir inbokat en dag senare &n planerat sa hamnar denna utanfér malet som &r satt men i
verkligheten sa kommer de pa planerad tid. Flera familjer har pa grund av radsla for

100%

QW 90%  90%  90%  90%  90%  90%
80%

60%

Andel genomférda aterbesok fore medicinskt maldatum
barn- och ungdomsmedicinsk mottagning,
Jonkdpings lan, 2020
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Coronainfektion samt latta infektionssymtom ombokat sina besok vid flera tillfallen vilket lett

till fordréjning av aterbesok.
Diagrammet visar andelen barn som fatt komma till BUMM i lanet inom avtalad tid. Redovisat per manad och
enhet for 2020.

En enkat om kundnojdhet genomfordes i oktober 2020. 98 % av vardnadshavarna svarade 4

eller 5 i kundndjdhetsenkéten dar 5 &r basta moéjliga. 95 % av barn och ungdomar svarade 4
eller 5.

5.1.6 Barn- och ungdomshalsan

Andel patienter som fatt medicinsk bedomning inom 3 dagar
barn- och ungdomshalsan 2020
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Bilden visar andel patienter som fatt medicinsk bedémning inom tre dagar p& Barn- och ungdomshéalsan under
2020. .

DBAS (Digital basbehandling)

Under 2020 utvecklade BUH ytterligare ett digitalt stodprogram i plattformen Stéd och
behandling, ” Goda vanor for ditt barns maende . Stodprogrammet riktar sig till
vardnadshavare som enda insats eller i kombination med andra insatser som BUH erbjuder.
Malet med programmet &r att tidigt i kontakten med BUH kunna ge vardnadshavare stod i
grunderna till god psykisk halsa. Programmet beréknas ta cirka tre veckor att ga igenom, men
den totala tiden i programmet &r individuellt. Programmet kan arbetas med via dator,
surfplatta och mobil. En behandlare ger feedback och respons pa det arbete som gors av
vardnadshavare i programmet. Programmet beréknas starta under vintern/varen 2021.

En enkat om kundnojdhet genomfors 3 ganger/ar. Resultatet for 2020 var 100 % som svarat 4
eller 5 i kundngjdhetsenkéten dar 5 &r basta moéjliga. 91 % av barn och ungdomar har svarat 4
eller 5.

5.1.7 Envag in —-barn och unga, psykisk halsa
Uppstart av enheten En vdg in, barn och unga, psykisk hélsa har i syfte att sékerstélla

tillganglighet till en likvardig och jadmlik beddmning av barn och ungas psykiska ohélsa och
att barnet ska erbjudas ratt insats, pa ratt vardniva, utan fordrojning. En systematisk intervju
ligger till grund for triagering till ratt vardniva, eller hanvisning till barnhélsovard, elevhalsa
eller socialtjanst. Malgruppen dr barn och unga upp till 18 ar med lindrig till svar psykisk
ohélsa. Verksamheten bedrivs i samverkan mellan barn- och ungdomshalsan (BUH) och barn-
och ungdomspsykiatriska kliniken (BUP). Utvérdering fran vardnadshavare och personal har
varit generellt positiv.
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Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och Barn - och ungdomshélsan (BUH) i Region
Jonkdpings lan har tidigare saknat ett systematiskt bedomningsinstrument for triagering av
vardniva for barn och unga med psykisk ohélsa. Ett gemensamt forbattringsarbete har pagatt
sedan 2018 och den 28 januari 2020 startades en ny gemensam lansenhet for BUP och BUH,
En vdg in- barn och unga, psykisk hélsa.

Inférandet av ett strukturerat och systematiskt bedémningsinstrument vid triagering av
vardniva har medfort en 6kad patientsékerhet och mer likvérdig bedémning ur ett
lansperspektiv. Det har &ven inneburit en 6kad kvalité och tydligare information kring nésta
steg for familjen. Vid enkatuppfoljning hosten 2020 framkom att vardnadshavare kanner sig
lyssnade till och anser att de far ett gott bemdtande da de har kontakt med enheten. Fragorna
handlade om upplevelse kring bemdtande och vantetid till telefonkontakt. I stort sett samtliga
skattade bemdtande som mycket bra. Kommentarer som framkom var ” de tog sig tid att
lyssna”, ”’jag kinde mig véldigt bra bemott”. Flerparten beskrev dven véntetiden som rimlig
och de flesta hamnade i véntetidsintervallet 1- 5 dagar fran det att de kontaktat enheten.
Manga beskrev en forstaelse att manga soker enheten och att man forvantat sig att fa vanta

nagra dagar.

Andel fordelade remisser fran En vég in till BUP och BUH
2020

70%
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e Andel fordelat till BUH e Andel fordelat till BUP

Diagrammet visar hur stor procent av inkomna &renden som férdelas till barn- och ungdomshélsan respektive barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken.

5.1.8 Barn- och ungdomspsykiatrin
Barn och ungdomspsykiatrin i Region Jonkopings lan har fram till 2020 bedrivits med landets

lagsta personalbudget i forhallande till malgrupp. Det finns fortsatt svarigheter att rekrytera
psykologer och lakare. Gladjande nog har det varit mojligt att rekrytera flera ST l&kare och
PTP: are. Svarigheten att rekrytera och en stor personalomsattning, gor att kapaciteten och
kompetensen i forhallande till uppdraget inte ar i balans. Verksamheten har langa kaer till
utredning och behandling. Ett stort fokus har under aret lagts pa 6kad tillganglighet.
Utredningar har under aret kopts av externa leverantdrer och kétiden till utredning har kortats
vasentligt. Bade hyrlékare och hyrpsykolog anlitas men riktningen ar en egen uppbyggnad av
verksamheten for att klara till gangligheten.
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Kliniken deltar i Dep-lyftet (behandling mot depression) som syftar till implementering av
vardriktlinjer for depression och har pa lansniva ér “kaskad 3”, dir utbildade medarbetare lér
kollegor, i gang. Flera medarbetare har pa det sattet vasentligt forbattrat sin kompetens och
utfallet av det ser vi i tydliga, sékerstallda resultat av patienters maende

5.1.9 Giftfri sjukvard for barn
Barn har rétt till en sund livsmiljo och deras exponering for skadliga amnen ska vara sa liten

som mojligt. Darfor satsar Region Jonkopings lan pa att ersatta vissa sjukvardsmaterial,
leksaker och pedagogiskt material till material och produkter som inte innehaller skadliga
amnen. Projektet Giftfri sjukvard for barn startades upp 2017 och &r en prioriterad atgard i
Region Jonkopings lans Program for Hallbar Utveckling 2017-2020. Projektet omfattar bade
leksaker och medicintekniska produkter som kommer i ndra kontakt med barn.

Syftet med projektet Giftfri sjukvard for barn &r att minska barns exponering av miljé- och
halsoskadliga &mnen fran varor/produkter inom Region Jonkdpings lans verksamheter.
Inventering och utrensning av lekmaterial utfordes tillsammans med personal pa barnkliniken,
lekterapin Ryhov, barnhabiliteringen pa Ryhov och Eksjd, samt ndgra vantrum inom
Folktandvarden och Barnhalsovarden.

Fran september 2020 kan verksamheterna avropa beloningsleksaker fran utifran SKl:s (SKL
Kommentus Inkodpscentral) ramavtal. Avtal for dvriga leksaker finns sedan tidigare.

Gallande sjukvardsmaterial for barn har flera produkter som innehaller skadliga &mnen ersatts
och det finns en plan for att kunna ersétta fler produkter. En lardom fran projektet ar att det ar
viktigt att stalla miljokrav i upphandlingen sa att bra produkter sedan finns med i avtalet.

5.1.10 Habiliteringscentrum
Horselbarnsregistret ar ett kvalitetsregister som syftar till att barn med horselnedsattning ska

fa likvardig vard. Habiliteringscentrum gor spraktester pa barn i aldrarna 3, 6, 10 och 15 ar
enligt kvalitetsregistret. Habiliteringscentrum har utarbetat en broschyr som handlar om
horande barn till déva féréldrar , CODA-barn (Children Of Deaf Adult).

5.1.11 Naturbruksgymnasierna
Skolhélsovarden pa naturbruksgymnasierna sakrar likvardig tillgang till halso- och sjukvard.

Elevhalsosamtal genomfors i ar 1. Skolkurator, skolskoterska och mentor talar med klasserna
om goda levnadsvanor. | de fall barn far illa, missbrukar eller utsatts for vald gors
orosanmélan till socialtjansten.

5.1.12 Patientnamnden
Under 2020 inkom 879 synpunkter och klagomal till patientndmnden. Utav dessa var det 79

som gallde barn 0-17 ar. Néastan uteslutande ar det vardnadshavare eller annan narstaende som
inkommer med synpunkterna till patientnamnden, i endast tva arenden har barn sjalv
inkommit med synpunkter. Barn forekommer inom alla verksamheter inom halso- och
sjukvarden och moter saval barnspecialitet som vuxenspecialitet. Under aret som gatt har
patientnamnden haft extra fokus pa barnarende i och med att barnkonventionen blev lag. Det
har géllt bade hur handlaggningen av barnarenden i patientndmnden hanteras, men ocksa hur
verksamheter har beaktat barnets basta nar det galler exempelvis da barnet hamnat inom
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vuxenspecialitet. De synpunkter som inkommit under 2020 har till stor del handlat om
kommunikation sasom delaktighet och bemétande.

5.1.13 PLUSS, psykisk hélsa, larande och utveckling i samverkan for sma barn
Tillgénglig forskning kring barns utveckling och Socialstyrelsens rekommendationer betonar

vikten av att tidigt upptacka behov av stod och ge tidiga insatser for att férebygga svarigheter
senare i livet. En samverkan med namnet PLUSS som samtidigt &r ett forskningsprojekt,
pagar for att oka tillgangligheten och etablera metoder for insatser och behandling till sma
barn med utvecklingsrelaterade svarigheter utan krav pa diagnos. Barnhalsovard,
Barnhabilitering, Rehabcentrum och Barn och ungdomspsykiatri och initialt l&nets norra
kommuner ingar i satsningen som ar uppmarksammad pa SKR niva. Genom att erbjuda
insatser som inte kraver vantan pa specialistutredning, utan utga konkret fran hur familjen
och barnets narmaste natverk kan starkas i att mota bade svarigheter och styrkor hos barnet i
vardagen. PLUSS syftar till att 6ka tillgangligheten och etablera metoder for insatser och
behandling till sma barn med utvecklingsrelaterade svarigheter utan krav pa diagnos. Pa lang
sikt hoppas vi att detta ska minska den psykiska ohalsan hos barn, unga och deras familjer.
Genom att skapa en gemensam vag till beddmning och insats for dessa barn sakerstéller vi att
barnen och deras natverk blir val omhandertagna.

5.1.14 Tandvarden
Munhélsa bland barnen i var region ar god och den 6kning av kariesférekomst som tidigare

noterats kan vara bruten. | aldrarna 3, 6, 12 och 19 ar ser vi en positiv trend. Vi jobbar fortsatt
med insatser for att na de minsta barnen tidigt och pa sa satt forebygga sjukdom innan den
uppstar. Med riktade statshidrag fortsatter det nara samarbetet med BHV-enheter i utsatta
omraden. Dar kan vi skapa en helhetsbild kring varje barns livssituation och darmed snabbare
satta in atgarder vid behov. Det har funnits hinder att uppratthalla detta forebyggande arbete
under Coronapandemin men med anpassningar har vi kunnat uppratthalla projektet. Den
verksamhet som tandvarden bedriver pa skolor har under stora delar av aret varit vilande till
foljd av pandemin. Vart mal ar jamlik tandvard for alla barn.
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Andel kariesfria 3,6,12 och 19-aringar i Region Jénképings ldn 1980-2020
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Tabellen visar andel kariesfria 3, 6, 12 och 19-aringar i Region Jonkopings lan for aren 1980 till 2020. |
samtliga aldrar verkar utvecklingen av andel kariesfria 6ka.

5.1.1 Sektion Folkhélsa
Halsokommunikatérerna har fatt information om orosanmalan géllande barn som far illa och

anmaélningsskyldigheten till socialtjansten.

Insatser erbjuds regelbundet till lanets kommuner for att framja psykisk hélsa hos barn och
unga. Under hdsten har en utbildning for skolpersonal och elevhélsa startats upp inom
Tobaksfri skola. Utbildningen arrangeras av Lansstyrelsen och sektion Folkhalsa.

| ett led att starka likvardigheten kring hélsosamtalen fortldper arbetet med att implementera,
uppdatera och utveckla det digitala samtalsstodet som utgar fran halsosamtalets olika
omraden. Under aret har lansdelstraffar med skolskoterskor genomforts.

5.1.2 Systematiskt halsoarbete Basta platsen att vaxa upp, leva och bo pa
Sveriges kommuner och Regioner (SKR) haller samman det nationella utvecklingsarbetet

Strategi for hélsa. 1 Jonkdpings l&n har en inriktning for arbetet forankrats i ledningssystemet
for samverkan mellan lanets kommuner och Region Jonkopings 1an. Under 2020 inleddes ett
larande natverk, Basta plasten att véxa upp, leva och bo pa, med syfte att pabdrja ett fordjupat
arbete inom tre prioriterade omraden i nara samverkan: fullféljda studier, psykisk halsa och
fysisk aktivitet

Malet ar en forbattring av dessa tre omraden med tva procentenheter per ar fram till 2022.

Genom ett larande natverk var malsattningen att skapa forutsattningar for en motesplats for
samverkan dar kommun, region och civilsamhélle kunde métas i gemensamma

22 (29)



Barnbokslut

utvecklingsarbeten. Som inspiration i arbetet har Region Jonkopings lan mojliggjort
erfarenhetsutbyte och larande tillsammans med Skottland och Cincinnati.

Deltagande team i det larande natverket under 2020 var Arena for halsa — barn och unga med
obesitas/fetma, Attarpskolan — Narvaro - var & nar - vara néra, Rydaholm — Inspiration till
kunskap samt Stérkt foraldraskap i Nassjo.

Arena for hdlsa — barn och unga med obesitas/fetma

Arena for halsa bygger pa samverkan mellan malgruppen, Region Jonkdpings lan, Varnamo
kommun, Patientféreningen HOBS (Halsa oberoende storlek) och civilsamhéllet. Arbetet
syftar till att erbjuda en arena for barn och ungdomar (9-15 ar) med obesitas och deras
familjer, dar insatser och aktiviteter syftar till langsiktig halsosam livsstilsforandring.
Projektet syftar till Nara vard dar insatser ska genomforas i ett sammanhang nara patienten.

Barn och unga med fetma och deras foréldrar i Varnamo ska genom deltagande pa Arena for
halsa fa en kansla av sammanhang, vilket har en positiv effekt pA empowerment, det vill siga
kraft och tro pa sig sjalv att kunna ta ansvar for sin halsa. Patientkontraktet konkretiserar
malsattningar som syftar till att 6ka det allmanna halsotillstandet utifran halsans fyra
dimensioner, dar psykisk, fysisk, social och existentiell halsa ingar. Utifran olika
temaomraden sasom exempelvis somn, aterhamtning, kost och psykisk halsa erbjuda insatser
utifran olika konstellationer individuellt eller i grupp. Aven digitala kommunikationsvégar
ska erbjudas. Genom att testa olika fysiska aktiviteter i ett tillatande sammanhang &r
forhoppningen att barn och unga med familjer ska fortsatta att valja en aktiv livsstil.
Tillsammans med halso- och sjukvarden och civilsamhalle utforma samordnade insatser som
exempelvis syftar till somn, aktivitetsbalans och psykiskt valmaende. Férhoppningen é&r att
under hosten 2021 pabarja ett tva arigt pilotprojekt for att kunna utforma ramverk och
samverkansstrukturer mellan hélso- och sjukvard, kommunala verksamheter och
civilsamhdlle.

Attarpskolan — Narvaro - var & nar - vara nara .
Attarpskolan &r en hdgstadieskola med cirka 450 elever. Okad skolnérvaro ger storre

mojligheter till fortsatta och fullféljda studier, intrade pa arbetsmarknaden och darmed i
forlangningen en god hélsa och ett aktivt deltagande i ett demokratiskt samhalle. De barn och
unga som kanner sig inkluderade och far umgas med andra i en hélsoframjande miljo far
battre forutsattningar att uppna sina mal i skolan. Malet for Attarpskolan var att hoja
narvaron pa skolan, dels for elever med stréfranvaro men aven vanda trenden for de fa elever
med mycket hdg franvaro, genom att uppméarksamma, starka och félja upp eleverna med
franvaro.

Varje morgon stimmer mentor av med skolans resurscentrum (RC) vilka elever i

klassen som &r franvarande. Innan klockan 10.00 pa formiddagen har mentor eller personal
ifran RC skickat sms till eleven och stamt av hur det ar med eleven. Detta for att visa

eleven att skolan uppmarksammat att hen ar franvarande och 6nskar se hen i skolan igen sa
fort som majligt. Under testperioden sag man att narvaron dkade med 6 %.

Rydaholm — Inspiration till kunskap
Rydaholm &r en ort med hégre CNI (Care Need Index) &n andra jamfdrbara orter i Varnamo

kommun. Rydaholm har aven en hog andel foréldrar med utlandsk bakgrund. Grundskolan &r
klassad som en socioekonomiskt utsatt skola och barn vid 4 ars alder har en
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procentuellt hogre andel Gvervikt och fetma &an i dvriga lanet. (1ISO BMI 4 aringar). Foraldrar
som inte arbetar tillfragades om de skulle vilja delta i gruppverksamhet och tretton

foraldrar svarade ja. De uppgav att foljande &mnen skulle vara intressanta att fa diskutera:
mat, skarmtid, barnuppfostran, fa battre kunskaper i svenska, samhallskunskap och fa
forslag till aktiviteter i Rydaholm med sitt barn.

Arbetet gors i samverkan mellan barnhélsovard, biliotek, forskola, Halsocenter i Varnamo,
kvinnohalsovarden, socialtjansten och 6ppen forskolan med mal att inspirera familjer med
barn 0-6 ar i Rydaholm till att etablera goda fysiska vanor. Den fysiska aktiviteten ska 6ka
med 2 %. Pa langre sikt ska en minskad 6vervikt och fetma hos barn ge en god livskvalité.
Foraldrar och barn ska fa inspiration till kunskap kring effekter pa halsa i ett socialt
sammanhang. Tryggvegympa och Mammacore startade i oktober 2020 med en positiv ké&nsla
och uppskattning fran deltagare. Pa grund av pandemin provade men att genomfora
gympapassen digitalt vilket uppskattades av deltagarna.

Starkt foraldraskap i Nassjo
Né&ssj0 kommun beskrivs som en utsatt kommun. R&dda barnens utredning om barnfattigdom

placerar Nassjo pa plats 270 av totalt 290 kommuner. Vid kommunfullméktige, Néssjo, i
november 2019 beslutas att pengar ska avséttas for att starka foraldrar i deras roll med fokus
pa barn 0-5 ar med tyngdpunkten pa de yngsta barnen. Barnhélsovarden har genom
stadsbidrag fatt utokade resurser for forstarkt foraldraskapsstod. Detta gav méjlighet till
utokad samverkan kring malgruppen. Malet &r att na foraldrar med barn 0-5 ar i ett tidigt
skede av deras foraldraskap och pa ett lattillgangligt satt ge relevant foraldraskapsstod.

De forandringar som genomforts ar utdkat hembesdksprogram dér BHV-sjukskoterska och
kurator gor hembesok tillsammans nar barnet ar nyfodd, 4 manader, 8 manader samt 15
manader. Dessa hembesok erbjuds till forstagangsforaldrar, foraldrar med forsta barnet i
Sverige och foraldrar med forsta barn i nuvarande relation. Det har dven paborjats ett arbete
enligt SEEK-modellen (samtal kring barns sikerhet) med utgangspunkt fran ett frageformular
som foraldrarna besvarar vid halsobesoken nar barnet ar 8 veckor, 10 manader, 18 manader,
2,5 ar och 4 ar. Det har aven gjorts ett foraldrastodsprogram i samarbete mellan
specialpedagoger och kurator dar trygghetscirkeln anvénds vilket ar kopplat till foérskolan
samt ett utokat samarbete mellan familjecentralens verksamheter och biblioteket.

5.1.3 Ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningar har forstarkt kuratorstjanster- och barnmorsketjéanster pa de fysiska

ungdomsmottagningarna samt dkat antal lediga tider i den digitala mottagningen UM online.
Samtidigt pagar planeringsarbete for en lansdelsmottagning pa Hoglandet. Alla dessa
aktiviteter utgar fran malet med likvardig tillgang till stod och hjalp for lanets alla ungdomar,
oavsett bostadsort.

Ungdomsmottagningarna har dkat anvandningen av Sexit, vilket ar ett arbetsverktyg som

anvands for att hitta de mest riskutsatta och risktagande ungdomarna och dérefter rikta
insatser till de ungdomar som ér i storst behov av hjalp. Ungdomarna erbjuds svara pa
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skriftliga fragor i en Sexit-enkét och svaren anvands sedan som ett underlag for de samtal som
foljer.

5.2 Ratt till rehabilitering till barn som farit illa
Barn som har utsatts for nagon form av vanvard, utnyttjande, 6vergrepp eller vapnad konflikt

har ratt till fysisk och psykisk rehabilitering samt social ateranpassning i en miljo som
framjar barnets halsa, sjalvrespekt och vardighet.

5.2.1 Naturbruksgymnasier
Naturbruksgymnasierna deltar i SIP-moten i de fall barn farit illa och har ett gott samarbete

med insatser, utanfor skolan, som arbetar for att framja elevernas vélbefinnande.

Idag finns viss mojlighet till krisstéd inom Barnahus fér barn som varit utsatta for vald och
eller évergrepp. Det finns aven majlighet for professionella vuxna att samrada kring barnets
behov av stod vilket kan leda till insats utanfor Barnahus, tex inom halso- och sjukvarden
eller socialtjanstens 6ppenvard.

Inom ramen for Barnahus pagar sedan 2018 ett utvecklingsarbete som syftar till att i &nnu
storre utstrackning ge stéd och behandling till alla barn i vart som varit utsatta for vald eller
overgrepp. Det innefattar dven stod och behandling till unga sexuella férovare.

5.2.2 Ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningarna har tillsammans med Kvinnokliniken och Folkhalsa startat projektet

“Forbattra stod och behandling vid sexuellt vald”. Syftet r att kartlagga behov, befintliga
resurser samt genom samskapande ta fram forslag pa insatser och forbéttringar till stodjande
insatser i samband med sexuellt vald/ tvingande handling (oavsett alder, kénsidentitet eller
relation) i Jonkopings lan. Forskare foljer forbattringsarbetena i och i samverkan mellan
verksamheter.

6. Region JOonkdpings lans barnrattsbaserade
verksamhet

| budget med verksamhetsplan 2020 framgar att Region Jonkopings lan arbetar efter FN:s
barnkonvention. Det 6vergripande malet ar att barns och ungas manskliga rattigheter ska
beaktas. De ska motas med respekt, ges mojlighet till utveckling och trygghet samt
delaktighet och inflytande. Kunskap om barnets rattigheter ska hallas levande och utvecklas
inom alla delar i Region Jonkdpings l&an. Barnréttsarbetet leds av en styrgrupp med
representanter fran olika verksamheter i regionen. Den strategiska stodfunktionen stodjer
verksamheterna vid inférandet av barnrattsombud med utbildningsinsatser, material,
information och erfarenhetsutbyte. FOr att arbetet ska fungera kravs att verksamheternas
chefer tillsammans med barnréttsombudet bedriver barnréttsarbete inom de olika enheterna.

For att kunskap om barnets rattigheter ska hallas levande och utvecklas inom alla delar av
verksamheten finns en handlingsplans for arbetet. Styrgruppen for Barnkonventionen
samordnar arbetet utifran handlingsplanen och sprider aktiviteter i respektives verksamheter.
Handlingsplanen har speciellt fokus pa utbildning och fortbildning av personal,
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barnsattsombud i varje enskild verksamhet, barn och ungas delaktighet samt barn som
anhoriga.

6.1 Barnrattsombud
Inom Region Jonkdpings lan finns nu 228 barnrattsombud. | oktober 2020 genomfordes en

utbildningsdag kring barnkonventionen for nya barnrattsombud. Under var och host 2020
genomfordes natverkstraffar for barnrattsombuden. Nagra var fysiska méten och andra
genomfordes digitalt till foljd av Covid -19. Genom att ha barnrattsombud pa samtliga enheter
i Region Jonkdpings lans alla verksamheter kommer barnets basta att stdndigt finnas som ett
medvetet perspektiv i arbetet. Uppdraget for barnrattsombud ér:

e Barnrattsombudet ska tillsammans med sin chef informera och stédja den egna
enheten och bidra till att barnkonventionen kommer i praktisk tillampning med ett
aktivt barnperspektiv och en god barnkompetens, pa kort och lang sikt.
Utbildningspaket finns som hjalpmedel.

e Barnrattsombudet ska arbeta praktiskt med forbattringar sa att barn och ungdomar
som &r patienter, anhoriga, narstaende eller medborgare far ett bra omhandertagande,
god tillganglighet och aldersanpassad information i en god miljo.

e Barnrattsombudet ska sérskilt beakta barns behov av information, rad och stod om
barnet har en foralder som har en psykisk storning eller en psykisk
funktionsnedséttning, en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ett missbruk av alkohol
eller annat beroendeframkallande medel. Detsamma galler for barn vars foraldrar
plotsligt eller ovantat dor (HSL 5 kap.78).

e Barnrattsombudet kan vara ett stod till medarbetare som avser géra en anmélan om
misstanke om att ett barn far illa. FAKTA dokumentet ”Barn som far illa eller
misstinks fara illa” utgor det kliniska stodet i arbetet.

e Barnrittsombudet kan béra “knappen” med texten BARNRATTSOMBUD p4 sina
arbetsklader. Detta ger en markering till omgivningen om att har ar en person med ett
specifikt uppdrag for barn

6.2 Barn som anhoériga
Barn som anhdriga &r ett nationellt utvecklingsarbete av stdd till barn och unga i familjer dér

foraldrar eller annan vuxen i barnets direkta narhet har missbruksproblem, psykisk sjukdom,
psykisk funktionsnedsattning, en allvarlig fysisk sjukdom/skada eller som ovantat avlider.
Arbetet i Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) sker pa uppdrag av regeringen och ska
bidra till sadant stod att anhdrigas svarigheter inte inkréaktar pa barnets hélsa, utveckling och
skolgang. Vi i Region Jonkdpings lan deltar vid Nka:s arbete med Barn som anhoriga och i
dess natverk. Den arliga konferensen genomfordes digitalt den 5-6 november 2020

For att synliggdra barn som anhériga anvands familjeformuldret. Detta skrivs i samband med
inlaggning i slutenvard eller nér en vardplan upprattas i oppenvard. Data visar att
slutenvarden anvéander familjeformuléret mest frekvent. Modellen Fora barnen pa tal anvands
for att stodja patienterna i sin foraldraroll. Beardslee familjeintervention och BRA-samtal ar
andra metoder som anvander for att synliggéra barnen och som stod i samtal med barn.
Utbildning i BRA-samtal erbjuds varje ar. .
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For att sakra barnets rétt till information, rad och stdd nar en familjemedlem avlider och for
att knyta an till fortsatt mojlighet till rad och stod fortsatter arbetet med Akutprocessen Barn i
sorg fortsatter att utvecklas for att underlatta samarbetet mellan ambulans, raddningstjanst,
akutmottagning, vardcentral, polis, sjukhuskyrka och i férekommande fall POSOM-grupp.

6.3 Barnskyddsteam
Region Jonkopings lan har uppmarksammat behovet av att skapa ett Barnskyddsteam som

stod till personal, i syfte att inom omradet barn som far illa, 6ka kunskapen inom héalso- och
sjukvarden samt forbattra samverkansrutiner saval internt som externt. Ett lansGvergripande
multidisciplinart barnskyddsteam startade 2019 i och med att alla professioner var pa plats
(sjukskoterska, barnldakare och socionom).

Barnskyddsteamet arbetar konsultativt gentemot verksamheterna inom Region Jonkopings lan
samt utbildar halso- och sjukvardens personal. For att forbattra arbetet med- och dka
kunskapen om barn som far illa, riskerar att fara illa eller misstanks fara illa, inom hélso- och
sjukvarden i Region Jonkopings lan har barnskyddsteamet genomfort utbildningsinsatser.
Utover utbildningsinsatser bemannar barnskyddsteamet en telefon linje samt en
funktionsbrevlada dar verksamheterna kan stélla fragor direkt till teamet och snabbt fa svar.
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Bilden visar antalet orosanmalningar gjorda mellan ar 2013 och 2020 uppdelat mellan olika verksamheter.
Psykiatri, rehabilitering och diagnostik har gjort flest orosanmalningar under alla &r och 502 stycken 2020.

De flesta orosanmalningar inom folktandvarden &r gjorda pa grund av uteblivna besok.
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Antal orosanmalningar folktandvarden, ar 2008-2020
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Bilden visar antal orosanmalningar gjorda inom folktandvarden fran ar 2008 till och med 2020. Antalet har
succesivt okat fran 2013 till 2019 da det gjordes 275 orosanmalningar.

Antal familjeformular, ar 2015-2020
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Bilden visarantal ifyllda familjeformular mellan ar 2015 och 2020 uppdelat mellan olika verksamheter.
Psykiatri, rehabilitering och diagnostik har anvant sig av flest familjeformular.

6.4 Fokusgrupp Barnets rattigheter
I Jonkopings 1an finns en fokusgrupp for samverkan mellan Region Jénkdpings lan,

Jonkdping University, Lansstyrelsen i Jonkdpings 1an, Kommunal utveckling, Erikshjélpen,
Radda Barnen, Jonképings kommun och Habo kommun. Den 16 december, 2020 arrangerade
fokusgruppen en digital barnrattskonferens med fokus pé kunskap och samtal om barnet som
rattighetsbarare och vad det innebdr i praktiken att arbeta med barns réttigheter inom olika
verksamheter.
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