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FREJA MUSIKTEATER GOR UNIK
FREJA FUNK FESTIVAL  gcENKONSTFESTIVAL

| __' Fyra dagar av musik, teater och dans blir det i Kulturhuset Spira i juni, nar
I ,_' Freja Musikteater bjuder in till Freja Funk Festival i Kulturhuset Spira. Den réda

traden ar att en stor del av de medverkande scenkonstnarerna har olika typer

av funktionsvariationer. Bland annat blir det dansforestallningar av Skanes
- med Share Musics ensemble Elefantéra. Freja Musikteater presenterar fére-
VA stallningen Drémmar som bygger pa skadespelarnas egna texter och det blir

Dansteater, Danskompaniet Spinn och Atypical with Attitude, samt konsert
aven flera barn- och familjeférestallningar, daribland Pettson och Findus och
clownforestallningen Vivaldis. Festivalen innehaller &ven flera workshops och
seminarier om scenkonst och funktionsvariationer.

15-18 JUNI 2023

- Freja Funk Festival vander sig till alla som vill uppleva scenkonst pa hog niva
och ldra sig mer om hur vi skapar ett inkluderande samhalle, sager Emy Stahl,

FrejajFunk Festival ager rum 15-18 junili Kulturhuset Spira. bitradande konstnarlig ledare for Freja Musikteater som &r initiativtagare till
Program och biljetter finns pa smot.se Gl En

Larare pa Sérangen
nominerad till fint pris

Teresa Glads bilderbok “Farbréder” ar nominerad till
Nordiska radets barn- och ungdomslitteraturpris 2023.
Boken ar en av 14 nominerade nordiska bilderbdcker, barn-
bdcker och ungdomsromaner och vem som vinner far vi veta
vid prisutdelningen i Oslo den 31 oktober.

Teresa Glad ar illustratdr, manusférfattare och animatér, men
ocksa en uppskattad larare pa Sérangens folkhégskola. Hon
undervisar inom alla sina tre omraden och startade den
ettariga bilderboksutbildningen pa folkhdgskolan 2018.

Gardsrundan
kommer tillbaka

| boken Farbréder har Theresa Glad intervjuat nio verkliga
farbréder om deras drémmar och upplevelser i barndomen
och hur dessa har praglat deras liv. | nomineringstexten star
det sa har: "Bokens innehall stracker sig 6ver alla genregranser
och over alla strikta aldersindelningar. Den kan lasas med stor
behallning av grubblare i alla aldrar.”

Helgen 9-10 september kan du for tredje gangen ta dig
runt i lanet och upptacka matproducenter, féradlare,
Oppna gardar samt caféer och restauranger som jobbar
med lokala ravaror. | ar kan du ocksa ta del av olika

Las mer om Bilderboks- kulturupplevelser pa flera platser!

utbildningen pa Sérangens

folkhégskolas webbsida: Stora Segerstad Naturbrukscentrum ar en av
ril.se/Sorangensfolkhogskola/ deltagarna, och under Gardsrundan arrangeras bade
Utbildningar/bilderbok/ Skogs-SM och SM i farklippning dar. Digital karta och

tryckt folder finns fardiga i juni.

Folj garna Jonkopings lans livsmedelsstrategi pa
Facebook for aktuell information om Gardsrundan.
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REGIONDIREKTOREN HAR ORDET

For ett braliv i
eh attraktiv region

Valkommen in i Region Jonkdpings lans magasin - for dig som bor och verkar i vart 1an. Som vanligt
innehaller det artiklar med brett innehall som speglar att vi som region arbetar med manga olika fragor
och vi gor det pa uppdrag av dig som invanare. Den roda traden &r att allt vi gor ska bidra till att hela

lanet utvecklas och vara den basta platsen att vaxa upp, leva och aldras pa.
Gemensamt for allt vi gor som region dr att det ska vi hitta nya idéer, smartare arbetssdtt och véssa det vi
utga fran alla oss som bor i Jonkopings lén och fran redan gor sa att det blir dnnu bittre. Vi ska sikra att du
vara behov. Darfor ar det viktigt att vi tillsammans far den véard och den vilfird du behover, nar du beho-
med alla andra aktorer i lanet verkligen har koll ver den, pa det sitt du behover den. Samtidigt
pa vilka vi dr. Vad menar jag med det? Jo, till ex- ska vi fortsitta arbeta med att vi alla kan leva

empel hur aldersstrukturen ser ut — antal barn ett bra liv sa linge som m&jligt utan att vi

och unga, antal dldre, antal personer som behover sa stora insatser fran valfirden.
an.e-:tar. Men ocksa'hur vi mar, Var hilsa, vad Det hiir gor inte Region Jonkpings lin
vi tanker om framtiden och vad vi tycker . Dol .

pa egen hand, vi aktorer i samhillet
arbetar tillsammans. Region, kommuner,

hogskola, lansstyrelse och andra sam-

om dagens vilfardstjanster som regionen
tillhandahaller. For att ha koll anvénder
vi bade statistik, befolkningsprognoser,

ar . : verkar i flera framtidsfragor som &r
undersokningar och enkiter att titta

viktiga for alla som bor i vart lan.
Sedan forra numret av Néra Dig
har vi i vart lan hjalpts ét att
spara energi, det dr ett exempel
pa att vi lyckas kraftsamla nar

vi har en gemensam utmaning.
Det tror jag galler aven for att
klara framtidens valfard och
forutsattningarna for

ett bra liv.

pé och dra slutsatser fran. Hur kom-
mer framtiden se ut i vart lin, vilka
kommer behoven att vara och hur
ar forutsattningarna i samhallet att
mota behoven?

Visste du att vi 2030, om sju ar, ar
ungefar 8 000 fler i aldern 80+ i
vart 1dn? Fran 21 500 till néstan 30
000. Det dr i forsta hand en positiv
prognos eftersom det betyder att
vi lever lange. Men det dr ocksa
utmanande eftersom vi vet att vi
nér vi blir dldre behover mer av
béade regionens och kommuner-
nas valfardstjanster. Samtidigt
visar prognosen att tillgangen pa
personer i arbetsfor alder inte
vaxer i samma takt. Férre ska
finnas till for fler, skulle man
kunna sdga. Darfor behover

S4, vi fortsatter tillsammans
och samlar alla goda krafter
som finns i vért lan for ett bra
liv i en attraktiv region,

néra dig.

JANE YDMAN
REGIONDIREKTOR

NARA DIG



FORSTA FAMILJECENTRALEN FIRAR 20 AR

Familjecentralerna
spelar stor roll

Familjecentraler finns utspritt dver hela
Joénkopings 1an. Nar Gnosjd invigde sin central
under 2022 innebar det att samtliga kommuner
i lanet har minst en familjecentral.

- Vi far lyssna in foraldrarna mycket, vad de vill
och hur de kanner. Det ar valdigt roligt att vi
far arbeta pa det sattet. Att foraldrarna ar de
som ager innehallet, exempelvis vad galler hur
vara foraldragrupper ar utformade,

sager Frida Ohgren, samordnare och kurator
pa Dalviks familjecentral i Jonkoping.

Carina Allzén som varit med fran start. Har tillsammans med kollegorna Frida Ohgren
och Carina Eidergren i bakgrunden.
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Familjecentralerna f6ljer barnet redan fran det att det 4r i magen
till att det borjar skolan.

Dalviks familjecentral var forst ut fér drygt 20 &r sedan — och
nér Gnos;jo familjecentral invigdes under hosten 2022 betydde det
att ldnet nu har minst en familjecentral i samtliga 13 kommuner.

Carina Allzén, barnsjukskoterska, var en av de som var med att
ta fram konceptet i Jonkopings lan. Egentligen skulle hon ha gétt
i pension for tre &r sedan, men har man ett roligt jobb vill man
jobba.

—Det ar fortfarande jétteroligt att komma till jobbet, nu
4r jag mer inhoppare sé jag dr bade pa Dalvik, Réslatt och i
Norrahammars familjecentral, sdger hon.

Inspiration fran Géteborg
Men nu ska vi backa bandet till 1986. Carina och hennes familj
hade ldmnat Goteborg f6r Jonkoping.

—Men jag hade fortfarande mycket kontakt med fore detta
kollegor i Goteborgs ytteromraden i slutet av 199o-talet. Dar
jobbade de med samverkan, utifrén att det var mycket segrega-
tion. De startade 6ppna férskolor, dit bland annat kuratorer och
barnhélsovérden kom. Man kunde g4 till kuratorn och prata utan
att det blev for allvarligt, eftersom det fungerade som en ingéng
till socialtjénsten.

Just det arbetsséttet, att arbeta dver gréanserna mellan professio-
ner, i kommun och landsting lockade Carina Allzén.

- Det var ganska hdrda viggar daremellan, men jag frigade
min gamla virdcentralchef hir i Jonk6ping om jag inte kunde fa
starta ett likadant projekt hér i Jonkoping.

Han var, beréttar Carina, inte s8 insatt i vad det betydde men
gillade idén sa Carina tog fram en projektplan och blev projektle-
dare for att starta en familjecentral hér i Jonkoping.

Och det gick bra. Nu, 20 r senare, kan man konstatera att det
finns 23 familjecentraler i Jonkopings ldn. Nar Gnosjé kommun
oppnade sin central under 2022 innebar det ocksa att samtliga 13
kommuner i lanet har minst en familjecentral.

Konceptet nér det géller familjecentraler har inte forandrats
namnvért sedan starten for 20 ar sedan — vissa saker har gétt
icykler med att ha storre foraldragrupper till mindre, enligt
Carina.

REGION JONKOPINGS LAN

— Vi ar héar sa ofta vi kan, det betyder mycket for oss att vara har. Vi kdnner oss som hemma, séger mamma Elin Lindh som besoker familjecentralen pa Dalvik

tillsammans med barnen Lilith och Gryneth.

— Vi far lyssna in fordldrarna mycket, vad de vill och hur de
kénner. Det ar valdigt roligt att man far arbeta pa det séttet. Att
fordldrarna dr de som dger innehallet, exempelvis vad géller hur
véra férildragrupper ér utformade, séger Frida Ohgren.

Bra mix i jobbet
Sedan knappt tva &r dr Frida Ohgren samordnare pa Dalviks
familjecentral, hon &r kurator och anstalld av Jénkopings kom-
mun.

—Jag tycker att det dr fantastiskt jobb. Det dr valdigt roligt att
f& blanda samtalen jag har som kurator, och det administrativa
arbete jag har som samordnare.

- Det hir konceptet har héllit i 20 ar och fokuserar pa det viktiga
forebyggande arbetet for vara familjer. Sen kan vi alltid skruva
pé detaljer s8 att det blir &nnu béttre for vara invénare, sager
Frida Ohgren.

PETER WILLSSON

Hembeso6k hos nyfédda ar en del av vardagen fér Frida Ohgren, samordnare och
kurator pa Dalviks familjecentral tillsammans med Carina Eidergren, barnsjukskoterska.

REGION JONKOPINGS LAN NARA DIG 7



CYKLA | SMALAND

-

En 2 600 kvadratmeter stor pumptrack &r det senaste tillskottet i teknikomradet pa Isaberg Moutain Resort. Perfekt foér den som vill cykla MTB med hopp, doserade

kurvor med mera. Foto: Christopher Lanaway

Sommarturismen pa Isaberg, strax norr om Gislaved, blir allt storre. Snabbast vaxer cykling i takt
med ett 6kande intresse for att cykla pa leder, i kuperad terrdng och pa bana med bland annat hopp
och doserade kurvor. Sommaren 2023 raknar man med att utldndska turister ska upptacka aven

sommaraktiviteterna.
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Sommarsasongen
pa I[saberg vaxer

REGION JONKOPINGS LAN

- Vér vintersdsong har varit jattebra,
med fullbokat februari till mars. Under
vintern ar cirka 7o procent av besékarna
frén Danmark. Vi brukar ju kallas for
”Danmarks hogsta fjall”. Nu ser vi fram
emot en jattefin sommar. Tidigare har
svenska besokare dominerat, meni &r tror
vi att utldndska besckare kommer starkt
pa grund av valutakursen, sager Louise
Soderlund, VD for Isaberg Mountain
Resort.

Under de senaste dren, med forst coro-
napandemi och senare hoga elpriser och
inflation, har "hemester” blivit ett begrepp
som har gynnat beséksnéaringen pé Isaberg
Mountain Resort.

Bokar med kort varsel
- Bokningsléget har varit bra. For mdnga
familjer ar det viktigt att 8ka ivdg och
gora nagot tillsammans. Men vi ser ett
annorlunda monster, dir man bokar med
kortare varsel.

Anlaggningen erbjuder ett stort utbud
av boendeformer och en rad aktiviteter

sommartid, som vandring, hoghojds-
bana, hinderbana, rodel, kanot, kajak, sup,
discgolf med mera. Men det dr cyklingen
som vaxer mest och snabbast.

- Viborjade sa smatt 2013 med cykling.

I samband med SM i crosscountry 2015
exploderade det. I borjan cyklade beso-
karna pa vandringslederna. Nar det 6kade
byggde vi separata mountainbikeleder
och idag har vi 25 leder, sdger Louise
Soderlund.

Byggt pumptrackomrade
Sedan dess har cykelformer som enduro,
pump och nu senast gravel tillkommit.
Infoér sommaren 2022 stod en helt ny
anlaggning pé 2 600 kvadratmeter pump-
track klar, tillsammans med bland annat
utegym som nya delar i det sex hektar
stora teknikomrédet.

Forsta maj 6ppnade anldggningens
6-stolslift for sommarsésongen. Skidakare
ar ersatta av cyklister som far med sig
cykeln i sarskilda héllare. Den som ska
cykla péd anldggningen koper ett trailpass.

| ar tror vi starkt pa utlandska
besdkare dven till sommar-
sasongen, sager Louise
Soderlund, VD for Isaberg
Mountain Resort.

Foto: Anna Hallams

Vill man ocksa &ka lift blir det istdllet ett
bikepass.

Numera dr sommarsédsongen pa Isaberg
storre dn vintersasongen.

—Vintern ir tre mdnader, sommaren nio,
sé det ar inte sé konstigt att sommaren
blir stérre nar vi satsar pa aktiviteter. Vi ar
kénda som en av Sveriges bésta cykelde-
stinationer, och vart mal dr att vara en le-
dande aktor inom friluftslivi sodra Sverige
— dret runt, sager Louise Soderlund.

MIKAEL BERGSTROM

V1 ska bli norra Europas
framsta cykeldestination”

Upplevelser med cykel,
besodkspaket for utlandska
turister, spabad eller aterhamt-
ning i naturskodnt biosfarom-
rade. Infér sommarsasongen
2023 laddar besoksnaringen i
Jonkopings 1an for att erbjuda
saval svenska som utlandska
turister fina upplevelser.

—TIall marknadsféring anvénder vi oss
av Smaland, tillsammans med Kalmar
och Kronoberg. Visit Sméland &r ett

oerhort starkt varumairke savél i Sverige
som utomlands, sédger Helene Berg, VD
for Smélands Turism, heldgt av Region
Jonkopings lan.

Turistnédringen i Smaland reser sig som
bast frdn nagra tuffa pandemiér.

»Aterhdmtat sig fantastiskt”
—2022 var branschen néstan ikapp. Vi ser
fram emot en bra sommar, juni, juli och
augusti.

Det dr da turismen peakar, dar svensk-
arna dominerar, foljt av besokare fran
Tyskland, Danmark och Nederldnderna.

—Jag tror att vi kommer att se en kraftig
okning av tyska och danska turister. Med
tanke pa kronkursen ar det jattebilligt for
dem att komma hit.

Bland aktiviteterna blommar cykling ut,
pa landsvag eller i skogen. Utbudet av
olika cykelpaket ar stort.

REGION JONKOPINGS LAN

Helene Berg,
VD fér Smalands Turism.

Framsta cykeldestination

- Cyklingen utvecklas fantastiskt. Vi
arbetar sedan flera ar fokuserat pé att

bli norra Europas framsta cykeldesti-
nation, tack vare ett aktivt naringsliv

och duktiga cykelklubbar. Vi har ocksa
maénga naturupplevelser, som Store Mosse
nationalpark, eller biosfirsomrade Ostra
Vitterbranten, sdger Helene Berg.

MIKAEL BERGSTROM

NARA DIG 9



Bo bland traden

Mellan trédstammarna pa

en kulle smalter fem rymliga
hotellsviter in i skogen, med
full komfort, stillhet, total
tystnad och lugn. Trakt Forest
Hotel i Holsbybrunn utanfér
Vetlanda har skapat en hotell-
rorelse for den som soker mer
an en sang dver natten.

—Vivill ge besokarna en upplevelse.
Déarfor bestdmde vi oss for att utveckla
gérden genom att skapa ett unikt boende
med olika paket med aktiviteter. Véra tre
barn dr femte generationen pé den har
platsen, sdger Sandra Sélleteg som driver
Trakt Forest Hotel tillsammans med
maken Mattias, uppvuxen pa lantbruket
Sillehdgnad ndgra stenkast bort.

Férvandlade ang och skog
Idén att férvandla en dng och ett skogs-
omrade till hotell foddes fér ménga &r
sedan medan de héll pd med veckouthyr-
ning pa Séllegérden intill, parallellt med
sina jobb som arbetsterapeut pa vardcen-
tral och révaruchef pé ségverk.

—Vér drém var att kunna bo och leva
hér pé gérden, kopplat till skogen och
naturen och samtidigt gynna trakten.

Végen fram till byggstart 2018 innebar
ménga steg, utmaningar och mycket
arbete for att skapa infrastruktur i form
av bland annat skogsviagar, spréanga diken
for vatten och avlopp, elforsérjning och
forstas bygglov och olika regelverk som
skulle uppfyllas.

10 NARA DIG

Vardagsrummets stora fonsterparti ger en dppen utsikt dver orérd skog. Tyst och lugnt och med en upple-

velse som styrs av arstiden. Foto: Mikael Bergstrom

Arkitektbyran Wingérdhs &tog sig upp-
draget att rita de fem sviterna, 31 kvadrat-
meter stora, som placerades pé stalpelare
mitt i naturen, med sovrum med naturlig
sdnghimmel genom takfonster, badrum
och vardagsrum med braskamin och
utsikt 6ver skogen.

Mébler fran Tracentrum

Hela tiden har det varit fokus pa att
anvanda sd mycket lokalt material som
mojligt.

—Viinledde ett samarbete med
Tracentrum i Néssjo, sd deras studen-
ter pd mobeldesignlinjen har tillverkat
moblerna till sviterna, sdger Sandra som
ett exempel.

Betula, (bjork), heter hotellsviten bakom Sandra
Sélleteg, en av fem sviter byggda pa stalpelare
pa en skogskulle. Panelen kommer fran trad som
vuxit i trakten. Inredningen ar lokalt tillverkad och
rummen erbjuder komfort i form av badrum och
braskamin. Foto: Mikael Bergstrom

REGION JONKOPINGS LAN

Hér kan upp till 20 géster 6vernattaien
miljé utdver det vanliga, med en skogsvy
som bara avbryts om nagot djur passerar
och en tystnad som annars 4r svar att
finna.

Hotellet 6ppnade 1 juli 2022. Nu vintar
den forsta hela sommarsédsongen.

Par fran Europa en malgrupp
- Véar malgrupp ar framst géster fran
Europa, kanske par som vill komma ivag
och gora nagot annorlunda och uppskat-
tar arkitektur, natur och god mat, som
lagas av ménga lokala révaror.

Frukosten levereras till sviten, men den
som &dter middag i restaurangen kan méta
besokare frén olika delar av vérlden.

—Bokningar kommer hela tiden,

till exempel fran Indien, Tyskland,
Storbritannien och Puerto Rico. Vi har
bra stottning fran Sméalands Turism som
kopplar ihop oss med olika researrango-
rer. Vi ser gérna att besdkarna stannar i
Smaland lite och upptécker allt som finns
hér, sédger Sandra Silleteg.

MIKAEL BERGSTROM

Dans fér dig med Parkinson
fyller tio ar

2013 var Jonkoping forst i landet med att testa dans
for att 6ka valmaendet hos personer med Parkinsons
sjukdom, ett koncept utvecklat av Mark Morris Dance
Company i New York. Nu fyller Dans foér dig med
Parkinson tio ar.

- Det finns inte sa stort kulturellt utbud fér den
har malgruppen. Det &r bra att rora sig och att trana
och jag tror att det behdvs sadana har insatser for
personer som behdver speciella anpassningar, sager
ledaren Katarzyna Filipowicz, danskonsulent pa Region
Jonkoépings lan, som ocksa startade dansen for tio ar
sedan.

Dansklassen bedrivs av Studieférbundet Vuxenskolan i
samverkan med Region Jonkdpings lan och Parkinson-
foreningen i Jonkoping. Parkinsons sjukdom paverkar
kroppens formaga att skicka signaler mellan cellerna
och dansen kan ge battre balans, koordination och
rorlighet. Idag erbjuder flera Parkinsonféreningar sina
medlemmar mdjligheten att dansa.

HALL KOLL PA TANDLAKARBESOK
OCH VARDMOTEN!

Ett bra tips ar att logga in pa 1177 e-tjanster. Under rubriken
”Bokade tider” hittar du information om saval dina tand-
I&karbesok och digitala vardmoten som traningspasset med
din fysioterapeut - nar, var och hur. Dina bokade tider syns
pa 1177 om du har lagt till mottagningen under

”Mina mottagningar”.

Har du valt att fa paminnelse-SMS sa kommer det nar din
bokade tid ndrmar sig. Du kan nar som helst innan ditt
besok logga in pa 1177 e-tjanster for att se dina tider.




Krisresidens for
Tanya 1 Varnhamo

Vandalorums forsta workshop i oljemaleri for vuxna har gett de tolv deltagarna mojlighet att
utveckla sitt skapande. For konstnaren Tanya Bilous fran Ukraina har det inneburit en mojlighet att
dgna sig at sin konst utanfor hemlandet och skapa nya natverk.

Pia Berglund &r en av deltagarna i Vandalorums workshop i oljemaleri och far goda rad av Tanya Bilous.
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—Den hér tiden har varit védldigt spdnnande. Vandalorum &r en
fantastisk plats och vérd. Jag har ként mig véldigt vilkommen
och fatt hjalp med det jag behover. Det har varit en dra att ha den
har mélerigruppen med sédan bra energi och olika erfarenhet av
maéleri, sdger Tanya Bilous.

Fran vastra Ukraina

Hon kommer frén Ivano-Frankivsk, en stad i vistra Ukraina med

cirka 250 000 invanare, nira gransen till Polen. Genom organisa-
tionen Artists at Risk sdg hon méjligheten att soka sig utomlands

till krisresidens.

—Jag onskade mig Sverige i forsta hand och fick sedan svar att
Sverige kunde ta emot mig. Jag kunde en del allmént om Sverige
och har ocksé jobbat med svenskar, men hade aldrig varit har
tidigare, sdger hon.

Tillfragade om vardskap

— Nér Region Jonkopings 14n skickade ut en frdga om vérdskap

for krisresidens svarade vi ja direkt. Vi kinde oss som institution

maktlosa infor den otroliga tragedin i Ukraina och kénde att vi

ville gora ndgot, sdger Elna Svenle, museichef pd Vandalorum.
Tillsammans med Vdrnamo kommun och féretag i trakten ord-

nades praktiska saker som ldgenhet och mébler snabbt.

- Frén dag ett har Tanya kénts som en del av vart team. Vi har
ofta konstndrer hdr som jobbar med en utstéllning eller ett pro-
jekt. Men detta &r var forsta residenskonstnér. Det var viktigt for
oss att introducera henne for alla som passerar i huset som hon
kunde vara intresserad av att triffa. For férsta gdngen kunde vi
hélla en malerikurs fér vuxna. Av manga skéil har hennes narvaro
hér varit valdigt vardefull for oss, sédger Elna Svenle.

Larare, oversdttare och konstnar

Tanya Bilous ar l4rare i engelska och 6verséttare och har ocksa
arbetat som professionell konstnér sedan 2015. Over en dag for-
svann mojligheten till férsorjning.

—Ryssland invaderade Krim redan 2014. Men den fullskaliga
invasionen 2022 var en chock for alla. Jag trodde inte att de var
kapabla till detta. Jag forlorade jobbet eftersom organisationen
jag arbetade for stangde. Mitt liv fordndrades totalt, sédger hon.

Hon beskriver hur afférer och restauranger dven i hennes stad
l1&ngt fran fronten holl stingt den forsta tiden.

Reste via Polen till Sverige
—Jag lamnade Ukraina via Polen i slutet av maj. Jag ville inte
ldmna direkt utan ténkte forst att jag kunde vara kvar och hjélpa
till pd ndgot satt. I borjan var det ocksd mycket 1dnga koer vid
gransovergdngen. Jag hade inga stora problem med att resa, men
maén fér inte resa ut fran de ockuperade omrédena.
P4 plats i Varnamo har hon funnits pd Vandalorum, haft utstall-
ning pd "Rusken Runt” och utstéllning och workshopar pé bland
annat Gummifabriken. Alla tavlor dessutom mélade under tiden
iVarnamo.

- Jag fick inte med mig ndgot frdn Ukraina. Mina tavlor &r for
stora for att resa med.

Fatt nya kontakter

Tiden i Varnamo och Sverige har gett manga nya kontakter.
—Jag har lart kinna manga manniskor och ménga konstnarer i

trakten. Jag har ocksa skickat tre tavlor till en utstallning i Wien

som jag fick en inbjudan till.

Vad som hander framéver &r ett oskrivet blad.
- Jag ar nyfiken sjalv. Det beror p& utvecklingen i mitt hemland,
en utveckling som tyvérr inte gar som jag vill.

Skillnader i mdjligheter
Tanya Bilous konstaterar samtidigt att det &r stora skillnader att
vara konstnér i Sverige eller Ukraina.

—Har i Sverige finns stipendier och residens och kommuner och
regioner koper in konst fran lokala konstnirer. Aven om Ukraina
har en stark tradition av kultur och konst s finns inget sddant
dér, séger hon.

I héstas var hon tillbaka i sin hemstad under tre veckor for att
hélsa pé sin mamma.

- Det &r ett svért liv for alla, hur svért beroende pé var man bor.
Men kriget paverkar 6verallt, &ven l&ngt fran fronten. Jag dlskar
mitt land och kan inte tdnka mig att inte &ka tillbaka. Vi kommer
att vinna detta krig 4ven om det tar lite tid och sedan ska vi byg-

ga upp Ukraina igen, sdger Tanya Bilous.
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Tanya Bilous, konstnér fran
Ukraina, konstaterar att ett halv-
ars krisresidens pa Vandalorum
har gett henne ett nytt natverk
med kontakter och méjlighet att
utdva sitt konstnarskap

For forsta gangen har vi arrangerat workshop i oljemaleri fér vuxna. Av manga
skal har Tanyas narvaro varit valdigt vardefull fér oss, sadger Elna Svenle,
museichef pa Vandalorum.
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Blod raddar liv

Varje manad lamnar blodcentralerna i Region Jonkdpings lan ut cirka 1000 pasar med roda blod-
kroppar, blod som anvands till behandlingar av olika sjukdomar och till operationer. Tillgangen pa

blod ar helt beroende av de cirka 8000 blodgivare som finns i lanet.

- Blodet frén en givare kan radda livet

pa upp till tre personer — i form av roda
blodkroppar, blodplasma och blodpléttar.
Vi utnyttjar varje blodenhet pa basta sitt,
séger Madelaine Andersson, omradeschef
for lanets blodcentraler.

Efter en tappning pa 4,5 deciliter fr den
fyllda blodpéasen vila i minst fyra timmar
for att den ska stabilisera sig och svalna i
rumstemperatur. Alla blodenheter testas
for syfilis, hepatit A,B och C och HIV for
att inte ndgon blodsmitta ska féras 6ver
till patienter. Efter det sker centrifugering
for att dela upp blodet i olika produkter:

* Roda blodkroppar, cirka 2,5 deciliter,
transporterar syre till kroppens alla cel-
ler. De ges till de som har forlorat mycket
blod i samband med operationer eller
trauma. Aven de som gir p& cancerbe-
handlingar behover roda blodkroppar.

De tillfors en naringslosning for att hal-
la i upp till sex veckor i kylskap. De roda
blodkropparna delas in i olika blodgrup-
per. A+, A-, O+, O-, B+, B-, AB+, AB- A+
och o+(noll) &r vanligast i Sverige.

* Blodplasma, en gul védtska, cirka 200
milliliter, som innehéller koagulations-
faktorer, proteiner och andra nérings-
dmnen. Plasma ges till den som har stora
blédningar eller som dr brannskadad

och behéver mycket vétska och protein.
Plasman fryses till minus 40 grader och
kan lagras i tre &r. Overskottet av plasma
skickas till framstéllning av ldkemedel
som ar livsviktiga for personer med
bland annat immunbristsjukdomar och
blédarsjuka.

—Dessa mediciner &r helt avgérande for
att dessa patienter ska ha god livskvalitet,
sidger Madelaine Andersson.

* Blodpléattar (trombocyter), mellan 300
och 400 milliliter, som behévs for att blo-
det ska kunna koagulera vid en skada.

—Fyra blodgivningar blir en dos blod-
plattar. De ar viktiga for behandlingen
av cancersjukdomar, eller vid sjukdomar
dér patienten saknar blodplattar. Vi har
ocksd en mindre grupp med ett 50-tal
givare som enbart ldimnar trombocyter,
eftersom vi ibland har extra behov av det.
En sddan tappning tar cirka en timme.
Blodpléttarna héller bara 5-7 dagar efter
bakteriekontroll, och lagras i rumstem-
peratur i en vagga for att hela tiden vara
irorelse.

* Vita blodkroppar har som sin vikti-
gaste uppgift att forsvara kroppen mot
infektioner och bilda antikroppar. Vid
blodgivning ar de en restprodukt som
filtreras bort.

Parera behov med tillgang
Blodgivning ar en verksamhet som &ar
absolut nédvandig for sjukvarden. For
blodcentralerna handlar det hela tiden
om att parera behovet med tillgdngen
genom att kalla in blodgivare.

—IRegion Jonkopings 1an blir det séllan
brist pd ndgon blodgrupp. Om det hander
forsoker vi kalla in fler blodgivare, eller
hor med blodcentraler pa sjukhus i nér-
heten. Vi haller noga koll pé lagret och
hjélps &t i hela ldnet, och det dr extremt
sillan vi méste slanga ndgon blodpése for
att den blir for gammal. Fér det mesta har
vi bra blodlager och kan da hjalpa andra
blodcentraler. Detta tack vare duktiga
medarbetare som gor sitt yttersta varje
dag och en fin och trogen kar av blodgi-
vare som kommer med sin gdva nar vi
kallar, sdger Madelaine Andersson.

Coronapandemin och kriget i Ukraina har
lett till 6kat intresse for att lamna blod.

—Det ar vi glada for. Anméler man sig
idag till att bli blodgivare kan det drdja
lite innan man fér en tid for provtagning,
pa grund av att vi har ko just nu. Men vi
har alltid ett behov av nya blodgivare,
sdger Madelaine Andersson.
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Alla tre sjukhus i
Jonkopings 1an har
blodbank.

Pa blodcentralen,
Lanssjukhuset Ryhov,
ligger blodplasma
nedfryst i minus 40
grader i vantan pa
anvandning.

Eino har Iamnat blod 150 ganger

Fyra ganger per ar kommer Eino Henttu till blodcentralen pa Lanssjukhuset Ryhov for att Iamna
blod. Sedan januari 1986 har det blivit cirka 150 ganger!

—Det kénns sjalvklart. Eftersom jag ar
frisk och kry s8 tankte jag att jag skulle
kunna lamna blod. Det behovs ju blod
hela tiden for operationer och behand-
lingar, sdger han.

De forsta aren lamnade han pa blod-
centralen pd gamla sjukhuset i centrala
Jonkoping. Men sedan Lanssjukhuset
Ryhov stod klart 1988 har han varit en
trogen besokare till blodcentralen dar.

—Det tar ju bara 15-20 minuter och sedan
en fika for att ta det lite lugnt efterat. Jag
har aldrig upplevt ndgot problem, eller
tyckt det varit obehagligt. Jag far ocksa
jarntabletter att ta efterdt. Men man ska
undvika att anstringa sig direkt efterét,
sé att man inte blir yr. Sedan kan man ju
skdnka den present man fir som en slant
till Barncancerfonden istéllet, mycket
bra, sdger han.

Minst en person har han ocksé inspirerat
till att bli blodgivare.

- Min brorson dr numera ocksa blod-
givare.

D4 och dé tédnker han forstés pa hur hans
blod kommer till anvdndning.

— Dérfor ar det bra att man far ett sms
som talar om nér blodet anvénts.

P& blodcentralen ar Eino ett kédnt ansikte
och personalen har hjélpt honom att
rékna ut hur ménga tappningar det blivit,
totalt cirka 150 ganger.

- Jag tianker fortsétta sd linge som jag
ar frisk och far lamna. Blodvolymen blir
aterstélld snabbt och jag tror faktiskt att
jag haller mig friskare genom att limna
blod, sdger Eino Henttu.
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Eino Henttu fran Barnarp, séder om Jonkoping, ar valkand for personalen pa blodcentralen, Lanssjukhuset
Ryhov. Han lagger sig vant i tappningsstolen medan biomedicinska analytiker Gun-Britt Karlsson férbereder
den omkring 150:e tappningen for Eino.

Mer fakta/blodgivning

| Jonkopings lan finns det cirka 8 000 blodgivare, 18-70 ar. Man kan ldmna blod
fyra ganger per ar, kvinnor tre ganger. Varje gang tappas cirka 4,5 deciliter,
vilket tar cirka 30 minuter inklusive kringarbete. Fér den som ar givare ar det
viktigt att ta det lite lugnt direkt efterdt och dricka mycket for att vatskebalan-
sen ska aterstallas, vilket tar nagra timmar.

En vuxen manniska har mellan fyra och sex liter blod i kroppen. Blodet har
manga uppgifter, bland annat att transportera syre i kroppen, féra ut naring

till kroppens alla celler via artarerna och rensa ut slaggprodukter via venerna.
Blodet bekampar ocksa infektioner.

Allt blod testas, men blodgivare far ocksa svara pa en halsodeklaration. Allt blod
ar ocksa sparbart fran givare till mottagare.

Las mer pa Geblod.nu.




Arftlig cancersjukdom

kan kartlaggas

For vissa cancersjukdomar finns en arftlighet. Den som drabbats av sjukdom, eller kanner oro fér
att sjalv bli sjuk eller sprida genmutationer vidare i slakten, kan fa utredning och genetisk vagled-
ning pa den onkogenetiska mottagningen i Region Jonkopings lan. Under 2022 kom 550 remisser

for utredning av genetiska samband och férhojd risk for sjukdom.

Anna Nyberg, 6verldkare i onkologi och Jenny Pettersson, specialistsjukskoterska i onkologi, arbetar tillsammans med &rftlighetsutredningar.

— Cancersjukdom &r vanligt, var tredje
person drabbas. Men érftlig cancer &r for-
héallandevis ovanligt, och vi arbetar med
det ovanliga, alltsé de fem till tio procent
av cancersjukdomar som har en &rftlig
orsak. For den som &r frisk men har en
forhojd risk finns det forebyggande atgar-
der som det dr stor vinst att gora, sdger
Jenny Pettersson, specialistsjukskoterska
i onkologi, genetisk vigledare och en av
medarbetarna pd onkogenetiska mottag-
ningen, som funnits sedan 2013.
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Genetisk koppling

De flesta former av cancer kan utredas
om det uppfyller kriterierna; som flera
fall av samma cancersjukdom i en slakt,
flera unga som insjuknat eller dér det
finns flera fall av cancersjukdomar som
har kénd genetisk koppling till varandra
iolika grad. Det handlar bland annat om
dggstockscancer och bréstcancer, malignt
melanom och bukspottkdrtelcancer, liv-
moderkroppscancer och tjocktarmscan-
cer samt urinbldscancer.

— Vi staller alltid foljdfragor kring de hér
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sambanden. Hittar vi en genetisk kopp-
ling, mutation, sé finns det en férh6jd
risk. Finns inte den genetiska kopplingen
sd ar det separata sjukdomar. D& har du
inte storre risk for att f& malignt melanom
for att en slakting tidigare haft bukspott-
kortelcancer, sdger Jenny Pettersson som
exempel.

Remisser fran flera hall
Vanligast ar remisser fran specialistvar-
den, som onkologklinik eller kirurgkli-
nik, rorande personer som fatt sjukdoms-

1923
Karin 65ar

1944 1946
Margaretha Karin 61ar
60ar avliden 65ar
1969 1974
Maria 44ar Anna

besked och ldkare bedomt att det finns
skél till arftlighetsutredning. Men ocksé
fran primarvarden, eller i form av egen-
remiss, dd det ofta &r friska personer som
hor av sig om en oro sedan néra anhorig
drabbats av cancersjukdom.

For den som till exempel &r sjuk i
brostcancer och uppfyller kriterierna
for onkogenetisk testning kan man idag
testa en panel pé nio kéinda gener. Hittas
en mutation i ndgon av generna sa finns
det, beroende pé gen och mutation, en
arftlighet och en varierande grad av
forhojd risk.

Far kontakta sina sldktingar
— Om vi hittar en &rftlighet far patienten
sjélv kontakta de slédktingar som vi tycker
bor f& informationen. Vi hjélper till med
ett informationsbrev dar vi beskriver
risken for arftlighet, kopplingen mellan
brost- och dggstockscancer, att bdde mén
och kvinnor kan bara pa genen, och att
de &r vidlkomna till oss for provtagning,
vilket de flesta tackar ja till, siger Jenny
Pettersson.

En utredning &r viktig och vérdefull for
en hel slikt.

—Det kan bli en stor grupp friska
personer som vi anlagsbérartestar, alltsd
provtar enbart for det genetiska fel vi hit-
tat pd den som &r sjuk. Det finns oftast en
femtioprocentig risk att mutationen kan
drvas mellan generationer, darfor vet
vi inte innan om ndgon mer har samma
mutation. S3 ett provsvar kan generera
fler kontakter. Ibland l4r vi kdnna en hel
familj eller slakt, sdger Anna Nyberg,
overldkare i onkologi.
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Exempel pa de “slakttrad” som
byggs upp i samband med
arftlighetsutredning av cancer.

Letar monster i sjuklighet

Det slékttrad som skapas i utredningen ar
viktigt for att kunna se monster i cancer-
sjuklighet.

—Kunskapen kring den genetiska kopp-
lingen mellan olika cancersjukdomar ar
ganska ny. Vi kan hitta ett skrivfel i gene-
tiken utan att det &r ménga cancerfall i en
slakt, eller slakter med kluster av cancer
utan att vi finner ndgot genetiskt skrivfel
som ar ként idag, sdger Anna Nyberg.

En arftlighetsutredning innebér ett
stort arbete f6r den som begér en utred-
ning, i form av kontakter med slaktingar
bade fore, under och efter utredningen
och samtycken for att kartldgga deras
genetik.

Kraver mycket arbete
—Vissa kan tro att det bara handlar om
ett blodprov. Men det kan vara en 1ang
och ibland ganska jobbig process med
alla kontakter med sina slédktingar och
efterforskningar. Men det handlar ju om
att vi ska skapa virde for den sokande och
dennes anhdriga, genom att férebygga
och informera, sdger Anna Nyberg.

Att ha kunskap om diagnos och dods-
orsak hos éldre sldktingar ar forstds inte
alltid sa latt.

Diagnoser sedan 1958

—Men de Regionala cancercentrum i
Sverige har cancerdiagnoser registrerade
sedan 1958, sa vet vi bara var vi ska s6ka
gér det att fa fram. Hér gor vira virdad-
ministratorer ett fantastiskt jobb. Vi har
ocksé viss mojlighet att gora begransad
analys av vdvnadsprov som finns sparade
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pa patologen dnda sedan 1969 for avlidna
personer, sager Jenny Pettersson.

I utredningen om arftlighet dr samtycket
centralt fran de sldktingar som berors.

- Fragan om samtycke kan skapa
diskussion i en sldkt. Samtidigt finns det
en psykologisk del i detta, att slédktingar
kan fundera i lugn och ro om de vill delta,
och ocksd mojlighet att andra sig, séger
Jenny Pettersson.

Hon poéngterar att en arftlighetsutred-
ning inte ska skapa mer oro 4n vad den
kan lindra.

—Men vi har en viktig roll att fylla for
de personer som har en reell orsak att
vara oroliga for cancer, pa grund av till
exempel ménga cancerfall i sldkten och i
ung alder.

Férebyggande operation
Visar det sig finnas en arftlighet for till
exempel brostcancer kan titare kontrol-
ler erbjudas med bland annat mammo-
grafi, ultraljud och MR-undersokning for
tidig upptackt och 6kad majlighet till bot.
—Kontrollprogram kan vara livsavgo-
rande for vissa familjer, som ger mojlighet
till tidig upptackt. Men for till exempel
dggstockscancer finns inget bra kontroll-
program. DA kan vi istéllet erbjuda en
forebyggande operation for att ta bort
dggstockar och dggledare och darmed
minimera risken fOr cancer senare.

Snabbspar vid brdstcancer
En arftlighetsutredning kan ta lite tid. I
bland finns det ett virde ur behandlings-
synpunkt att veta om arftlighet. Darfor
finns ett snabbspér foér brostcancer sedan
2019.

—Vissa mutationer kan styra val av
behandlingsmetod. Darfér "snabbspolar”
vi forbi arbetet att skapa det slakttrad
som kan ta ménader, och istéllet bérjar vi
med blodprov i samband med diagnosen.
Om vi hittar en mutation kan detta sedan
vara vagledande for val av operations-
sitt, om strlbehandling ar 1ampligt eller
inte, och om det dr mojligt att behandla
med en viss typ av ldkemedel. Detta ger
manga vinster och i framtiden kommer vi
troligen att jobba med fler tumorgrupper
sé har. Sambandet mellan genetik och
onkologisk behandling blir tydligare for
varje &r, sdger Anna Nyberg och Jenny
Pettersson.

MIKAEL BERGSTROM
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'Jag frivdes sa forf jag

For Sofia Svennberg i Eksj6
var yrkesvalet sjalvklart. Efter
snart 20 ar pa akutmottag-
ningen, Hoglandssjukhuset

| Eksjd, pratar hon med stor
vdarme och passion om sitt
yrke, sin arbetsplats och
modtena med patienter. Det
som boérjade med praktikplats
och sommarjobb ledde till ett
yrke som sjukskoterska, en roll
som hon alskar.

- Jag trivdes s fort jag klev innanfér dor-
ren hit, sdger Sofia nér hon ska beskriva
hur det var att komma till sin arbetsplats
for forsta gdngen 2003.

Hon gick sista dret pad omvardnads-
programmet pd Njudungsgymnasiet i
Vetlanda, var snart klar underskoterska,
och hade turen att i lottdragning fa den
enda praktikplatsen p& akutmottagning-
en i Eksjo under sex veckor.

Anna-Lisa peppade
—Anna-Lisa, en trygg och duktig under-
skoterska och handledare, tog hand om
mig och peppade mig att soka sommar-
jobb, vilket jag gjorde och fick och jag job-
bade hela sommaren 2004, sdger Sofia.
Sofia har haft flera yrkesroller pd akut-
mottagningen, fran sommarjobbande
underskoterska till timanstélld, ordinarie
sjukskoterska, bitradande vérdenhets-
chef, vdrdenhetschef och nu sjukskéter-
ska igen, ofta med ledningsansvar.

- Jag jobbade som timanstélld i fyra ér,
tre av dren nér pluggade till sjukskoéterska
iJonkoping. Jag pendlade mellan Eksjo
och Jonkoping och hoppade nog 6ver ett
och annat moment i utbildningen som

inte var obligatoriskt... Men det passade
mig fint, jag tyckte det var roligare att
jobba &n att plugga. Jag behover arbeta
praktiskt for att lara mig.

Kort introduktion
Nér hon dtervdnde som fardig sjukskoter-
ska 2008 blev det en kort introduktion.
—Jag fick fyra inskolningspass, sdger
Sofia med ett skratt. Men jag hade ju
jobbat hér i fyra ar som underskoterska,
vilket jag hade stor nytta av. Har fanns
kand och erfaren personal sa det var ett
véldigt bra sétt att ldra sig pa.

Att Sofia hamnat rétt yrkesméssigt dr det
inget tvivel om.

—Jag dlskar att traffa manniskor, ta
hand om andra och gora det béttre for
andra. Min mamma, som ar undersko-
terska, dr ocksd en forebild. S jag har
aldrig funderat pd nagot annat — méjligen
kanske bonde, sdger hon med ett skratt.

75-80 patienter per dygn

P4 en arbetsplats dér det passerar
omkring 75-80 patienter varje dygn, i
alla éldrar, alla med olika grad av oro for
sin hélsa, ar det forstés egenskaper som
passar perfekt.

Manniskor som soker vard kan ha
brostsmartor, svart att andas, en besvar-
lig infektion, fraktur eller ndgot annat
som gjort att de soker vérd akut. En del
kommer oanmalda, andra har blivit re-
mitterade av en annan vardniva, som 1177
eller virdcentral.

- Vér utmaning ar att vi har en helt
oplanerad verksamhet. Vi vet aldrig hur
ménga som ska komma, eller hur sjuka

de &r. Vi tar blodtryck, puls, syreséttning
med mera. Vart viktigaste verktyg ar
triageringssystemet, dar sjukskoterskan
avgor prioriteringen. Det dr ett jobb

som kan vara svart, med stort ansvar. Vi
bedémer patienten utifrdn varfor de soker

klev innanfer dérren”’

och hur deras varden ér, tillsammans
med den “kliniska blicken”, alltsa den
erfarenhet man har. Detta gor att patien-
ter ibland far vinta om ménga kommer
samtidigt och andra f&r hogre prioritet.

Samtidigt podngterar Sofia att akutmot-
tagningen inte ar det basta stéllet for alla.

— Vi jobbar med det livshotande. For den
som har ont i ett finger eller ett 6ra &r vi
inte ratt stille och det ar viktigt for oss att
f& forstéelse for det. Ibland underskattar
patienterna den kompetens som finns pa
vérdcentralerna. Dar blir det ocksd béttre
omhéndertagande och uppfdljning, sdger
hon.

Vissa patienter hanvisas
vidare

Hur ska man d& agera som ldnsinvanare
om man blir sjuk?

— Téank till lite. Ar det fara & firde ska du
&ka direkt till oss, med ambulans om man
behoéver. Du ska aldrig vara radd for att
komma hit, men samtidigt vara beredd
pa att bli hanvisad vidare till vArdcentral
eller primarvérdens narakut om akut-
mottagningen inte &r ratt stille.

Om symtomen inte upplevs som livsho-
tande ska man forstas ringa forst for att
f& rad.

- Dagtid ska du ringa din vérdcentral.
Annars ringer du 1177, som ar jatteduktiga
med bedémningen och har kontakt med
alla vardcentraler och akutmottagningar,
sdger Sofia Svennberg.

Stor kollegial gemenskap
Sofia har ofta néra till skratt ndr hon
beskriver sitt arbete, den fina kollegiala
gemenskapen, alla kontakter med ambu-
lansen, laboratoriemedicin, rontgen och
vérdavdelningar och det gemensamma
malet att ge alla hjalpsékande den vard
de behéver. Och hon vill gdrna nyansera
bilden av sitt yrke:

- Vi &r hért belastade ibland och det kan
svianga under dagen. Det kan vara tufft,
sérskilt tufft ndr man ar ny, och vi kénner
av vardplatsbristen som gor att det ibland
blir fullt hos oss. Vi ser ocksé en hel del
elidnde, och d& stéttar vi varandra. Men
merparten av jobbet &r roligt och givan-
de. Detta dr ett himla roligt yrke, dar vi
far traffa manga manniskor, ofta i ett
utsatt 14ge, och f& dem att slappna av och
kdnna att de 4r i trygga hiander och blir
omhédndertagna. Men vi behover bli fler
sjukskoterskor, sager hon.

20 ar ger rutin

Med snart 20 &r i yrket, dldst i tjanst som
sjukskoterska pd akutmottagningen, har
Sofia Svennberg forstas stor rutin.

—Ju ldngre man jobbat, desto mer
avslappnad kan man bli — och uthéllig.
Jag vet vad jag for stunden kan 1ata bli
att gora om det dr hog belastning, for att
istéllet till exempel 14gga mer tid pa pa-
tientens nérstdende. Ibland &r det jobbigt
att std bredvid nar en anhérig blir sjuk,
sdger hon.

Med dren har hon ocksé lért sig att koppla
frén nar hon lamnar jobbet.
—Jag kdnner mig ofta ndjd med dagen

nér jag lamnar jobbet sdger hon.

MIKAEL BERGSTROM

Namn: Sofia Svennberg

Yrke: Sjukskoterska pa akutmottagningen,

Hoglandssjukhuset

Familj: Maken Christofer, barnen Méarta 8 ar, Nils, 7

och Holger, 6 ar.

Bor: | hus pa landet utanfér Eksjo, Norrby

Tittar helst pa: Serier, som Marvel, tillsammans

med maken.

Lyssnar helst pa: Plingar lite piano. Annars blir det
mest barnens musik medan vi fuldansar i koket.

Fritid: Umgas med familjen, surdegsbakning,
odling, sang och scouting i Varne Alliansférsamling.

Ater helst: Min egenodlade mat
Dricker helst: Coca-cola

Bista sommarsemestern: Bddagarden pa Oland.
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- Macken pa

Visingso

~lever vidare

Tack vare en engagerad foretagare, ett drivande Visingsorad
och bidrag och stod fran Region Jonkopings 1an och JOonkdpings
kommun, kan de cirka 720 bofasta pa Visings® och alla
sommargaster dven i fortsattningen tanka sina fordon pa on.
Hosten 2022 invigdes en ny containermack och férsaljningen har
Okat stadigt.

—Den hér samhillsservicen betyder mycket fér de boende pé Visingsé. Under den tid
2022 som 6n var utan mack har alla ftt tanka pa fastlandet och tagit med sig drivmedel
idunkar till traktorer och olika tradgérdsmaskiner. Sa det var viktigt for oss att hitta en
bra 16sning, siger Bengt Svensson, ordférande i Visingsoradet.

Vid Tunnerstad, intill Kumlaby gravflt hos foretaget Kigge Sme), star idag den nya
containermacken, en 10,5 kubikmeter stor tank fér bensin 98 oktan och diesel, med pump
och terminal for betalkort, allt samlat i en snygg morkrod design som smélter in i miljon.

300 registrerade fordon pa On
P4 Visingso finns cirka 300 registrerade fordon som far sillskap av ménga bes6kande
bilar, inte minst under sommarhalvaret. Till detta kommer alla de grésklippare och andra
tradgérdsmaskiner som gar pé olika drivmedel och aldrig lamnar 6n.

Ijuni 2022 fick Coop avveckla den bensinforséljning som funnits sedan 1940-talet.
Detta pé grund av nya rostskyddsregler for nedgriavda ror. Men det var inte sjilvklart att
hitta en ny 16sning for 6ns drivmedelsforsorjning.

—Vijobbade hért med fragan och vi sdg ytan vid Kigges Sme, mitt p& 6n, som skulle
passa, sager Bengt Svensson.

- Jag hade sjalv haft lite funderingar, sé jag var inte svarovertalad, men d visste jag
inte att det skulle bli s& mycket jobb... sdger Christer Adolfsson som bland annat sysslar
med entreprenadjobb, snickerier, smide, verkstad, ddckservice och paketutlamning.

Bygglov och leta leverantor
Nu startade en process med att s6ka bygglov och att hitta ett féretag som kunde leverera
sjdlva macken.

— Vi kontaktade ocksa Jonkopings kommun och Region Jonkopings 14n, och beviljades
investeringsbidrag och st6d pa totalt cirka 1,5 miljoner, vilket var en nodvéandighet, sager
Bengt Svensson.

Nasta steg var att hitta en leverant6r av drivmedel.
- Vi kom 6verens med Fundins Olja i Trands. De kommer nu 6ver med tankbil en géng i
manaden, d en nattur eftersom det inte fér finnas andra fordon pa férjan.

forts.

Fantastiskt bra och smidigt, sdger Bengt Edlund, som &r flitig kund vid macken foér att tanka sin Volvo
Amazon fran 1964 och ytterligare en personbil. Han har genom aren drivit lantbruk och koért lastbil, och
sysslar nu med att odla blommor pa Visingso.
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Oljeavskiljare utanfor gravfaltet

I oktober 2022 var macken i drift, med all installation ovan mark,
férutom oljeavskiljare som fick grévas ner en bit ifrén, utanfor
gravfiltet! Att det nu dven finns diesel 4r en utékning av sorti-
mentet.

- Forsaljningen har gétt 6ver forvdntan. En tank gar at pd en
ménad ungefir. Jag forsoker ligga max en krona litern Gver priset
i Grénna. Detta blir véldigt smidigt fér 6borna och dven f6r mig.
Det var ett fasligt §&kande innan med dunkar med diesel for att
tanka upp en hjullastare. Nu kan de som tankar ocksa f lite ser-
vice och hjilp frdn mig, s& detta betyder nog mycket f6r 6n. Det
ska bli spdnnande att se hur forsta sommarsédsongen blir, sdger
Christer Adolfsson.

MIKAEL BERGSTROM

Foretagaren Christer Adolfsson jobbar med entreprenader, snickeri, smide,
verkstadsarbeten och paketutldmning. Sedan hésten 2022 &r han ocksa mack-
forestandare sedan Visingso fatt en ny containermack, fér bade bensin 98 och
diesel. Jag tror att detta betyder mycket for 6n, sager han.

Bengt Svensson, ordférande i Visingséradet, tankar sin bil och konstaterar att
det var viktigt att fa till en bra I6sning foér drivmedel pa Visingso, till de 720
fastboende och alla besékare.
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Néarbutiken i Gripenberg ar ett exempel pa en Lena Bohman, sakkunnig i

verksamhet som kvalificerat sig for stod. livsmiljo och attraktivitet.

Service pa landsbygden
kan fa ekonomiskt stod

Den som driver kommersiell service i form av butik
for dagligvaror eller drivmedelsstation pa lands-
bygden kan under vissa forutsattningar fa inves-
teringsbidrag, servicebidrag eller sarskilt driftstéd
fran Region Jonkodpings lan for att klara eller
utveckla sin verksamhet.

- Verksamhet som dr ensam pa sin ort har mojlighet att soka
investeringsbidrag. For 2022 hade vi totalt tre miljoner kronor att
fordela. Det kan till exempel handla om att installera ny kyl, frys
eller belysning som drar mindre energi. Det kan ocksé rora sig
om en om- eller tillbyggnad for att forbéttra servicen, till exem-
pel for att kunna forbéttra paketutlimning. I Jonkopings l4n har
vi ovanligt ménga butiker, 36 stycken, som dr ensamma pa sin
ort, sdger Lena Bohman, sakkunnig i livsmiljo och attraktivitet p&
regional utveckling.

For sma dagligvarubutiker i sarskilt srbar och utsatt glesbygd
finns dven ett 1angsiktigt driftstéd att soka, vilket 16 butiker i
lanet fér.

- Manga mindre butiker har nu stora problem med elpriser och
inflation. De som har tillfilliga problem med att klara sig kan
fa ett servicebidrag om det finns sdrskilda skal, férklarar Lena
Bohman.

Utgadngspunkten for de olika stodformerna ar Regionalt ser-
viceprogram 2023-2030. som Region Jonkopings ldns ndmnd
for arbetsmarknad, néringsliv och attraktivitet (ANA) antog
15 december 2022. Syftet dr att stodja och stimulera arbetet
med kommersiell service pd landsbygden for att ge mojlighet
for manniskor att bo, arbeta och driva nédringar i alla delar av
Jonkopings lan.
MIKAEL BERGSTROM

Mer information: Utveckling.rjl.se
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Lovisa Hellgren, specialistpsykolog vid rehabili- ST-tandldkaren Erik Frilund och tandskoterska Anita Olsson pa Odontologiska institutionen byter bage pa en
teringsmedicinska kliniken, L&nssjukhuset Ryhov, patient som far tandreglering. Erik Frilund har i sin studie visat att anvéandningstiden av en avtagbar tandstall-
konstaterar i en forskningsstudie att symtom i sam-  ning inte 6kade med tatare kontroller, men att behandlingsresultatet &nda kunde uppnas i cirka 70 procent av

band med postcovid kan delas in i sju omraden.

behandlingarna. Matningen av anvandningstiden med en mikrosensor ar helt ny teknik.

Vetenskapligt pris till studier
om postcovid och tandreglering

De manga symtomen vid postcovid kan delas in i sju omraden. Anvandningstiden fér en avtagbar
tandstallning ar bara halften av den rekommenderade tiden, anda ger behandlingen bra resultat.
Dessa tva studier belénades med Region Jonkopings lans vetenskapliga pris i april 2023.

Postcovid

* En studie av 433 personer som sjukhusvérdats fér covid-19
véren 2020 visade pa ett stort antal olika symtom vid postcovid,
som kunde delas in i sju omraden: Synpéverkan, sensomotorik,
kognition, kénsla av att vara 1dg/orolig, svéljsvarigheter, rostpé-
verkan och mental trétthet.

- Kunskapen om de sju omrédena hoppas jag paverkar hur vi
tar hand om patienter med postcovid och stéller fragor. Drygt 40
procent av patienterna hade s stora problem i vardagen att de
bedémdes behova fordjupad bedémning och eller rehabilitering.
Dessa patienter hade i snitt dtta olika symtom som péverkade
dem i vardagen och tva tredjedelar hade problem inom minst tre
av de sju omradena, sdger Lovisa Hellgren, specialistpsykolog vid
rehabiliteringsmedicinska kliniken, Lanssjukhuset Ryhov och
doktorand vid Linképings universitet.

Tandreglering

* Anvandningstiden for en avtagbar tandstéllning var bara half-
ten av den rekommenderade tiden, tolv timmar per dygn, visade
en studie med hjilp i temperaturkanslig microsensor i tandstall-
ningen. Varken alder, kon, storlek pa bettavvikelsen eller téitare
uppfoljningsintervaller pdverkade anvandningstiden.

—Trots att anvandningstiden dr mycket kortare i verkligheten,
ndr vi anda goda behandlingsresultat i cirka 70 procent av fallen,
vilket i sig dr ett intressant fynd. Den hér studien har gett oss
ménga biresultat som gar att beforska, séger Erik Frilund, ST-
tandldkare p& Odontologiska Institutionen i Jonkdping, som gjort
studien.

MIKAEL BERGSTROM
Lds mer parjl.se

REGION JONKOPINGS LAN NARA DIG 23



Resenarerna valdigt

hojda med fardt

och sjukresor

Lanets invanare som bokar och reser med fardtjanst eller sjukresor ar valdigt ndjda med utforande,
bemodtande och handlaggning. Det visar statistiken i den nationella undersékningen Anbaro for 2022.
Nyckelfaktorer till det goda resultatet ar kompetent och duktig personal.

Branschorganisationen Svensk kollek-
tivtrafik méter dagligen resenérernas
upplevelser av de senaste fardtjénst- eller
sjukresorna. Resultatet presenteras arli-
gen i Barometern for anropsstyrd trafik
(Anbaro). I rsrapporten for 2022 far
Jonkopings lanstrafik och bestéllnings-
centralen hogt betyg av ldnets resenérer.
Nojdheten med bemétandet vid bestdllning
av sjukresa ligger pé 97 procent, vilket

ar 3 procentenheter hogre dn rikssnittet.
Motsvarande siffror fér bemétande vid
bestéillning av fardtjanst ligger pé 95 pro-

cent hos Léanstrafiken, vilket &r 1 procent-
enhet hogre an snittet.

”De l6ser alltid situationen”
Anne-Marie Magnusson &r 79 &r och bor i
Huskvarna. Hon borjade dka med service-
resor redan 1992. Under dren har hon ope-
rerat ryggen och knéna och periodvis haft
ont i kroppen. Utan fardtjénstresorna hade
hon haft svért att ta sig runt i samhéllet.

- De ér jattetrevliga pa bestéllningscentra-
len. Vi dr inga dnglar ndgon av oss och de
har jattemycket att gora. De ska sitta och

janst

prata med gnélliga tanter och hitta en bil
som &r ledig och forklara for chaufforerna.
Sé de har det inte enkelt men de 16ser alltid
situationen. Tjejerna jag pratar med dar ar
jatteduktiga, de kan inte gora det battre,
sidger Anne-Marie Magnusson.

H6g andel punktliga bilar

I Anbaro-undersokningen uppger 94
procent av resendrerna inom fardtjénst i
lanet att de upplevde att de fatt tillrackligt
med information under handlédggnings-
tiden. Det &r 3 procentenheter hogre an

Sa fungerar kollektivtrafiken

Region Jonkopings lan ar kollektivtrafikmyndighet och Jonkdpings Lanstrafik (JLT) ansvarar for kollektivtrafiken.

All buss- och tagtrafik samt alla serviceresor hos Lanstrafiken ar upphandlad och drivs av cirka 25 trafikbolag.
Den allmanna linjelagda kollektivtrafiken &r i huvudsak stadsbussar, regionbussar och Krdsatagen. Serviceresor

kors pa bestallning.

Serviceresor

Fardtjanst, sjukresor och nértrafik utgor
tillsammans det som kallas serviceresor.
Samtliga resor kan bokas genom tele-
fonsamtal till bestéllningscentralen hos
Lanstrafiken. Priset ér olika beroende pa
typ av resa. Du betalar antingen kontant
eller med kort till chaufféren. Uppge att du
vill betala via faktura nir resan bokas om
duvill samla dina avgifter.

Fardtjdanst

Om du har en funktionsnedséttning som
gor att du har stora svarigheter att for-
flytta dig pa egen hand eller att resa med
allmin kollektivtrafik s& kan du anséka om
fardtjanst. For att ha ratt till fardtjanst ska
funktionsnedséttningen vara i minst tre
manader. For att ans6ka om fardtjanst krévs
att du ar folkbokford i Jonkopings lén.

Sjukresor

Om du ska besoka varden och har ett hal-
sotillstdnd som gor att du varken kan resa
med bil, buss eller tig s& kan du boka en
sjukresa. Nar du ringer till bestallningscen-
tralen gor handlédggaren en bedémning om
du har ritt till sjukresa. Om du redan har
ratt att aka med fardtjanst dr du per auto-
matik berattigad dven till sjukresor.

rikssnittet. Andelen ldnsresenérer som kom
fram i tid med fardtjanst dr 96 procent.
Punktligheten &r ddrmed 2 procentenheter
hogre dn snittet.

—Det ér inte alltid alla tider passar men
for det mesta fungerar allting jattebra.
Sedan far man kanske vénta lite men det
gér ju inte att undvika. Men det beror inte
pa bestéllningscentralen, det har ju med
antal bilar att géra. Ar det mycket att gora
sé kan inte chaufféren gora sd mycket, siger
Anne-Marie Magnusson.

Intervjuer per telefon

Det sammanfattande betyget i undersok-
ningen for handlédggning och bestillning av
sjukresa &r att 93 procent i Jonkopings 1an
dr nojda. Det dr 4 procentenheter hogre dn i
riket. Av sjukresendrerna uppger 91 procent
att de ar nojda med bestéllningen och resan
sammantaget, vilket ar 1 procentenhet mer
an rikssnittet. Undersékningen Anbaro
genomfors dagligen &ret runt genom
intervjuer per telefon, dagen efter genom-
ford resa. Totalt tdcker undersékningen 95
procent av landets kommuner och 20 av
Sveriges 21 14n.

CHRISTOFFER HAGG

Nartrafik

Boende pa landsbygden som har ldngre dn
en kilometer till narmsta héllplats kan boka
resa med néartrafik. PA www.jlt.se hittar du
fler kriterier som kan gora dig berattigad
till nartrafik. Maxantalet dr sex enkelresor
per vecka. Nértrafiken kors frén bostad och
till ndrmaste héllplats, narmaste tatort eller
huvudort i kommunen.

Stadsbussar

De storsta titorterna Jonkoping, Néssjo och
Vérnamo har stadsbussar med lite fler linjer
och héllplatser. Stadsbussarna har en- eller
tvasiffriga nummer. I Jonkoping finns det
fyra stomlinjer som har sérskilt manga
avgéngar och tita turer. Stomlinjerna har
ocksa flest resendrer i linet.

Anne-Marie Magnusson ar néjd med sina resor med fardtjanst och hon har fatt hjalp av chaufféren Malak Khoury att

ta plats i bussen

Regionbussar

Runt om i ldnet och framférallt mellan
huvudorterna i kommunerna gar det
regionbussar. Bussarna kénns igen p4 att de
har tresiffriga nummer. P4 regionbussarna
(férutom linje 500) gar det att avgiftsfritt

ta med cykel som da hdngs pé ldngst bak, i
man av plats.

Krosatagen och dvriga tag
Jonkopings lanstrafik ansvarar tillsam-
mans med fem andra lanstrafikbolag for
Krosatdgen som ar ett stort regionaltagsys-
tem i so6dra Sverige. I Jonkopings lan ar det
framforallt Krosatdgen som trafikerar men
det finns samarbeten med andra tdgopera-
torer. Vasttagen trafikerar strackan mellan
Géteborg och Nissjo. Ostgotapendeln kér
mellan Linkoping och Trands. SJ trafikerar
sodra stambanan.

Biljetter och priser

Besok www.jlt.se for mer information om
biljettpriser och zonindelning. Biljetter
koper du smidigast genom JLT-appen

men &ven hos kundcenter vid Juneporten
iJonkoping, genom biljettautomater, hos
aterforsiljare runtom i lanet eller via ”Mitt
konto” pd hemsidan. Pa bussar eller tag
kan du kopa enkelbiljett med betalkort
men inte med kontanter. Du kan resa inom
hela Krosatégssystemet i sodra Sverige
med biljett som dr kopt hos JLT. Biljett frdn
Tranés till Linkoéping beh6ver képas via
Ostgotatrafiken. Det gér inte att kdpa biljet-
ter till nationella SJ-tdg via JLT.




Plugga pa folkhdgskola:

Har far manga
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Varnamo folkhogskola grundades 1876 och ligger i flera byggnader pa en hojd precis ovanfor
Varnamo centrum. Skolan har runt 200 elever, eller deltagare som de kallas har, de flesta ar i
aldern 20-30 ar. Skolan har ocksa ett internat med 60 platser, som pa somrarna blir ett vandrar-

hem.

Ovre bilden: Idrott och halsa &r en av inriktningarna pa Allméan linje. Yahye Ali Almin har laddat skivstangen
for ett traningspass.

Nedre bilden: Deltagarna i kursen Teaterfolk spelar upp en scen ur en tidigare succé, "Rymdbarnen”.
Kanske blir det fler forestallning av den framover. Hall utkik!
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Numera har skolan en hélsoprofil pa
alla sina utbildningar. Har kan du lasa
Allmén linje med olika inriktningar,
Baskurs for dig med funktionsvariation
och Etableringskurs, som genomfors
tillsammans med Arbetsférmedlingen.
Du kan utbilda dig till fritidsledare

och socialpedagog, eller varfor inte

gé Textilakademin? Har finns ocksa
utbildningen Teaterfolk, en utbildning for
deltagare som vill spela teater och sta pé
scen och som tidigare gétt séirskola eller
har en intellektuell funktionsvariation.

Jobb direkt fé6r manga

- Socialpedagogerna fér jobb direkt, de
behovs till exempel pé skolor, ungdoms-
hem och inom kriminalvdrden. Dér har vi
tre s6kande pé varje plats, berattar Emil
Alm. Till fritidsledarutbildingen har det
varit lite svérare att rekrytera det senast
ret, d&ven om det finns en stor arbets-
marknad.

—Jag har aldrig haft ett roligare uppdrag
&n att vara rektor hér, sdger Emil Alm.
Och det dr inte bara jag som trivs, i de
undersokningar vi gor har vi néstan
alltid 100 procent ndjda deltagare pé véra

A

Emil Alm ar "rektor med 6ppen dorr”, den som vill
och behover &r alltid valkommen in.

Overst till vanster: Tilda Ortengren gér monstret till en skjortarm och lararen Kristin Kvarnvik ger goda rad.
Nederst till vanster: Saga Bojlunds ménster ska bli till en skraddsydd klanning. Hon har tidigare sytt en del till Kulturskolan i sin hemstad Lund, och att jobba pa

kostymateljén pa Malmé opera &r en drém

Hogra bilden: Andreas Nilsson ar néjd med passformen pa byxorna. Férlagan ar en 70-talskostym som han &rvt av sin morbror.

utbildningar. Det kan bero pd att vi inte
har de krav pé de enskilda deltagarna
som andra skolformer har. Vi har ocksa
en hogre larartdthet — hér ar 15 elever en
stor grupp, och 20 deltagare dr max.

— Vi dr intresserade av vad varje deltagare
kan bidra med. Jag brukar séga att vi ger
ménga av vara deltagare en annan chans,
sdger Emil Alm.

Tema: Rorelse

Textilakademin &r en grundldggande
hantverksutbildning pa ett ar + ett
pabyggnadsér. Manga av deltagarna

gér vidare till Tillskdrarakademin,
Textilhégskolan i Borés eller till modein-
dustrin. Just nu forbereder sig eleverna
for den &rliga modevisningen, dar var
och en ska visa upp en kollektion med 3-5
"outfits”. Arets tema dr Rérelse.

Tilda Ortengren gér forsta aret och siktar
pa att bli skrdddare. Ett av plaggen hon
ska visa upp i maj ar en storskjorta, som
hon syr av en rutig yllefilt som hon kopt
second hand.

- Jag jobbar gdrna med aterbrukade
material, sédger Tilda. Min kollektion
heter "Fricoros” och &r inspirerad av tre
kvinnor som satt historien i rorelse pa
olika satt: Frida Kahlo, Coco Chanel och
Rosa Parks.

I ett annat rum star Andreas Nilsson och
provar ett par rutiga byxor, inspirerade
av en 70-talskostym som han drvt av sin
morbror. Hans intresse for klader och
somnad borjade nér han spelade teater,
nu siktar han pa jobb inom filmbran-
schen.

- Jag har redan jobbat med kostym pé
plats under film- och tv-inspelningar,
bland annat med Tunna blé linjen, séger
Andreas.

Sémnforskning och
gymtraning

Nar vi besoker fritidsledarutbildningen
presenterar ngra deltagare ett gruppar-
bete om s6mn. Vi far veta mer om sémn-
forskning och avslappningstekniker, och
blunda under tva langa minutrar... For att
piggna till gar vi vidare till idrottshallen,
dar idrottslarare Pal Lonnergérd jobbar
med en grupp i det lilla gymmet. Flera
av deltagarna tranar hér dven utanfor
lektionstid.

Sista anhalten for dagen blir hos
gruppen Teaterfolk, dér deltagare
fran &r 1 och 2 har gemensam lektion.
Dramapedagogen Marie Albertsson
lotsar deltagarna olika 6vningar och de
avslutar lektionen med att ga igenom
en scen ur en tidigare succé, pjdsen
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Rymdbarnen som Teaterfolk turnerade
med. Karaktédrerna ar ganska skruvade
och skratten blir manga. Replikerna sitter
inte &nnu, men malet 4r en forestdllning
till under véren 2023.

ANNA HOLM

Folkhégskolor

| Sverige finns det 156 folkhdg-
skolor. 42 av dem drivs av landets
regioner och 6vriga ar knutna till
olika folkrorelser, ideella organi-
sationer, stiftelser eller féreningar.
Folkhdgskolan ar en utbildnings-
form med ursprung i Norden och
ett steg till vidare studier, arbete
och personlig utveckling.

Region Jonkdpings lan ar huvud-
man fér Varnamo folkhégskola
och Sérangens folkhégskola

som ligger Nassjo. Sérdangen har
kulturprofil pa sina utbildningar.
Braheskolan pa Visingsd, Mullsjo
Folkhdgskola, Sédra Vatterbyg-
dens folkhégskola och Adelfors
folkhogskola &r nagra av de
andra folkhégskolorna som finns i
Jonkdpings lan.

Las mer pa rjl.se, s6k pa
Folkhdgskola
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T-sparet ska bryta
Isoleringen och fa ut
fler 1 arbetslivet

Rasmus Johansson har praktik under varen och hoppas kunna fa jobb inom IT-support efter utbildningen. Vincent Johansson Wingard bérjade studera efter
arsskiftet, han har ett stort intresse av IT och hoppas kunna jobba med sin hobby i framtiden.

Den specialanpassade yrkesutbildningen IT-sparet finns nu pa Adelfors folkhdgskola. Sedan
arsskiftet kan de studerande anstka om studiemedel fran CSN samt hyra boende pa skolan.
Utbildningen ska bidra till att fler personer med Aspergers eller hdgfungerande autism kan bryta
sin isolering och komma ut i arbetslivet.

IT-spéret startade som ett projekt 2012
och fram till 2022 erbjods utbildning pa
Campus i12 i Eksjo. Utbildningen riktar
sig till unga vuxna med IT-intresse som
har Aspergers syndrom eller annan
hogfungerande autismspektrumdiagnos.
Tidigt pa hosten 2022 fick Adelfors folk-
hogskola besked om att de skulle fé borja
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driva IT-sparet. Anledningen till flytten
ar att Region Jonkopings ldn tillsammans
med ldnets kommuner gemensamt kom
fram till att utbildningen behovde drivas
vidare men att den skulle upphandlas av
en folkhdgskola.

—Vi har ként ldnge att det dr en intressant
utbildning att driva. Skolan har sedan

REGION JONKOPINGS LAN

tidigare kurser i dataspelsutveckling for
malgruppen. Vi ir vildigt stolta 6ver att
vi fick hit IT-spéret. Det blir p4 lite annor-
lunda sétt pa en folkhogskola men det har
varit en bra 6verldmning, sager Ole Busse
som ir rektor pa Adelfors folkhogskola.

Teori och praktik

Den 9 januari startade undervisningen
pa Adelfors folkhogskola i Holsbybrunn
utanfor Vetlanda. Under studietiden blan-
das teori och praktik. Rasmus Johansson
flyttade med utbildningen och bérjade
pendla fran Eksj6. Han &r klar med
utbildningen efter atta veckors praktik
under varen.

— Skillnaden dr att har kénns det mer
som en skola, har &r man mer som en del
av de andra utbildningarna. Det &r spén-
nande att se vad som hénder framdver.
Jag har skickat ut lite jobbansdkningar
och varit pé ett par intervjuer. S vi far
se hur det gar och var jag hamnar, sdger
Rasmus Johansson.

Gar ans6ka om studiemedel
Sedan utbildningen flyttat till folkhog-
skola kan de studerande anséka om stu-
diemedel fran Centrala studiestédsndmn-
den (CSN). De som léser utbildningen
har daven mojlighet att bo pé skolans
internat. Vincent Johansson Wingérd
frdn Mariannelund bérjade studera efter
arsskiftet och han har valt att hyra ett
rum pa skolan.

—Jag har varit arbetslos ganska ldnge
men jag dr intresserad av teknik. Jag vill
kunna jobba mer med kodning och férsta
mig pa programmering. Det dr vardefullt
att kunna IT och att ha med sig kunska-
pen dven om det inte skulle leda direkt
till ett jobb, sdger Vincent Johansson
Wingérd.

Mjuka varden kommer forst
Lararen Christoffer Frick berdttar att de
som gar utbildningen far som uppgift
att bygga en dator eftersom alla forst
behover forsta hur hdrdvaran fungerar.
Han delar samma IT-intresse som de
studerande och ser det som grunden for
att kunna hjalp andra att hitta ratt.
—Grunden i en bra arbetsmiljo &r att
lara kdnna varandra, och framférallt
behover de kédnna mig. De mjuka vdrdena
behover komma forst och sedan tar vi
det andra, séger Christoffer Frick som
tidigare jobbade som larare inom e-sport
pa Hultsfreds gymnasium.

Fa studerande fran
Finnveden

Vid bérjar av dret studerade sju perso-
ner pd utbildningen men det finns 15
platser totalt att fylla. Fem platser &r
reserverade for respektive ldnsdel och

samverkansomréde. Ett par utmaningar
som de arbetar med ar att locka fler frén
Finnveden-kommunerna samt att fa kvin-
nor att vélja IT-sparet. Sedan starten har
nio kvinnor och 87 mén last och avslutat
utbildningen.

- Utbildningen &r inte ny 4ven om den
har bytt ort. Tidigare har det varit ko in
pa utbildningen. S fort det sprider sig att
den har startat igen s hoppas vi att det
ska hjélpa till att fylla platserna. Vi far
tanka till ordentligt for att fa in fler tjejer.
Christoffer har stor erfarenhet av hur
man kan na fler mélgrupper, sdger Sofia
Braam Sommansson som ar projektledare
for IT-sparet.

Uppdrag av
Region Jonkoépings lan

Adelfors folkhogskola driver IT-sparet p&
uppdrag av Region Jonkopings 14n som
finansierar utbildningen tillsammans
med ldnets tre samordningsférbund.
Syftet med yrkesutbildningen ar att fa
fler med IT-intresse att ga frin sysslolos-
het till att bli en tillgdng och komma ut i
arbetslivet. Ett livslangt utanférskap och
bidragsberoende kostar samhallet mellan
11-14 miljoner kronor per person och kan
dessutom leda till lidande och isolering.

—Kommunernas och regionens poli-
tiker var 6verens om att det var en bra
utbildning med en tydlig mélgrupp och
att den behovde finansieras. Det rdcker
med att enstaka individer kommer ut i
arbetslivet for att det ska vara en vinst for
sambhillet, sdger Peter Hedfors, forbunds-
chef pa Finnvedens samordningsfor-
bund och Samordningsférbundet S6dra
Vitterbygden.

Andelen som fullfdljer studierna har
varierat under dren men mellan 2018-2021
var det 64 procent som studerade klart.
Ungefar héilften far jobb efter avklarad
utbildning men kanske inte direkt.

Lds mer pa finsamjonkopingslan.se

CHRISTOFFER HAGG
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Fakta: IT-sparet

Antagningskraven ar att per-
sonen ska ha fyllt 19 ar, vara
bosatt i J6nkdpings 1an och ha
Aspergers syndrom eller annan
hégfungerande autismspek-
trumdiagnos (ASD).
Specialanpassad yrkesutbild-
ning inom IT med bade teori
och praktik fér unga vuxna
som drivs pa Adelfors folkhég-
skola i Holsbybrunn utanfor
Vetlanda.

Utbildningen har 15 platser och
fem ar reserverade for respek-
tive lansomrade pa Hoglandet,
Finnveden och Sédra vatter-
bygden.

| grunden ar det en 2-arig yr-
kesutbildning men studietiden
kan variera mellan 1-3 ar efter-
som antagning och avslutning
sker efter individens behov.
Studierna ar CSN-berattigade
och undervisningen ar kost-
nadsfri. Studerande pa utbild-
ningen kan betala for att bo pa
folkhégskolans internat.

Fakta: Samordnings-
féorbunden

| Jonkdpings lan finns Finn-
vedens samordningsférbund,
Hoglandets samordningsfor-
bund och Samordningsférbun-
det Sédra Vatterbygden.
Region Jonkdpings lan, Ar-
betsférmedlingen och Forsak-
ringskassan ar medlemmar

i samtliga medan lanets alla
kommuner ar uppdelade i de
tre forbunden.
Samordningsférbunden ar bild-
ade utifran lagen om finansiell
samordning av rehabiliterings-
insatser och ska underlatta for
vuxna personer att komma ut i
arbetslivet.
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Hallbarhetsarbete
med bra resultat

Region Jonkopings 1an har kommit langt i hallbarhetsarbetet. Det visar inte minst 6ppna jamforel-
ser - miljo (Sveriges kommuner och regioners arliga jamforelse av alla regioner) dar vi for tredje
aret i rad ar basta region nér alla sex nyckeltalen som ingar i jamforelsen rdknas samman. men det
finns flera omraden som kan forbattras. Att vi hamnar pa andra plats nar det galler patienternas
helhetsintryck av primarvarden samt att 77 procent av léanets invanare har hogt fortroende for
halso- och sjukvarden indikerar ocksa att vi ligger langt fram i vart arbete.

Klimatférdndringarna ar en av vér tids storsta utmaningar. Att
arbeta i linje med Parisavtalets mél att begrdnsa den globala
uppvarmningen till 1,5 grader dr en mycket prioriterat friga bade
globalt och lokalt. Region Jonkopings ldn dger ett stort antal
fastigheter och fordon med stor majlighet att paverka i positiv
riktning, siger Maria Cannerborg, miljochef i Region Jonképings
lan.

Klimatpéaverkan frén var verksamhet kan delas in i direkt och
indirekt klimatpaverkan. Direkt klimatpéverkan uppstér till
exempel till foljd av driften av vara verksamhetslokaler, vara
tjansteresor och de transporter som Jénkopings Lanstrafik utfor
tillsammans med driften av vira naturbruksgymnasier. Mellan
dren 2019 och 2022 har den direkta klimatp&verkan minskat med
17 procent. Detta bland annat tack vare 6kad anviandning av digi-
tala moten, mer fornybara drivmedel i vira fordon samt installa-
tion av solceller och energieffektivisering i vira fastigheter.

Hundra procent férnybart

Lénstrafiken har under flera ar arbetat for att 6ka andelen férny-
bara drivmedel i kollektivtrafiken i l4net. 2022 var forsta heléret
som savél regionbussar som stadsbussar drevs av 100 procent
fornybara drivmedel. Stadsbusstrafiken kors med biogas och
fornybar el. Regionbusstrafiken kors med biogas, biodiesel och
fornybar el.

Energieffektiviseringsfragan, i synnerhet kopplat till elan-
vandning, ar hogaktuell. D4 &r det extra roligt att konstatera att
Region Jonkopings lidns egenédgda lokaler dr mest energieffektiva
(158 kWh/m2) bland alla 21 regioner i Sverige. Om vi hade lika
hog energianvindning per kvadratmeter idag som vi hade 2009,
med dagens ytor, hade vi idag haft totalt ca 35 miljoner kr hogre
energikostnad per ar.

Delar av hallbarhefsaret i korthef 2650 MWh

Vi ar basta region i Sverige pa att prioritera
svenska och ekologiska livsmedel:

- Ekologiska livsmedel 61 %.

- Svenskt kott, mejeri och agg 84 %.

- Svensk frukt, bar, grénsaker och potatis 43 %.
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egen solel

Vi har minskat var
direkta klimatpaverkan
med 17 % mellan
2019 och 2022.
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Direkt och indirekt klimatpaverkan
87 procent av den totala klimatpéverkan &r sé kallad indirekt
klimatpéverkan. Den sker bland annat till foljd av vara medar-
betares arbetspendling, ny- och ombyggnation av fastigheter,
kapitalforvaltning och framfor allt till f6ljd av inkdp av olika pro-
dukter och tjanster. Merparten av den indirekta klimatpaverkan
kommer fran ink6p av hjalpmedel och forbrukningsartiklar samt
vérd- och tandvéardsrelaterade tjanster.
Den storsta utmaningen for oss i klimatarbetet 4r att minska
den indirekta klimatpaverkan. Att stdlla hallbarhetskrav i
samband med upphandlingar av varor och tjénster dr generellt
ett strategiskt viktigt omrade att standigt forbattra sdger Maria
Cannerborg.
Sociala/etiska krav och/eller négon form av miljokrav stélldes i
61 procent av upphandlingarna.

Vi dr bésta region i Sverige pa att prioritera svenska och ekolo-
giska livsmedel:

e 61 procent av vara livsmedel ar ekologiska
e 84 procent av kott, mejeri och d4gg kommer fran Sverige

* 43 procent av frukt, bar, gronsaker och potatis kommer
fran Sverige

Viktig roll i samhallet

Region J6nkopings 14n har en viktig roll i ldnets hallbarhetsar-
bete eftersom vi &r en av ldnets storsta arbetsgivare (drygt 11 ooo
medarbetare) som bedriver en verksamhet med en omfattande
direkt och indirekt paverkan inom dela héllbarhetsomradet. Var
verksamhet har ocks4 ett sarskilt ansvar for att driva en héllbar
regional utveckling av hela Jonkopings lan.

Ett socialt hllbart samhalle &r ett jamstallt och jamlikt samhalle
dédr ménniskor lever ett bra liv med god hélsa, utan oréttvisa
skillnader — helt enkelt ett samhélle dar manniskors lika varde
star i centrum. Det kraver att méanniskor kanner tillit och fortro-
ende till varandra och &r delaktiga i samhallsutvecklingen. 71 %
av lanets invénare uppfattar att varden ges pa lika villkor.

Klimatsmart busstrafik

Hélsa och milj6 har tydlig koppling till
varandra. Vi vet till exempel att klimat-
fordndringar och féroreningar i luften
paverkar och forsamrar vér hélsa.
Thallande perioder med hoga tempera-
turer orsakar olika hilsoproblem som
till exempel hjart- och karlsjukdomar.
Okade temperaturer leder till fler fis-

tingburna infektioner och luftférore-
ningar kan orsaka astma, allergier och

Maria Cannerborg,
miljochef i Region
mycket om att arbeta forebyggande det Jonkopings 1an

dven ge upphov till cancer. Det handlar

vill séga ett viktigt héllbarhetsarbete
ar det arbetet som gors for att vara
invanare inte ska behéva uppsoka varden.

Ekonomisk hallbarhet innebér att férvalta och utveckla ménsk-
liga och materiella resurser pa ett langsiktigt hallbart satt. Vi
arbetar for en varaktig, inkluderande och hallbar ekonomisk
utveckling dar varje generation bér kostnaderna for den service
som den generationen beslutar om och sjalv konsumerar.

Mycket ar bra men kan bli battre

Mycket av det arbete som Region Jonkopings 14n gor dr som sagt
bra, men vissa saker kan bli battre. Maria Cannerborg listar fem
saker dar battre, och mer, arbete kravs:

*  Minska onédig anvdndning av forbrukningsmaterial och
6ka anvdndningen av flergdngsmaterial.

*  Byggamer klimatsmart och anvinda bra byggmaterial.
e Stilla mer langtgdende hallbarhetskrav i upphandlingar.

e Minska matsvinnet frn véra restauranger och
patientmaltider.

»  Okamaterialdtervinningen av vért avfall.

PETER WILLSSON

100 % férnybar energi i stadstrafiken. LO_(I)J

RME-bussar.

Drivmedel i egna
personbilar och

|atta lastbilar exkl.
ambulanser

M Fornybart M Fossilt

17 nya verksamheter blev
HBTQI*-diplomerade
under aret.

92 % fornybar energi i regionbusstrafiken.
Totalt 51 el-, 136 biogas- och 87 HVO/

Hallbarhetskrav i
upphandlingar
(exklusive
direktupphandlingar)

M Inga krav
Sociala/etiska/miljokrav
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”Jag och varden har

var deal”

Nik Bungum hér tillsammans med Ann-Kristin Pettersson, specialsjukskoterska psykiatri

Nik Bungum var 24 ar nar han upplevde sin forsta psykos. Idag ar han 35 ar, bor i Gréanna och lever
ett fungerande liv med sin sjukdom. Det stdd som betytt mest i hans kontakter med varden ar
tydligheten kring vad som forvantas av honom, och vad han sjalv i sin tur kan fa for hjalp.
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—Jag forstod forst inte att det var en psykos, sdger Nik och
beréttar hur det var den dér véren for elva &r sedan nir han forst
insjuknade.

Hans flickvdn hade gjort slut, och det tog hart pd honom.
Hjartesorgen i kombination med anvéndning av droger gjorde
att han borjade interagera med vad han upplevde som en annan
varld.

—Jag trodde att jag var synsk. Att jag var en spirituell krigare
som stred mot morka makter, och att jag hade vissa férmagor och
krafter som uppgraderades i takt med mina erévringar.

Akutfard till sjukhuset

Dragningskraften till den andra vérlden var stor. Nik borjade
isolera mig mer och mer, och psykosen trappades upp successivt.
Efter tva ar upplevde han sig ha blivit s& méaktig i den andra vérl-
den att kénde sig tvungen att skada sig sjalv. Efter ett knivhugg
iena 6gat kordes han akut till sjukhuset fér 6gonkirurgi, och
sedan tvangsvard pa psykiatrisk intensivvardsavdelning pa
Ryhov. Dar gillde sé lite stimulans som mojligt, ndgot som Nik
upplevde som vildigt tdrande. Han ville &ka hem. Efter nio dagar
och ettlangre samtal med lakaren blev han utskriven, under
forutsattning att han lovade att inte skada sig sjalv igen.

- Det var véldigt viktigt for mig att 1akaren lyssnade p& mig och
visade mig ett fortroende. Hade han inte sldppt ut mig sd hade jag
kanske inte akt tillbaka nista gang.

Overenskommelse med varden

Efter detta blev det ytterligare ett besok pa psykakuten, foljt

av medicinering som ddmpade psykosen rejilt. Nik blev dven
kontaktad av en sjukskoterska pé psykosvarden for att folja upp
hans tillstdnd. Till en bérjan ville han inte ha ndgon kontakt, men
nér han fick erbjudande om hjilp med forsorjning gick han med
pa ett mote.

Sjukskoterskan och Nik skapade en gemensam 6verenskom-
melse om att Nik skulle sluta med droger, ge sin hédlsa hogsta
prioritet, och komma pé 16pande kontroller och samtal. I gengéld
skulle han f4 hjélp med sjukskrivning och forsérjningsstod.

—Det kéndes som en bra deal for mig. Jag slapp bordan av att for-
soka forsorja mig nar jag hade sd svart att jobba. Och jag borjade
uppskatta den l6pande kontakten med vérden, inte minst samta-
len med min sjukskoterska. Jag kdnde att hon ville mig val.

Depression och aterfall
Efter ett och ett halvt &r ville Nik avsluta medicineringen. Han
hade en depression och kédnde ett behov av antidepressiva. I
samrad med ldkaren trappades medicinen ner. Men efter fyra
ménader hamnade Nik i &nnu en psykos dar han terigen borjade
skada sig sjalv.

—Det var roster som sa till mig att jag skulle gora mig sjélv illa,
och spérrarna till min sjédlvbevarelsedrift forsvann néstan helt.

Niks foraldrar, som sag att han holl pd att brytas ner, korde
honom aterigen till psykakuten. Ddr kom man 6verens om att Nik
skulle borja med injektionsmedicin, det vill sédga att medicinen
skulle ges i sprutform i samband med hans vardbesok, istallet

for i tablettform hemma. Detta for att sékerstélla att han tog sin
medicin.

Viktigt att kunna paverka
Idag har Nik gétt pa antipsykosmedicin i totalt tio ar, de senaste
sex dren utan aterfall. Han har en fast kontakt inom virden som
han tréffar regelbundet, lever idag som sjukpensionédr och séger
att han mér hyfsat, &ven om psykoserna har kapat drivet i livet.
—Min sjukdom gor att jag tyvérr inte kan ha ett vanligt jobb,
jag klarar inte att halla fokus mer 4n under en begransad period.
Men jag sysselsatter mig med att skriva latar, spela gitarr, méla
tavlor, och jobba pa mitt eget bradspel.

Nik &r dven engagerad som Peer — person med egen erfarenhet
kring psykisk ohélsa. Det innebér att han bidrar med sin erfa-
renhet i olika regionala och kommunala sammanhang, dels som
foreldsare dér han beréttar sin historia, dels som patientrepre-
sentant i olika utvecklingsprojekt.

—Jag kdnner mig viktig i dessa sammanhang, och jag ar glad
att jag kan hjélpa till att f& ut information om hur psykvérden
fungerar, vad man kan forvénta sig, och dven hur virden skulle
kunna forbéttras.

Nér det galler hans egna erfarenheter av kontakt med vérden ar
det tydligt vad han véarderar hogst.

- Det viktigaste for mig i mina kontakter med varden har alltid
varit att jag kan kdnna viss frihet inom ramen for var 6verens-
kommelse. Sa lange jag ér rimlig med mina 6nskemal sd upplever
jag att varden lyssnar till mig och mina behov. Vi har vér deal,
men utéver den kan jag leva livet ganska s& normalt.

THERESE VASSNES

4 )
Kanner du dig delaktig i din vard?

| dina kontakter med varden ska det alltid finnas en
Overenskommelse som gor det tydligt:

Vad du sjalv kan gora for att ma sa bra som mojligt.
Vad varden gor for att stotta dig.

Vad som &r nasta steg i din vard och behandling.
Vem som &r din fasta lakarkontakt och fasta vard-
kontakt om du ar i behov av en sadan.

Vart du ska vanda dig nar du behover vard eller stod.
Hur du sjalv kan paverka tider for dina kontakter
med varden.

Din 6verenskommelse hittar du i din journal via
natet genom att logga in pa 1177.se och sdka pa
ordet "6verenskommelse”. Du kan aven be om att
fa den utskriven av din vardgivare. Ett annat ord for
Overenskommelsen ar

patientkontrakt. .
a3, (e

Lds mer genom att U g
[ )
scanna QR-koden =
eller ga in pa 1177. i~ o ]
se och sok pa ordet 0
Overenskommelse. a lﬁ.. 2

. J
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Andreas, Linus och Isabelle jobbar pa med tréningen tillsammans med kursledaren Linda Rydén.

NY KURS INSPIRERAR

Halsan spelar roll!

Det bubblar av glddje och energi nér deltagarna fran daglig verksamhet intar idrottshallen i Sdvsjo skyttecenter. Gruppen tréffas tva

ganger varje vecka for att rora pa sig och ldra sig mer om vad kroppen behover for att ma bra.

— Jag ar stark och bra pé att gora
armhévningar. Och gé stavgang, sager
Isabelle, en av deltagarna.

Den ena melodifestivallaten efter den
andra strommar ur hogtalarna nér delta-
garna Isabelle, Andreas och Linus snérar
pa sig skorna och gor sig redo att virma
upp. Att det 4r méndag formiddag mérks
inte pd humoret. P4 dagens program star
dans, balansévningar och ballonglek.

Det dr Linda Rydén, socialpedagog och
Ida Hultin, metodutvecklare vid funk-
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tionshinderomsorgen i Sdvsj6é kommun
som héller i trddarna. Bada har gatt en
utbildning till ledare i kursen Hilsan
spelar roll som riktar sig till personer med
insats enligt Lagen om stdd och service
till vissa funktionshindrade (LSS).

Personer med intellektuell funktions-
nedséttning eller autismspektrumtill-
stdnd har ofta en sdmre hélsa dn befolk-
ningen i 6vrigt. Det kan handla om fetma,
diabetes eller psykisk ohélsa, hélsotill-
stand som gér att piverka positivt genom
goda levnadsvanor.
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Inspirera till hdlsosamma val
— Halsa ar sd mycket mer 4n tréning.
Mycket handlar om att géra hdlsosamma
val och kan man f4 inspiration och tips
blir det lattare, tror jag. Det handlar
ocksé om att man ska kédnna sig glad och
ha meningsfulla aktiviteter, sédger Linda
Rydén.
Savsjo kommun var snabba att ansluta
sig till Halsan spelar roll som omfattar 37
kurstillfallen. Varje tillfalle &r noggrant
planerat och bredden é&r stor.

— Det kindes sa positivt, och vi ség ing-

en anledning att vanta. Det ar verkligen bra att kunna utga fran
ett fardigt kursmaterial som &r baserat pa forskning. Vi kérde
igdng i februari och ska halla pé till midsommar. Gruppen traffas
tva gdnger i veckan, nittio minuter varje gang dar vi varvar teori
med fysisk aktivitet, sdger Ida Hultin.

Att delta ar frivilligt och bygger pa att det kédnns roligt. Ida och
Linda lagger stor vikt vid att alla ska kidnna sig delaktiga.

— Vi har tdnkt mycket pé hur vi ska ldra ut pé enkelt sdtt, och dér
har vi behovt anpassa materialet litegrann. Alla deltagare har
varit delaktiga med att foresla olika fysiska aktiviteter, sdger Ida
Hultin.

Engagerade deltagare
Gruppen har bland annat varit p& gym och haft stationstréning, - Jag mar bra av att umgas med mina hundar, sdger Linus som har ett av sina

men ocksé testat pé lite mer udda inslag. tre jobb pa ett hunddagis.
— Vi har pratat om vikten av hidlsosamma matval. Vid ett
tillfalle lagade vi havregrynsgrot ihop och gick igenom tallriks-
modellen, sdger Ida Hultin. En annan jatterolig grej var att ga pa
nyckelhalsjakt i en matbutik. Alla fick leta efter matvaror med
nyckelhalsmarkning och det gav gruppen en del insikter. Hur

mycket vi dn letade hittade vi inga nyckelhél pa godiset!

Gruppen i Savsjo bestér idag av fem personer som alla tycker om
att rora pé sig. Just den hér dagen saknas tvé deltagare. Isabelle,
Andreas och Linus har just avslutat en ballonglek dér hela koppen
fétt arbeta.

Energin ar pataglig och pannorna blanker. Det har blivit dags

att avsluta formiddagens aktivitet, men forst ska energinivierna
fyllas pd med frukt och vatten. Sedan ska deltagarna vidare till

sina arbetsplatser.

Isabelle arbetar i butik och Andreas med travaror. Linus har tre Isabelle lskar att réra pa sig. Ett av hennes intressen &r alpin skidakning.

Isabelle har bland annat deltagit i Special Olympics World Winter Games och

jobb. Han arbetar i koket pa dagcentret Hantverkaren, i en butik
tavlat i bade Sydkorea och USA.

och pé ett hunddagis.
— Jag mér bra av att umgas med mina hundar, sager han.

STEFAN CARLSSON
Detta ar Halsan spelar roll
Halsan spelar roll & en malgruppsanpassad kurs
som tagits fram fér personer med insats enligt LSS.
Den bygger pa sjalvbestammande, lust och gladje
dar deltagarna uppmuntras till halsosamma vanor.

- Det &r svart att na hela befolkningen med rad om
hur man bor leva, men fér nagon med intellektuell
funktionsnedsattning eller autismspektrumtillstand
ar det ofta annu svarare att hejda impulserna. Da
ar det viktigt att arbeta med halsoliteraciteten,

att varje individ sjalv forstar vad hen mar bra av,
sager Inga-Lill Hafstrém, FoU-ledare vid Kommunal
utveckling.

Det ar Region Jonkdpings lIan som via Kommunal
utveckling férvaltar modellen pa nationell niva och
utbildar kursledare i hela landet. Efterfragan ar stor.
| Jonkdpings lan finns idag utbildade kursledare i

fem kommuner: Savsjo, Jonkoping, Vetlanda, Nassjo
och Gislaved.

Ida Hultin, metodutvecklare
vid Socialférvaltningen i
S&avsjo kommun.

Linda Rydén, socialpedagog
inom daglig verksamhet i
Savsjé kommun.
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gl engagemang
EU och demokrati

| slutet av mars 2023 akte Emma Klang, Sara Almansour och Selma Samuelsson fran Gislaveds gym-
nasium till Bryssel for att delta i den arliga ungdomskonferensen ”Ditt Europa, din mening” (Your
Europe, Your Say). Gislaveds gymnasium var utvalt att representera Sverige pa konferensen och tje-
jerna, som gar forsta aret pa NA-programmet, hade turen att komma med pa resan. Deltagarna kom
fran alla 27 EU-lander, de sju kandidatléanderna* och fran en Europaskola i Bryssel.

—Det var kul och intressant att tréffa s& manga nya méanniskor och
att fa se parlamentet, séger Sara Almansour. Men sjilva diskussio-
nerna var ocksé spannande, dér vi till slut skulle enas om ett forslag
till EU-parlamentet om vad vi unga tycker att EU ska arbeta med i
framtiden.

Konferensen ”Ditt Europa, din mening” ordnades for fjortonde

aret av EESK, Europeiska ekonomi- och socialkommittén. Syftet ar
skapa engagemang och intresse for europafragor hos ungdomar,
men ocksd att unga och deras idéer ska fa mer plats i beslutsfat-
tande och politik.

Eleverna utbytte idéer och férhandlade i smégrupper under tvé
gruppdiskussioner, med mélet att komma Gverens om ett politiskt
forslag som ska laggas fram till Europaparlamentet.
Ett skarpt forslag till EU-parlamentet

—Forst pratade vi om hur medborgare kan delta i beslutsprocesser,
sarskilt pd EU-niv4, och vilka hot eller utmaningar fér demokratin
som finns inom EU. Vi fick ocksé gora en sorts rollspel, dér vi skulle
dela med oss av vara tankar kring det virsta som kunde hinda
Europa och ta fram idéer for hur vi kan undvika att de sakerna
faktiskt hdnder, berattar Emma Klang.

Tranaselever ldrde sig
mer om EU i Strasbourg

Tidigare i varas tog 24 elever fran Holavedsgymnasiet i Trands
bussen till Strasbourg i Frankrike. Mélet for resan var Euroscola,

en utbildningsdag om aktuella frdgor inom EU tillsammans med
elever fran andra europeiska ldnder. Arets tema var Media och
demokrati och hur EU gemensamt kan jobba mot desinforma-

tion. Férutom att arbeta tillsammans med andra deltagarna i
Euroscola, fick Tranaseleverna hora EU-parlamentets ordférande
Roberta Metsorla hélla ett anférande om desinformation och tréaffa
EU-parlamentariker pé plats. Eleverna frdn samhallsprogrammets
tre drskurser var n6jda med att antligen fa komma ivég efter pande-

midrens instéllda studieresor.

Debatt om koldioxidskatt
i Model EU

Fredag den 31 mars var det Europa Direkt Jonkopings tur att ordna
rollspelet Model EU. Elever frén Holavedsgymnasiet i Trands

och Finnvedens gymnasium i Virnamo tdvlade med elever frn
Kattegattgymnasiet i Halmstad och Arandsgymnasiet i Kungsbacka.
Eleverna agerade europaparlamentariker fran olika lander och
partigrupper och hade l4st pd noga infor argumentationen — ska EU
inféra en gemensam koldioxidskatt?

Infér sina framtradanden fick de tips fran tvé riktiga” politiker,
Ilan de Basso, EU-parlamentariker (S) frn Jonkoping och Ervisa
Dani, kommunpolitiker (L) frén Landskrona. Bland annat att trycka
fast fingrarna i talarstolen (d4 ser ingen om dina hénder skakar),
men ockséd att engagemang for demokratin inte bara finns i politis-
ka partier, utan ocksé i organisationer och ungdomsrorelser. Nér
debattroken hade skingrats, stod Kattegattgymnasiet frdn Halm-
stad som segrare i arets tavling.

FAKTA MODEL EU

Model EU é&r ett rollspel som later gymnasieelever och larare
fordjupa sina kunskaper om hur Europaparlamentet fungerar
med debatter och omréstningar samt hur olika partigrupper tar
stallning i olika fragor. Tavlingen gar ut pa att efterlikna rollen
som foértroendevald. Den klass vars elever lyckas bast vinner

10 000 kronor till klasskassan.

Stort engagemang och manga diskussioner nér gymnasieelever fran Jénkdpings och Hallands 1&n genomférde Model EU i Jonkdping.

Under den andra workshopen fick eleverna ge forslag pa vad EU kan
gora for att 6ka ungdomars engagemang och presentera forslagen

for varandra. Det vinnande forslaget levererades av Emmas grupp:

att skapa en app med korta filmklipp och texter om vad som hander i
Europa. Appen skulle ocksa ha en interaktiv del dar unga kan disku-
tera och utbyta idéer. Emma och hennes grupp kallade sitt forslag for
”EU Simplified: An E-You app for citizens”. Forslaget gér nu vidare och
blir férhoppningsvis verklighet.

— Att fa se hur politik funkar och fé en inblick i processen att komma
till beslut, det var intressant, sager Selma Samuelsson. Men ocks&
sjdlva resan, att fa ka ivag tillsammans och hinna vara lite turist i
Bryssel.

Alla p4 ungdomskonferensen skulle prata engelska, men det var inte
sd svart tycker Sara Almansour:

—Vivar nog alla pa ungefar pd samma niva, utom de som kommer
fran lander dér engelska ar forstaspraket. Men det handlar ju inte
bara om att kunna och vaga prata — de andra maste ju fatta vad vi
menar ocksd, nér vi presenterar vara idéer!

Aven ldrarna lar sig

Lararna som foljde med pa resan fick ocksé lara sig mer om
EU-institutioner och beslutsprocesser, och hur EU arbetar med
ungdomars engagemang. Therese Johansson, larare i svenska
och samhallskunskap pa Gislaveds gymnasium, ar skolambassa-
dor for Europaparlamentet. Hon har varit med pa liknande resor
tidigare men tycker dnd4 att hon fick med sig ny kunskap.

— Vi har varit ambassadorsskola i sex ar, och det ar utvecklande
for mig som larare och framforallt for eleverna. Det &r ju inte
varje ar som just vi far mojlighet att 8ka i vdg, men vi brukar
ordna rollspelet Model EU hér pé skolan ocksd — d& ar det de lite
aldre eleverna som far vara europaparlamentariker for en dag.

* Sju ldnder har kandidatstatus till EU: Albanien, Bosnien och
Hercegovina, Moldavien, Montenegro, Nordmakedonien, Serbien,
Turkiet och Ukraina.

ANNA HOLM
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