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LASAR-
UNDERSOKNING

Magasinet Nara dig delas ut tva ganger om aret till
alla hushall i J6nkopings lan. Vi vill veta vad du tycker
om tidningen! Svara pa fragorna nedan sa ar du med i
en utlottning av 10 biobiljetter.

1. Vilket innehall var mest intressant i det har numret?
2. Vad vill du lasa om i ndsta nummer av Néra dig?

3. Hur ofta skulle du vilja att Néra dig kom ut?

Du kan svara med e-post till kommunikation@rjl.se
(skriv Lasarundersdkning i amnesraden) eller till
Kommunikationsavdelningen, Region Jonkdpings lan,
Box 1024, 551 11 Jonkdping. Ange namn, adress, och

telefonnummer eller e-postadress i ditt svar.

Tack for hjalpen!

Foto: Eva Landén
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Arets julklapp: det hemstickade plagget
Handelns utredningsinstitut har utsett Arets julklapp sedan
1988, da var det bakmaskinen som blev arets julklapp. Ar
2002 var det kokboken och 2021 - minns du? - evene-
mangsbiljetter. Och 2022 ar det alltsa det hemstickade
plagget som ar arets julklapp.

Ett stickat plagg behdver inte vara en tréja, det kan ju vara
nagot enklare ocksa - en mossa eller ett par handleds-
varmare till exempel. Och har du inte redan bdrjat sticka
kanske du kan satsa pa att fa tréjan eller vad det nu blir klar
till nasta jul. Du kan ocksa ge bort ett presentkort dar du
lovar att innehavaren av detta ska fa just en egen personlig,
mysig tréja, nar den val ar klar.

Men om man inte kan sticka da? Da kan du komma till
Hemsldjdens Hus pa Ryhovsomradet i Jonképing och delta i
ett stickkafé. Dar far du tips och rad om material och teknik,
och dessutom inspiration av alla andra deltagare. En ny
termin startar i januari - skicka ett mejl till hemslojd@rijl.se
fér mer information.

Flera av lanets studieférbund ordnar kurser och studie-
cirklar i stickning, du kan ocksa héra med din lokala garn-
eller sybehorsbutik. Sticka kan man géra aret runt och snart
ar det jul igen... Da &r det sékert en annan julklapp som
galler, men hemstickat och handgjort ar alltid en
valkommen gava!

Arets kulturstipendiater

Colm O Ciarnain, director for kulturféreningen
Kultivera i Tranas, fick Region Jonkopings lans kultur-
stipendium 2022 pa 50 000 kronor. Han far det bland
annat for sitt arbete med den arliga kulturfestivalen
At the Fringe i Tranas.

Fem arbetsstipendier gick till konstnaren Carl-Oskar
Jonsson, forfattaren Leif Bergholtz, skadespelaren
och clownen Sandra Skavén, fotograf Erik Danielsson
samt konstnaren och designern Henrik Svensk.
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REGIONDIREKTOREN HAR ORDET

Forettbralivi
en attraktiv region

Valkommen in i Region Jonkopings lans magasin - for dig som bor och verkar i vart 1an. | det har numret
finns amnen som berdr oss genom hela livet, och det speglar val att vi som region arbetar brett med
manga fragor och vi gor det pa uppdrag av dig som invanare. Den roda traden ar att allt vi gor ska bidra
till att lanet utvecklas och ar den bésta platsen att véxa upp, leva och aldras pa.

Mycket har hint i vdrlden och Sverige det hér aret forbrukningen av el i lanet. Lansstyrelsen, kommu-
som paverkar hela vart samhalle och som har flyttat nerna, Energikontor Norra Smaland, néringslivet
om fragor pa véir agenda. Det dr en del i vart och foreningslivet. Nér vi hjélps at i alla led sa
uppdrag att arbeta langsiktigt och strategiskt underlittar det f6r bade foretag och inva-
med en tydlig riktning framat och samti- nare. Det du gor ar ocksé viktigt for att vi
digt skapa forutsittningar for en flexibi- tillsammans ska lyckas!

litet och kraft att hantera fragor hér och
nu.

Mitt i allt som hénder i omvérlden och
som paverkar oss pa olika sdtt finns det
sa mycket som &r bra, och det ér vik-
tigt att vi lyfter det positiva omkring
oss som bidrar till ett bra liv. I
vart lan finns sa mycket kraft,
innovationsanda, kimpaglod,
16sningsfokus — en ambition
om samverkan och en vilja att
vara delaktig i samhallet. Det
lagger grunden till en hallbar
utveckling och till valma-
ende. Det vill vi visa med
beréttelserna i magasinet du
just borjat lsa.

En fraga som diskuteras pa alla niva-
er och som marks i sa gott som allas
planbocker ér elkostnad och ener-
giforbrukning. I det har numret

far du en bilaga som handlar om
hur vi kan hjélpas at att halla nere
var forbrukning av el. Bade for att
hélla nere kostnaden for dig som
privatperson eller foretagare, och
for att minska forbrukningen sa

att elen ska racka.

I vdr organisation Region Jonko-
pings lan har vi ménga verksam-
heter som forbrukar mycket el.
Dé kinns det extra bra att vi se-
dan manga ar har arbetat bade
med energibesparande atgarder
och satsat pa egen elproduk-
tion genom solceller pa manga
av vara tak. Men vi kan gora
mer och det arbetet pagar. Vi

ar mdnga i lanet som nu till-
sammans kraftsamlar for att
forsoka minska den totala

Nu ér vi pa vdg in i juletiden
med dess hogtider och helg-
dagar, och jag vill passa pa
att 6nska dig och oss alla ett
riktigt gott nytt ar!

JANE YDMAN
REGIONDIREKTOR
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ORGANDONATION:

Ny process
ska ge fler
transplantationer

Viljan att donera organ efter
sin déd ar hdg i Sverige. Men
behovet ar stdrre an till-
gangen. Nastan 800 personer
star i transplantationsko. For
att kunna tillvarata fler organ
infors nu en kompletterande
donationsprocess, DCD, i
Sverige och Jonkdpings lan
som berdknas 6ka antalet
transplantationer med 20-40
procent.

93 vitar nu tva olika
donationsprocesser,
vilket 6kar mdjligheten
till organdonationer

med 20-40 procent,
sdager Kajsa Jansson
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Doden intrédffar nér hjairnans samtliga
funktioner totalt och odterkalleligen
fallit bort. Men anledningen till det kan
antingen bero pé en isolerad hjdrnskada
eller att hjarnan inte far blod for att hjér-
tat stannat.

— Vi far nu tv4 olika donationsprocesser,
vilket 6kar mojligheten till organdona-
tioner med 20-40 procent. Forra aret blev
192 personer organdonatorer efter déden
i Sverige, av dessa var 27 bcp-donatorer,
sager Kajsa Jansson, narkoslakare pa
Lanssjukhuset Ryhov och medlem i sjuk-
husets donationsgrupp.

Tva donationsprocesser

* pBD, Donation after Brain Death, ar
den organdonationsprocess som géllt i
Sverige sedan slutet av 1980-talet. Om en
patient, under intensivvard och kopplad

Kajsa Jansson, narkoslakare pa Lanssjukhuset
Ryhov och medlem i sjukhusets donationsgrupp.

REGION JONKOPINGS LAN

95,50 fick livet

tillbaka. Det later
klyschigt, men sa
ar det

till respirator, dor av en total hjarnin-

farkt, fortsétter respiratorn att andas &t
patienten och hjartat fortsétter att sl&
fast patienten dr dod. D& kan man bade
bekréfta dodsfallet och donera organ
under det att hjartat fortfarande slar och
forsorjer kroppens organ med syre.

— DBD-processen kommer &ven fortsatt-
ningsvis vara var priméara donationspro-
cess, men begrénsningen ar att det dr
sa f& personer som avlider under dessa
forhéllanden, sager Kajsa Jansson.

* pcp, Donation after Circulatory
Death. Under vissa férhéllanden kan
man bli organdonator &ven nér déden
intréffat efter cirkulationsstillestand.
Donationsoperationen sker d§ efter att
hjartat har stannat och blodcirkulationen
till kroppens organ upphort och déden
faststéllts. Detta gor att bcp ska ses som
ett komplement till pBD dé firre organ
kan doneras med denna metod.

Beslut att avbryta
livsuppehallande
behandling

For att vara aktuell som organdonator
krévs det att man vardas pé en intensiv-
vérdsavdelning med livsuppehéllande
behandling och att det ar fattat ett obe-
roende beslut att den livsuppehallande
behandlingen ska avbrytas.

- Inom intensivvarden férsoker vi alltid
bota i foérsta hand. Men ibland kommer
vi till en punkt dé& vi trots optimal
behandling inte langre kan bota och dar
ytterligare intensivvard bara forlanger

ett doende. DA fattar vi beslut att avbryta

livsuppehéllande behandling. Det hir
beslutet dr oberoende av om organ-
donation kan bli aktuell eller inte, sédger
Kajsa Jansson.

Utredning av
donationsviljan

Om organdonation kan bli aktuellt méste
patientens instillning till donation
utredas.
Detta sker genom att se om viljan finns
registrerad i donationsregistret och
genom samtal med narstende.

- Det ar Halso-och sjukvardens ansvar
att ha en vélfungerande donations-
verksamhet pa vara intensivvards-

avdelningar. Vi har ett uppdrag att inféra
en kompletterande process for att 6ka
antalet donatorer. Fler som vill skdnka
sina organ efter déden ska fa den mojlig-
heten, sdger Eva Ahlgren Andersson,
regionalt donationsansvarig ldkare

i Sydostra sjukvardsregionen
(Ostergotland, Jénkdping och Kalmar).

Vi vet att
vi gor skillnad”

P4 varje intensivvardsklinik finns det
donationsansvariga sjukskoterskor och
lakare.

—Vivet att vi gor ndgot bra. Det dr en
komplex process dir avancerad medicin,
omvardnad, etik, juridik och empati till

REGION JONKOPINGS LAN

Andreas Malm tranar attaariga killar i innebandy i
Husqgvarna IK. | januari 2018 fick han ny njure fran
en avliden donator, en transplantation som gor att
han nu kénner sig fullt frisk igen, ar tillbaka heltid
pa jobbet och ldgger mycket tid pa sina tre barns
fritidsintressen.

patienten och nérstdende mixas pa ett
speciellt sétt, som gor det valdigt stimu-
lerande att arbeta med detta. Vi vet att vi
gor skillnad for den familj som upplever
detta tragiska och formedlar den géva
som patienten vill ge, siger Catarina
Tingsvik, bitrddande verksamhetschef pé
operations- och intensivvérdskliniken,
Lanssjukhuset Ryhov, och en av tre
donationsansvariga sjukskéterskor.

Fick ny njure 2018

Andreas Malm i Huskvarna vdlkomnar
den nya bcp-processen. I januari 2018
fick han en ny njure efter cirka fyra érs
véntan.

- Jag fick livet tillbaka. Det later
klyschigt, men sa ar det, och idag ar jag
helt terstalld, betraktar mig inte langre
som sjuk, men jag maste ta olika ldke-
medel livet ut, sdger Andreas Malm.

2016 blev det dags for dialys och han
besokte sjalvdialysen fyra gadnger i
veckan.

Ijanuari 2018 kom det efterldngtade
samtalet frdn transplantationscentrum
i Goteborg. Nagra dagar senare var han
hemma igen med en ny valfungerande
njure.

I dag jobbar han som vanligt och dgnar
sig at diverse sporter som innebandy,
16pning och konditionstrdning och umgas
med familjen med de tre barnen. Tva
ganger i veckan kliver han ocksd in i
trdnarrollen for yngste sonen och hans
kompisar i Husqvarna innebandy.

Hans instéllning till organdonation efter
doden éar tydlig:

— Har man inte sagt nej, sd borde det
betraktas som ett ja. Sa tycker jag att det
borde vara och det har jag tyckt langt
innan jag blev sjuk, sdger han.

MIKAEL BERGSTROM
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ansgemensamt
oncept for

”Har kommer storken med koll pa foraldraskapet”.

Sa profileras det nya arbetsmaterial som tagits fram som
samtalsstdd fér grupper med blivande eller nyblivna
foraldrar. Malet &r att pa ett annu battre satt mota foraldrars
behov av stdd, samt att skapa ett mer jamlikt foraldraskaps-
stdd runtom i lanet.

8 NARA DIG REGION JONKOPINGS LAN

Lénets familjecentraler har under manga ar
arbetat med olika former stod till blivande
och nyblivna féraldrar. Under pandemin
ersattes manga av familjecentralernas
fordldratréaffar med olika former av digitalt
stdd, men nu tas ett rejalt omtag for att pa
ett &nnu béttre sdtt mota behoven av samtal
kring graviditet, forlossning och fordldra-
skap.

—Det kénns jattekul med den hér
satsningen. Vi har i enkétsvar och i samtal
med foréldrar sett att man hellre vill ha
mindre traffar med dialog och reflektion
kring fordldraskapet hellre dn foéreldsning, s&
det nya materialet kdnns helt ratt. Och den
respons vi fitt frdn bdde medarbetare och
foraldrar som deltagit i piloter av materialet
har kénts positiv och bra, sdger Martina
Larsson, som dr samordnare for familje-
centralerna i Jonkopings ldn, och som

projektlett arbetet med det nya konceptet.

Jamlikt férdldraskapsstod

Materialet for samtalsstdd har tagits fram
tillsammans med representanter fran ldnets
familjecentraler. Martina Larsson beréttar att
fokus har varit att skapa ett jamlikt
foraldraskapsstod over hela ldnet, oavsett
vilken familjecentral féraldrarna tillhor.

- Vivet att det hittills sett valdigt olika ut pd
véra familjecentraler i l4net. En del har
kunnat erbjuda férédldratraffar, andra inte.
Och det har heller inte funnits ndgot en-
hetligt material att anvénda, sa dar har det
verkligen funnits ett behov av ndgot nytt.

Materialet stracker sig 6ver tio traffar med
olika teman som spénner frén graviditet och
forlossning fram till det att barnet ar tre &r.

I verktygsladan finns dialogkort, poddar,
filmer och bilder. Upplagget méjliggor flexi-
bilitet utifrdn den enskilda familjecentralens
forutsattningar, och dven fordldragruppens
storlek och dynamik. I centrum fér samtalen
ar dialogkorten, som ar utformade pé ett

lattsamt och humoristiskt satt for att
avvédpna dmnen som kan kidnnas laddade
att prata om.

— Dialogkorten spelar en central roll for
att bjuda in till olika &mnen och under-
latta samtalet. Har kan fordldrarna sjélva
vélja vilka frégor de vill diskutera. Om
gruppen dr obekvim med detta sd kan s&
klart gruppledaren vilja kort och fragor
istallet, sdger Martina Larsson.

Inspirationsdag for
samtalsledarrollen

Utover samtalsstodet omfattar materialet
dven en handbok som fungerar som guide
for de som ska leda traffarna, vilket oftast
ar en eller fler medarbetare pé familje-

centralen. Nar materialet lanserades

for familjecentralernas medarbetare i
samband med en inspirationsdag i bérjan
av oktober fanns féreldsare pa plats for
att ge tips och stéd i hur man kan g4 fran

Martina Larsson, samordnare for ldnets
familjecentraler

sakkunnig till samtalsledare, ndgot som
enligt Martina Larsson varit efterfrégat.

— Samtalsledaren dr enormt viktig i
sammanhanget. Vi vet att ménga medar-
betare tycker det dr en svér roll att ta och
vivill d4rfér erbjuda en bra utbildning s
att de kénner sig trygga.

Arbetet med foraldraskapsstodet dr en
samverkan mellan ldnets kommuner,
Region Jonkopings 1dn och Lansstyrelsen.
Det nya arbetsmaterialet kommer att
bérja anvindas pa ldnets familjecentraler
under borjan av 2023.

THERESE VASSNES

Vill du lasa mer om graviditet,
forlossning och foraldraskap?

Pa 1177.se/Jonkopings-lan/barn kan du lasa mer om graviditet, férlossning
och foraldraskap. Du kan ocksa hitta fakta och rad om barns halsa, utveckling,
rattigheter, sjukdomar och vard.

Graviditet
Forlossning

Barnloshet

bbb

77

Att skota ett nyfott barn
Att ta hand om barn

VRS

Region
Jonkdpings lan

Att vara foralder

Sa vaxer och utvecklas barn

Vanliga besvar och sjukdomar hos barn
Vard och stod for barn

Nar familjelivet &r svart



Hela manniskan

far h

jalp med

sjukvardsinsats

¥
dga och blir undersokt av distrikt:
J S ¥

Nagra timmar varannan vecka forvandlas ett vardagsrum hos Hela manniskan i Jonkdping till sjuk-
vardsmottagning. Lakare och distriktsskoterska ar pa plats for att ge vard till manniskor som har

hog troskel for att soka vard pa ordinarie satt.

— Det ar véldigt bra att fa traffa 1dkare och skoterska hér, séger
Nizar Alburai, palestinier frin Gaza som ar bostadslos och till-
bringar nitterna pa Hela Ménniskan pé véster i Jonkoping.

Han har just fatt sina problem med vark i ena 6gat undersokt av
distriktsldkare Magnus Mattsson-Mérn och distriktsskoterska
Camilla Johansson frén Bra Liv Rosenlunds vardcentral.
Samarbetet mellan vardcentralen och Hela Manniskan inleddes
hosten 2022 for att ge de manniskor som besoker Hela Manniskan
en enkel tillgéng till basal sjukvérd.

10 NARA DIG

Oppen verksamhet och akutboende

Omkring 50-70 personer besoker Hela Médnniskans 6ppna verk-
samhet dagligen som en fast kontakt i ett liv som ofta praglas
av arbetsloshet, hemldshet och missbruksproblematik. Har
finns ocksé ett akutboende for 6vernattning med tio platser,
dér trycket ofta ar stort och med inskrivning via kommunens
socialtjanst.

—Det har varit véldigt positiva reaktioner nér vi informerar om
att ldkare och skoéterska kommer hit varannan vecka. Néstan lite
paff reaktion att det 4r ndgon som bryr sig om dem, vilket de inte

REGION JONKOPINGS LAN

alltid ar s vana. Manga lever i ett missbruk med livet som insats
och har jattehog troskel for att soka vard pa ordinarie sétt. De
menar att det inte dr ndgon idé att soka hjélp, for de far ingen.
Det behover inte vara en sanning, men de uppfattar det sa. Det
ar inte alltid s& latt heller for sjukvérden att avgora vad som ar
vad i en sjukdomsbild dér det finns ett pAgdende missbruk, sdger
Cornelia Malmberg, omsorgsassistent pd Hela Manniskan och
sjélv utbildad underskoterska.

Undersdkningar och radgivning

Vid princip varje mottagningstillfille har det funnits medicinska
behov att undersoka och rad att ge. En arbetsinsats som fran
vérdcentralens sida upplevs sjalvklart att gora.

— Vi testar oss dnnu fram eftersom det dr ganska nytt. Vi hante-
rar framfor allt somatiska problem, som till exempel olika sorters
skador, infektioner och sar. Saker som kan bli besvérliga om de
inte tas omhand i tid. De som arbetar har kdnner bestkarna
val och vet hur behoven ser ut, sdger distriktslakare Magnus
Mattsson-Marn.

»Jatteviktigt behandlai tid”

—Det ar jatteviktigt att man behandlar till exempel en infektion
itid. Vi har kunnat gora sdromlaggningar som annars kan bli
véldigt besvarliga och krava akut sjukvard om de inte dtgéardas.
Hér gor vi dé en plan for omléggningar med uppfoljning senare,
sdger Camilla Johansson.

Ofta far ocksé Hela Méanniskan hjélpa till med den vidare
hanteringen av olika medicinska problem.

- Det hédnder att vi foljer med till vardcentralen som en insats
for den som inte har 1p-kort och mobilt-bank-1p, till exempel.
Den som ar heml6s, inte har ndgon néra anhorig, ar utan pengar
och 1p-handlingar, behéver hjalp med att hamta ut ett recept pa
antibiotika, sdger Cornelia Malmberg som ett exempel.

”Dagligt behov av medicinska
insatser”

Initiativet till samarbetet kommer fran Hela Manniskan.

— Vi ser dagligen behovet av att inkludera medicinska insatser
ivar verksamhet. Innan coronapandemin skickade vi en liten
utredning till Region Jonkopings ldn. Efter pandemin tog vi upp
traden igen och har sedan fatt ett fantastiskt gehor, sdger Gunnar
Dahlqvist, verksamhetschef for Hela Manniskan.

Hela Méanniskan finns pé 60 platser i Sverige, i Jonkopings 1an i
Jonkoping, Varnamo, Gislaved och Nissjo.

— Faller detta vél ut hoppas vi kunna starta pd de andra orterna
ocksa och dven samverka med beroendevarden och infektions-
vérden. For den som lever i misér &r det inte sé enkelt att komma
intill sjukvérden. Det handlar om att behandla i rétt tid. Far man
inte hjalp hos oss kanske man hamnar pa akutmottagningen
senare, till en helt annan kostnad, sdger Gunnar Dahlgvist.

MIKAEL BERGSTROM

De konstnarer fran Ukraina som idag finns i krisresidens i Jénkdpings
lan har bland annat haft konstutstallning tillsammans i regi av Kultivera
i Tranas.

Nya krisresidens
for kulturarbetare

| fem kommuner i J&nkdpings lan; Eksjo,
Jonkoping, Gislaved, Tranas och Varnamo,
kommer det under 2023 att inrattas
krisresidens for kulturarbetare fran
Ukraina.

Har ska bildkonstnérer, kulturarvsarbetare, forfattare och
dansare fa en vistelse under sex manader, med ett manads-
arvode pé 10 000 kronor per person.

Redan idag finns det residens i Jonkopings 14n for tre
familjer och tvd ensamma kulturarbetare frén Ukraina.
Jonkopings 1an har en 14ng erfarenhet av fristadsvistelser.
D4 har det handlat om forfattare eller konstnarer som flytt
frén forfoljelse frn en regim och vistats har i tva &r med
stipendium. Nu handlar det istéllet om kulturarbetare som
flyr fran ett pagdende krig.

Residensen sker i samverkan med det nationella natverket
swAN, Swedish Artist Residency Network.

REGION JONKOPINGS LAN NARA DIG



FORETAGSSTOD:

Nyaidéer far chans att
bli verklighet

En forstudie av en affarsidé, ett digitalt sprang eller utveckling av en ny produkt. For en foretagare
som vill utveckla sin verksamhet finns bland annat utvecklingsmedel att séka hos Almi.

—Var roll &r att stétta sma och medelstora
foretag upp till 250 anstéllda som vill
utvecklas, i vissa fall &ven privatpersoner
med bra idéer. Det finns tydliga avsikter
med de pengar frén staten och EU som vi
har. Just nu, fram till arsskiftet, handlar
det bland annat om 6ronmarkta pengar
for omstéllning till gron hallbarhet,
digitalisering och internationalisering,
sager Johanna Donker, radgivare pé Almi
iJonkoping, dgt till 49 procent av Region
Jonkopings lan.

Till Johanna och hennes kollegor
kommer det dret runt in ans6kningar fran
foretag som vill ha utvecklingsmedel for
att testa en idé, eller ny kompetens for att
utveckla sin verksamhet.

”Viktigt att naringslivet
utvecklas”

— Man soker pengar utifran det behov
man har och méste alltid finansiera
hélften av kostnaden sjalv. Var roll som
radgivare ar att hjalpa till s att det blir
sé bra ansokan som majligt. Det ar viktigt
att vi kan mojliggora olika satsningar s
att ndringslivet utvecklas. Véart uppdrag
ar att oka foretagens mojligheter att na
héllbar framgang och tillvéaxt. Att erbjuda
delfinansiering ar ett sétt, sdger Johanna
Donker.

Mer fakta om utvecklingsmedel

Var roll &r att stotta sma och medelstora féretag som vill utvecklas. Det kan handla om att testa en ny idé
eller utveckla en befintlig verksamhet, séger Johanna Donker, radgivare pa Almi i Jonkdping.

Kan guida féretag ratt

En ans6kningsprocess innehaller flera
steg.

— Vi vill tréffa alla som soker medel
frén oss som en del i en affdrsutveck-
lingsprocess. De senaste aren har vi tack
vare EU-medel kunnat jobba mer med
hallbarhetsfragor och ta ett helhetsgrepp

tillsammans med vara féretag.

Johanna Donker beskriver hur Almi kan
guida ett foretag i sitt arbete att utveck-
las.

— Vi pa Almi ar generalister, men
experter pa att forstd och guida vidare
till specialister. Dar har vi kunskap och
natverk och forstéelse for kundens behov
—utan vinstintresse.

Under 2022 har Almi tillsammans med Region Jonkopings lan beviljat 3,9 miljoner kronor till drygt 40 sma och medelstora foretag i
Jonkopings lan for produktutveckling, integrering av hallbarhet samt for att pa olika satt verifiera en helt ny idé for foretaget.

Under 2021 och 2022 har Almi och Region Jonkopings lan beviljat cirka 8 miljoner kronor fran EU till ndrmare ett 70-tal sma

och medelstora féretag i Jonkdpings lIan som anvants till digital omstallning, gron omstallning och internationalisering. Har finns
fortfarande cirka 5 miljoner att soka, som kan delas ut till och med januari 2023. Stédet pa max 250 000 kronor (50-70 procent av
totalkostnaden) avser konsultkop. Jonkopings lan tillhér de lan som lyckats bast att fordela dessa stodpengar, dar mest pengar gatt

till digital omstallning.
Las mer: almi.se

Utvecklade app for
hundintresserade

For David och Eleonor Magnusson i Hok,
s6der om Jonkoping, var behovet att fa
stod for att utveckla en app for hunda-
gare.

— Vi tror stenhart pé detta. Som hund-
dgare ar det svart att f8 ihop vardagen
ibland. Utvecklingsmedlen fran Almi
har betytt jattemycket, sdger David
Magnusson.

Véren 2022 kunde de lansera I woof U, en
app for att ordna hundvakter, hitta hund-
rastare eller fa hjalp med bortsprungna
eller upphittade hundar.

I Sverige finns det idag cirka en miljon
hundar registrerade. Enbart under 2021
okade nyregistreringen med 25 procent
och ménga bestamde att skaffa hund
under pandemin.

Hitta hundvakt inom ett
geografiskt omrade

— Vi har hittills cirka 1000 registrerade
anvandare, fraimst i Stockholm, G6teborg
och Malmo, men ska nu satsa stenhért
pé Jonkoping. I appen kan man ange ett
geografiskt omrade diar man vill hitta
nagon som kan passa ens hund, eller ange
att man vill hitta en hund att ga ut med.
En hund ar ett valdigt bra sallskap for
maénga, s detta dr en win-win-situation
for alla, dar vi alltid har hundens basta i
fokus, forklarar David Magnusson.
Appen innehaller ocksd community fér
hundéigare. Och utveckling pégér for
fullt.

— Vi haller pa att skapa digitala utbild-
ningar for hundpassare och i nésta steg
utbildning fér hundégare. Detta dr skal-
bart dven utanfoér Sverige. I Europa finns
det 9o miljoner hundagare. Var vision &r
att bygga ett ekosystem med allt som har
med hunden att gora, konstaterar han.

Systemstod for minskad
skrivbordstid

For socionomen Christina Melle i
Jonkoping innebar utvecklingspeng-
arna att hon bland annat kunde gora en
teknisk forstudie om sin idé om system-
stod for att effektivisera det omfattande
rapportskrivandet for socialsekreterare

och familjehemskonsulenter.

—Det handlar om att satsa pa barntid is-
téllet for skrivbordstid. Jag har utvecklat
ett satt att digitalisera, och darmed tids-
bespara, min socionomkompetens in i ett
systemstdd. Detta ar ett unikt dynamiskt
handledningsstdd, sdger Christina Melle,
vD for foretaget HumanDoc AB.

Bakgrunden ar de manatliga BBIC-
rapporter (Barns behov i centrum) som
socialsekreterare och familjehemskon-
sulenter ska skriva om varje barn som
ar placerat i jour- och familjehem for att
beskriva barnets hélsa, utveckling, rela-
tioner, beteende och mycket annat.

—Det handlar om fem-tio A4-sidor varje
maénad for att beskriva och finga upp alla
nyanser, vilket dr ett omfattande arbete.

Uppgifter i ett dynamiskt
formular

Hennes systemstdd ska underlétta och
spara tid med detta arbete.

—Man lagger in uppgifterna om barnet
och alla omstidndigheter i ett dynamiskt
formular, vilket tar cirka tio minuter.
Diérefter skapas en ménadsrapport
som kan redigeras innan det sparas.
Resultatet blir mycket tréaffsikert och
skapar ocksa ett larande for till exempel
familjehemskonsulenterna.

Eleonor Magnusson och hunden Bryson trivs
ihop. Tillsammans med maken David har hon
utvecklat appen | woof U, som ska underlatta for
hundéagare och hundvakter att hitta varandra,
skapa utbildningar och underlatta sékandet efter
bortsprungna hundar.

Efter patentsokning borjar systemstodet
bli moget for lansering i bérjan av 2023.
Christina Melle har sjdlv testat det i sin
verksamhet med placering av 150 barn i
jour- och familjehem.

- Det innebar att jag istéllet for tid pa
rapportskrivande kunde lagga fokus pa
handledning av familjehemsforaldrar och
att se varje barns unika behov, sdger hon.

MIKAEL BERGSTROM

Christina Melle, har tillsammans med sonen Eric 3,5 ar i bakgrunden.




it

Forbered dig infor din
planerade operation -
eller avboka i tid

Vanliga anledningar till att operationer stalls in:

En operation kraver forberedelser av bade sjuk-
varden och patienten. Men cirka 3-5 procent

av alla planerade operationer stalls in. En av

de vanligaste orsakerna ar att patienten blivit
sjuk. Darfor uppmanar halso- och sjukvarden
de patienter som ska opereras att forbereda sig
- och saga till i sa god tid som mojligt om inte
operationstiden passar.

14 NARA DIG

»

Patienten ringer sig sjuk

Patienten har ett sar som gor att operationen inte gar att
genomfora

Patienten ska vara fastande, men har atit frukost

Patienten har inte f6ljt instruktionen fér medicinering
eller provtagning

Patienten vill inte bli opererad, eller vill byta dag, men
ringer for sent

REGION JONKOPINGS LAN
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Operationsavdelningarna p& Hoglandssjukhuset, Varnamo sjuk-
hus och Lanssjukhuset Ryhov far da och dé stélla in planerade
operationer.

Ibland beror det pa sjukvérden, att akuta operationer har gétt
fore, att andra planerade operationer har dragit ut pa tiden, eller
att vardpersonal &r sjuk. Men en av de vanligaste orsakerna till
en sen strykning &r att patienten &r sjuk, eller inte forberett sig pa
ritt satt.

”Sen strykning kdnns ofta som
ett nederlag”

—Varje sen strykning av en operation kénns som ett nederlag.

Vi vill jobba smart och effektivt och da vill vi inte ha en paus

pa flera timmar i operationsschemat, séger Veronica Baumann
Annerhagen, overldkare och medicinskt ansvarig pa operations-
och intensivvardskliniken, Lanssjukhuset Ryhov.

- Operationsplanering dr ett komplext pussel. Det &r manga
som samarbetar och som lagt ner minga timmar i utredning och
planering for en operation. S 4r man det minsta oséker nar kal-
lelsen kommer ska man hora av sig direkt, sdger Diana Nichitelea,
bitradande verksamhetschef pd operations- och intensivvérds-
kliniken, Virnamo sjukhus.

»Onskar att patienten tanker till”

—Jag onskar att patienten ténker till infor sin operationstid. Den
vanligaste orsaken till en instélld operation, hos oss 40 procent
av de sent instdllda, dr akut sjukdom hos patienten, ofta mag-
sjuka eller forkylning. Vi vill férstas inte ha hit en patient som

ar magsjuk, men da ar det bra att man hor av sig sé snart det gar
och avbokar sé att ndgon annan kan fa operationstiden. Men
operationer beh6ver ocksé strykas nar en patient har atit frukost,
eller inte f6ljt likemedelsordinationen, siger Carina Garna,
verksamhetschef for operations- och intensivvardskliniken pé
Hoglandssjukhuset.

Sent strukna operationer dr operationer som avbokats efter
klockan 17.00 dagen innan operation, eller att patienten uteblivit.
— Avbokar patienten senare dn 17.00 dagen innan ar det vildigt

svart att hinna f8 in en ny patient, sdger Carina Garn4.

Tanka till om behovet forandrats

Coronapandemin har gjort att vissa patienter har fatt vinta pa
sin operationstid. Nér kallelsen sedan kommer &r det viktigt att
ténka till om behovet av operation har forandrats, eller om opera-
tionen och efterfoljande sjukskrivning passar in med jobbet.

REGION JONKOPINGS LAN NARA DIG 15



— Efter pandemin blev detta tydligt
eftersom patienterna ofta fick vénta lite
langre pa operationstid. Enstaka génger
har indikationen for operation férsvagats,
men ndgra patienter menade att det &nda
var bra att fa en ny ldkarbedémning.
Men att den sker pa operationsdagen ar
fel vardniv4, sdger Veronica Baumann
Annerhagen.
Den som ska opereras kan ocksé behova
tanka p4 alla praktiska detaljer i forvég.
—Det kan handla om hur man ska ta
sig hem efterdt, och hur man ska fa hjalp
hemma, séger Linda Karlsson, verksam-
hetsutvecklare och anestesisjukskoterska
pa operations- och intensivvardskliniken,
Vérnamo sjukhus.

Dagkirurgin ringer upp
patienterna

Ibland kan en operation fa stillas in trots
att varden haft en telefonkontakt med
patienten dagen innan:

- Det hénder att patienten har ndgot sar
pa huden som gor att det inte gér att ope-
rera. Detta trots att dagkirurgin ringt upp
dagen innan for att hora att det fungerar
med operation, séger Veronica Baumann
Annerhagen och fortsitter:

Operation ar en komplex
process

— Alla tianker nog inte pé vilken kom-

plex process det ér, till en hog kostnad.
Samtidigt finns det engagerade planerare
ivar process, som ldgger ner mycket
arbete pa att réitt kompetens ska finnas
till respektive patient och gor bedémning
av olika riskfaktorer som kan finnas,
séger hon.

Ett satt att undvika luckor i operations-
programmet ar ocksa att ha “stand-by-lis-
tor” med patienter som de vet kan komma
med kort varsel. De opererande kliniker-
na samarbetar tédtt med operationsavdel-
ningarna for sd optimal planering som
mojligt och foljer upp de sena strykning-
arna.

16 NARA DIG

Patientinformationi
flera steg

Patienten far information i flera steg om
den kommande operationen.

- Vid besoket pd mottagningen nar
man beslutar om operation far patienten
information om sjukdomen och hur man
ska forbereda sig infor operationen. Det
foljer &ven med information i samband
med att kallelsen till operation skickas
ut. Far vi aterbud sa kallar vi in patienter
som angett att de kan komma med kort
varsel, genom ett sms med kallelse och
information. Senast 12.30 dagen innan
lagger vi ndsta dags operationsschema,
séger Ann Aulin, operationsplanerare pé
kirurgkliniken, Hoglandssjukhuset.

Rutiner kan forbattras

Hon konstaterar samtidigt att vissa
rutiner skulle kunna férbéttras, som
enklare rutiner for att bekréfta sin
operationskallelse.

— Ett stort problem nér vi soker patienter
per telefon dr ocksé att ménga inte svarar
nér det dr dolt nummer som ringer, siger
hon.

Dialog fér smidig l6sning

Malsattningen &r att de som kallas till
operation kommer, och har fétt infor-
mation om sin operation och hur de ska
forbereda sig.

—Budskapet dr att man ska hora av sig
sé fort som mojligt om man inte kan ta
den operationstid som vi erbjuder. Om
man avbokar, eller uteblir, sd erbjuder vi
en ny operationstid. Vi vill alltid ha en
dialog med patienterna for att 16sa det
smidigt, sdger Ann Aulin.

MIKAEL BERGSTROM

REGION JONKOPINGS LAN

MER FAKTA

Sena strykningar av plane-
rade operationer definieras
enligt Svenskt perioperativt
register, SPOR, som stryk-
ningar efter 17.00 dagen
innan operation.

Varnamo sjukhus:
Januari-oktober 2022: 4,3
procent (116 av 2660 opera-
tioner). 93 stycken berodde
pa medicinsk orsak hos
patient eller sjukvarden. 23
stycken pa icke medicinsk
orsak hos patienten.

Hoéglandssjukhuset, Eksjo6:
Januari-oktober 2022; 3 pro-
cent (99 av 3272 operationer)
2021 4,3 procent.

Lanssjukhuset Ryhov:
Januari-oktober 2022 2,4
procent (Med reservation for
ett visst bortfall av data).

Januari-oktober 2022 blev
5,9 procent av alla planerade
operationer i Sverige sent
strukna. Vanligaste orsaken
ar akut sjukdom hos patien-
ten, 20 procent, att patienten
uteblir eller avbokar for sent,
13 procent, och att patientens
behov har férandrats och det
inte langre ar aktuellt med
operation, 12 procent.

En timmes operationstid
kostar generellt cirka 15 500
kronor. Som exempel tar

en knaledsoperation cirka

en timme. Storsta delen av
kostnaden ar personal, loka-
ler, utrustning och IT, alltsa
kostnader som finns &ven om
operationen stalls in.

Det &r ocksa viktigt att und-
vika tobak och alkohol en tid
fore och efter operation.

Las mer pa 1177.se.

Sverige ordférande i EU:s ministerrad

Mellan 1januari och 30 juni 2023 tar Sverige éver som
ordférandeland i EU:s ministerrad. Det sker i en tid med
mangda utmaningar: Rysslands krig i Ukraina, energibe-
hoven och klimatet &r nagra fragor som sakert kommer
att diskuteras. 2023 &r ocksa utsett till Europaaret for
kompetens, ett dmne som &r hogaktuellt dven i vart lan
dar arbetsgivare lyfter kompetensférsdrjningen som en
av sina stérsta utmaningar.

Under férsta halvaret 2023 sker flera aktiviteter i Jon-
képings lan med anledning av ordférandeskapet, bland
annat invanardialoger, kunskapshojande seminarier och
arrangemang i samverkan med Europaparlamentets
svenska kontor. Under varen genomférs Model EU, ett
rollspel dar gymnasieelever fran Jonkdpings och Hal-
lands lan agerar olika partigrupper i Europaparlamentet
och lar sig mer om europeisk parlamentarisk demokrati.

Europadagen 9 maj

Den 9 maj firar vi Europadagen och dagarna runt detta
datum genomférs evenemang och aktiviteter i lanet.
Europa Direkt i Jonképings 1an haller tillsammans med
MUCF (Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhalles-
fragor) en ungdomsdialog/demokrativerkstad, dar temat
ar inkluderande samhallen och ett hallbart gront Europa.

Genom den ideella stiftelsen Fonden fér klinisk cancerforskning i Jonképing
har forskning om cancersjukdomar fatt ekonomiskt stod sedan 1972. Arkivbild.

Intresserad av EU-fragor?

Ar du intresserad av EU-fr&gor och vill veta mer om
vad som hander eller hur du kan studera, jobba eller
vara volontar inom EU? Hér av dig till Maria Lund Bjork,
EU-koordinator och verksamhetsansvarig fér Europa
direkt i Jonkopings lan. Las mer pa webbsidan rjl.se/
europadirekt eller ring 072-222 93 56.

Stod lokal forskning om cancersjukdomar

Utveckling av diagnostiken vid prostatacancer, férenklad
behandling av urinblascancer, 6kad kunskap om behand-
ling av bréstcancer. Det &r nagra exempel pa forskning i
Jonkoépings lan som Stiftelsen Fonden for klinisk cancer-
forskning i Jonkdping stéttar ekonomiskt med hjalp av
donationer. Stiftelsen bildades 1972 som ett privat och
lokalt insamlingsinitiativ.

Genom aren har en lang rad olika forskningsprojekt och
fortbildningar fatt stod fran fonden. Tva ganger per ar
fordelas anslag till forskare verksamma i Jonkdpings lan
som sokt medel for sina arbeten. Pa fondens hemsida
kan du lasa mer om pagadende forskning och méjligheten
att stétta den lokala cancerforskningen ekonomiskt:
Cancerforskningjonkoping.se
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Julia Lingvall och Malin Yngve,
fysioterapeuter pa Bra liv
Héalsans vardcentrum

i Jonkoping.

Experter pa rorelse-
apparaten och lite till

Har du blivit behandlad av en fysioterapeut pa lange? Fysioterapeut ar sedan 2014 en skyddad
yrkestitel for det som tidigare hette sjukgymnast - det &r alltsd samma yrke. Annu tidigare hette
omradet medikal gymnastik, och det ar inte bara namnet som férandrats genom aren. En fysiote-
rapeut har i dag manga kompetenser.

(Hoger) Att sitta pa en balansboll och lyfta benen i sma rorelser

- Vi ar experter pé rérelseapparaten:
ar bra for att fa 6kad balstabilitet. Julia Lingvall instruerar.

kroppens leder, muskler och stodjeorgan.
Det dr inte alltid en ldkare som ar rétt for

dig att traffa nér du har ont i kroppen,
(Nedan) Fysioterapeuter kan ocksa ge rad och hjalp vid graviditetsrelaterade besvar.

sager Malin Yngve som ar fysmtera- Du kan till exempel fa hjalp att prova ut ett béalte for att stabilisera backenet.

peut med specialistfunktion pa Bra Liv
Hilsans vardcentrum i Jonkoping. En
fysioterapeut kan géra mer ingdende
undersokningar, men vi remitterar for-
stds till 1akare eller annan kompetens nér
det behovs.

Grundutbildningen till fysioterapeut
ar tre ar, man kan ocksa ldsa till en mas-
terutbildning, forska och doktorera inom
dmnet. Som verksam fysioterapeut kan
du specialisera dig inom olika omraden,
och med specialistfunktion kan du skriva
remisser till exempelvis rontgen eller
ortoped. Inom Region J6nkopings lan
fér alla fysioterapeuter vidareutbildning
enligt ett sdrskilt program. Det &r for att
flera, helst alla, ska ha kompetens att
utfora olika behandlingar.

REGION JONKOPINGS LAN
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Hélsoframjande perspektivet viktigt

Att jobba hilsofrdmjande och sjukdomsférebyggande ar en
stor del av arbetet. Dér ger fysioterapeuten till exempel rdd om
levnadsvanor som 6kad vardagsaktivitet och fysisk traning.
Fysioterapeuten kan ocksa ge stod till forandring infér storre
operationer.

Som fysioterapeut kan du jobba inom ménga olika omraden.
De stérsta ar priméarvéarden, den kommunala hemsjukvarden och
inom slutenvarden, allts& pa sjukhus. Fysioterapeuter finns ocksa
inom foretagshélsovérd eller har privat praktik.

De vanligaste besviren som patienterna har dr problem med
landrygg, axlar och andra leder, till exempel med artros, 6ver-
belastningar och idrottsskador. Bra liv Hilsans vardcentrum i
Jonkoping har en stor andel dldre patienter, och det paverkar
forstas det dagliga arbetet.

Balans, artros och kristallsjuka

—Balanstraning, styrketrdning och traning efter stroke jobbar

vi en hel del med, sdger Julia Lingvall som ocks4 hon é&r fysiote-
rapeut med specialistfunktion. Vi héller ocksa férelasningar, till
exempel om artros och osteoporos (benskorhet). Forelasningarna
kan vara digitala, pd vardcentralen eller hos pensionérsféren-
ingar.

Fysioterapeuter kan ocksé behandla andra typer av besvér.
Ibland &r det aktuellt med mer manuella behandlingar som aku-
punktur, stotvagsbehandling och manipulationer.

Akupunktur kan hjilpa vid till exempel tinnitus. Det dr ocksé
fysioterapeuten du ska kontakta om du har fétt sa kallad

4

”Pressa emot nu!” Malin Yngve undersoker styrkan i hoftmuskulaturen hos en
patient.

kristallsjuka. Med en speciell undersékning bedomer fysiotera-
peuten om du har ldgesyrsel, som det egentligen heter, i sé fall far
du behandling och 6vningar att géra hemma.

”Kdanns bra att kunna hjalpa méanniskor
att ma béattre”

B&de Malin och Julia trivs véldigt bra med sitt yrkesval. Att
fysioterapeut/sjukgymnast kunde vara ett jobb for henne, det
kom Malin Yngve kom pa nér hon sjélv som ung fick hjalp av en
sjukgymnast. Fér manga dr nog fysioterapeut lite av ett drém-
jobb, men s var det inte f6r Julia Lingvall.

— Nej, men fysioterapeut var nog min mammas drémjobb,
skrattar Julia. Jag ville bli ekonom, men det blev s& hir &ndé. Och
det ar ett valdigt omvaxlande jobb, med mycket som ar roligt. Det
kénns bra att kunna hjélpa manniskor att ma battre. Och sa har
vi kul pa jobbet!

Fysioterapeuterna pd Hélsan har ocksa ett instagramkonto, och
Julia r den som skoter kontot.

- Dér lagger vi upp trédningstips och glimtar ur vér arbetsvar-
dag. Men det roligaste vi gor pé Instagram, det dr nog fredags-
utmaningen, sager Julia Lingvall. D& visar vi rorelser eller
6vningar som kanske ar lite knepigare att klara, &tminstone
forsta gngen. Dels tévlar vi lite mot varandra, men framforallt
vill vi utmana andra att testa.

Folj gdarna @fysioterapinhédlsansvardcentrum pé Instagram.
Klarar du en fredagsutmaning?
ANNA HOLM
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“Energikrisen har skapat
en omstaliningskraft

som ar jattestark”

Carlos Pettersson, verksamhetsledare for Energikontor Norra Smaland,
och hans medarbetare har brada dagar. Den radande energikrisen gor
att fler foretag &n nagonsin hor av sig till dem.

- Vi far manga férfragningar om att kom-
ma ut och traffa lanets foretag, sdger Carlos
Pettersson. Framfor allt vill de ha rad och tips
om vad de kan gora for att spara energi pa olika
sétt. Men vi blir ocksé kontaktade av foretag
som har tagit fram innovationer och vill sjésat-
ta nya produkter som kan bidra till att mildra
energikrisen.

Krisen ocksa en méjlighet

Energikrisen ar inte bara en kris, det 4r ocksa
en mojlighet, anser Carlos Pettersson som
plotsligt har blivit lite av spindeln i natet nar
det géller hanteringen av energikrisen i ldnet.

—Jag tror att vi kommer fi se samma snabba
omstallning pd energiomradet som vi sdg nir
det géller 6vergangen till distansarbete under
pandemin. Energikrisen har skapat en omstall-
ningskraft som &r jattestark, sdger han.

Den stora férdndringen ar att manga fler
privatpersoner och foretag borjar producera
sin egen el. Det &r svart for hushallen att bli
sjdlvférsorjande, men manga féretag satsar pa
att 4ga sin egen energiproduktion s att de blir
mindre sérbara for energikriser eller politiska
beslut.

- Det finns till exempel féretag i Varnamo
som idag har egna vindkraftsparker, sager
Carlos Pettersson. Det finns ocksa exempel
pa gjuterier som i stor utstriackning har sikrat
sin egen el. Det hander oerhért mycket i
Jonkopings 14n pa det hdar omrédet.

Samhallet maste hdanga med

Utmaningen ligger i att samhéllet maste
hinga med i den snabba omstéllningen. Idag
héander det att de som producerar egen el med
hjélp av sol och vind inte kan sélja 6verskottet.

— Samhallet har inte varit férberett. Vi som of-
fentlig verksamhet — energibolag, elbolag, kom-
muner och region — méste se till att de privata
initiativen fér fullt genomslag. Energisystemen
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arviktiga for foretagens konkurrenskraft och
tillvaxt i lanet. Om samhaéllet halkar efter finns
risk att nyetableringar uteblir pd grund av att vi
inte kan fa fram tillrackligt med el, eller att be-
fintliga foretag inte vaxer for att de exempelvis
inte kan sétta in en ny elkrdvande maskin.

Tillsammans kan vi
gora skillnad

Det har aldrig tidigare funnits s ménga
anledningar till att spara el som nu, menar
Carlos Pettersson. Om vi i JonkOpings 14n &r
energismarta och kan minska den totala elfor-
brukningen i linet med 5-10 procent sé kan det
ge viktiga effekter. Elkostnaderna fér hushall
och foretag sjunker och féretagen i ldnet kan
slippa frankoppling om det blir effektbrist.
Energikontoret har tagit pa sig ett samord-
ningsansvar fér den offentliga kommunikatio-
nen kring energikrisen. Bland annat sprider
de Energimyndighetens nationella kampanj
”Varje kilowattimme riknas”. Det pagar dven
en regional kampanj for att spara el.

—Om vi tillsammans dr med och bidrar till att
spara el i Jonkopings 14n kan vi gora skillnad,
inte bara for varandra hér i ldnet, utan dven
for manniskorna i Ukraina och 6vriga Europa,
séger Carlos Pettersson.

NICLAS BEERMANN

REGION JONKOPINGS LAN
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Energikontor Norra Smaland
bildades 2012, &gs av

Region J6nkdpings lan och

ar ett av sexton regionala
energikontor i Sverige. Huvud-
uppdraget ar att 6ka takten i
energi- och klimatomstallningen
for Jonkdpings lan genom att
opartiskt jobba med energi-
effektivisering och fornybar
energi gentemot kommun,
region, offentliga bolag och
naringsliv. Ett annat uppdrag

ar att samordna kommunernas
energi- och klimatradgivning
direkt mot hushallen.

L&s mer pa https:/www.rjl.se/
energikontoret/

Med smaldndsk
envishet och
personalens
idéer

Gnosjo Automatsvarvning ar ett av

lanets foretag som investerat i egna
fornybara energikillor. Foretaget, som ar
specialiserat pa svarvning av komplexa
metalldetaljer, har en av ldnets storsta
solcellsparker pé taket och dr deldgare i
en ekonomisk férening med flera vind-
kraftverk. Ar 2020 var totalt 97 procent av
foretagets elférbrukning egenproducerad
och fornybar. Linda Fransson, vd, ar stolt.

- Smaléndsk envishet och kanske lite
snalhet har varit bra egenskaper for att
spara el, séger Linda Fransson. Men vi
har ocksé bett personalen att fundera
over foretagets elkonsumtion. Deras idéer
gjorde till exempel att vi kunde stdnga

av vissa maskiner under helgen, i stéllet
for att 14ta dem std i stand by-lage. Forsta
helgen vi provade det har minskade for-
brukningen med cirka 50 procent jamfort
med foregéende helger. Det innebar
néstan 10 ooo sparade kronor, tack vare
tankar och engagemang fran personalen.

”Vad stanger du av?”

—Jag uppmanar verkligen alla: foreta-
gare, medarbetare och privatpersoner, att
fundera ett extra varv 6ver sin energi-
forbrukning, séger Linda Fransson. Vad
stdnger du av innan du gr hem eller
hemifran?
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Carl koordinerar arbetet
mot antibiotikaresistens

Upptackten av antibiotika och dess férmaga att bota svara bakterieinfektioner kom att
revolutionera sjukvarden. Men fel- och dveranvandning ar ett stort hot mot den globala halsan.
| Jbnkdpings lan ar Carl Fridolfsson Strama-koordinator, ett uppdrag som handlar om att samverka

mot antibiotikaresistens.

Antibiotikasmart vardcentral, antibiotikasmart klinik, antibio-
tikasmarta sjukskéterskor, innovationsmiljon Antibiotikasmart
Sverige, antibiotikaronder och genomgéng av likares forskriv-
ning av antibiotika.

Arbetet mot antibiotikaresistens sker pd manga fronter, med
Strama, samverkan mot antibiotikaresistens, som ett nationellt
néatverk.

— Mycket av dagens sjukvérd bygger pé att vi litar pd att vi har
antibiotika som fungerar. Samtidigt vet vi att patienter med
cancersjukdom fér lakemedel som sdtter ner immunforsvaret,
vilket gor dem mer kénsliga for infektioner. Med mer resistenta
bakterier i vir omgivning 6kar tyvérr risken att dessa patienter
kommer drabbas av fler svirbehandlade infektioner, séger Carl
Fridolfsson.
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Driver ansvarsfull
antibiotikaférskrivning

Som Strama-koordinator i Jonkopings 14n dr det hans uppdrag att
driva arbetet med en rationell antibiotikaférskrivning, alltsa att
skriva ut ratt antibiotika, i ratt dosering, till ritt patient och pé
rétt indikation, ett arbete som sker i samverkan med nyckelperso-
ner i sdvél primarvard som sjukhusvard.

—Resistens ar inte lika ofta forekommande i Sverige som inter-
nationellt, men &ven hér finns flera bakteriesorter som i sig inte
ar farligare &n andra bakterier, men som har en resistens som gor
att antibiotika inte biter som det brukar. Aven en frisk person kan
béra pé resistenta bakterier sa det ar viktigt att bryta smittvigar-
na, fér méter vi en mottaglig individ kan denne f4 en allvarlig
infektion. Vi maste ocksé vara forberedda pa 6kad antibiotikare-
sistens i framtiden, sdger Carl Fridolfsson.

REGION JONKOPINGS LAN

Viktig patientsdkerhetsfraga

Han ser detta som en viktig patientsakerhetsfriga. For sjukvar-
den &r det centralt att arbeta féorebyggande med hygienrutiner,
motverka vardrelaterade infektioner, och att skriva ut antibiotika
bara nér behandlingsriktlinjerna séger det.

Detta 4r ocksd ndgot som patienterna blivit mer lyhérda for.

- Primérvardsldkarna vi moter berdttar ofta att patienterna
inte lingre begéir antibiotika pd samma sétt som tidigare. Men
samtidigt forekommer det fortfarande att till exempel hyrldkare
ser antibiotika som en snabb 16sning. Vi foresprékar flexibilitet,
att patienterna som inte bedéms behova antibiotika f&r rdd om
egenvérd och att avvakta och dterkomma om de blir sémre eller
om symtomen inte gar 6ver. For flertalet infektioner som hante-
ras i primérvérden har antibiotika endast en symtomlindrande
eller infektionsforkortande effekt, men det &r viktigt att ha den
verksamma antibiotika kvar for de infektioner dér de verkligen
behévs.

Jobbar mycket med statistik

Han kallar sig sjélv for en bakgrundsspelare och arbetar mycket
med att ta fram statistik till sjukvérden och de Stramalidkare som
besoker vardens arbetsplatser.

—Jag jobbar mycket med datahantering, diagnoskopplad data,
till exempel hur enskilda foérskrivare skriver ut olika recept
for specifika diagnoser. Det dr sddana data vi presenterar ute i
vérden senare, som ett larande. Jag har blivit ndgot av expert pd
Excel, sdger Carl Fridolfsson med ett skratt.

Han pratar med stort engagemang om sin roll och det uppdrag
han har att lyfta fram antibiotikafrdgorna i sjukvarden.

—Jag har en férméga att engagera mig, och jag forsoker lara
mig att ”tygla” det lite. S& jag ser detta jobb ocksa som en person-
lig utveckling, vilket ar jatteroligt.

Utbildade sig till IVA-sjukskoterska

Intresset for vardhygien och patientsékerhet har véixt fram
genom dren, dnda sedan han valde att g omvirdnadsprogram-
met pé Brinellgymnasiet hemma i Nissjo. Det ledde till jobb som
underskoterska, senare utbildning till sjukskdterska och senare
intensivvardssjukskoterska och arbete bade pa intensivvards-
avdelning tva ar och pd ambulansen fyra r, med ansvar fér
hygienfragor.

Men plétsligt kan lockande jobb dyka upp.

—Jag och min fru satt pd ett tag till Mongoliet nér jag sdg
en annons om Strama-koordinator. S intressant 4mne,
kanske dags att testa ndgot annat, tinkte jag. Som
specialistsjukskoterska finns det fullt av yrkes-
mojligheter, men jag hade d inte full koll pa vad
Strama-koordinator innebar...

Borjade jobba pa Covid-IVA

Han tilltradde tjansten pa Smittskydd

Vérdhygien 1 mars 2020, precis nér coronaviruset
klassats som pandemi, och fick en ménad senare
tillf4lligt jobba pé covid-1va, en véldigt utmanande

roll under de férutséittningar som radde, konstaterar han.
Nu ér det istéllet fullt fokus pé att "nystarta” det antibiotika-
arbete som delvis gatt pa sparldga under pandemin.

Rockmusiker som 14-aring

Tiden som ljud- och ljustekniker med eget foretag i ungdomen
ar forbi, tiden som rockmusiker i band med Europaturné likasa.
Samtidigt har engagemanget fér miljo- och klimatfrégor blivit
allt starkare och han férklarar att han som manga andra lider av
viss klimaténgest.
Det innebdr till exempel att cykel dr det givna transportmedlet,
dven med barnkirra efter, och att han mar som bést ute i natu-
ren, gdrna pa ndgon av ldnets manga vandringsleder.

— Ténk att ta 121:ans buss till Kaxholmen, vandra Bauerleden,
tillbringa en natt i vindskydd och sedan en 61 pé Gyllene Uttern
innan bussen hem, séger han med ett brett leende.

Strama i hallbarhetsprogrammet

Samtidigt inser han att dygnets timmar dr en begrénsning.
Tv& &r som ledamot for Ba (Bevara akutsjukhusen) i ndmnd for
trafik, infrastruktur och miljo, fick racka.

- Det var svért att kombinera det politiska uppdraget med mitt
jobb, men jag samlade manga erfarenhet, bland annat om hur
var organisation dr uppbyggd. Jag fick ocksé vara med och ta
fram regionens nya hallbarhetsprogram och fick med en vision
om Strama: Vi ska vara proffsiga, ha kvalitet men samtidigt
vara 6dmjuka infér att vi inte har facit i alla frigor, siger Carl

Fridolfsson.

MIKAEL BERGSTROM

Namn: Carl Fridolfsson

Familj: Hustrun Maja, sonen Pelle 2 ar
Bor: | nyinkdpt villa i Hagaberg, Jonko-
ping (Nyrenoverad av féregaende dgare.
Solceller bestallda)

Tittar helst pa: Pa Sparet och Husdrém-
mar

Lyssnar helst pa: Ghost, Hellacopters,
Mando Diao

Ater helst: Allt min fru lagar, garna
vegetariskt

Dricker helst: Vatten och en kall lager

i fint glas

Basta vandringsled: Rabyskogen utanfor
Skarstad. Sa tyst...
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Antibigtikan raddade
livet pa Git

Antibiotika raddade livet pa Git Ingemarsson som drabbats av sepsis tva ganger. Férsta gangen
var hon nara déden och hon vill idag uppmana alla att inte missbruka antibiotika.

Git sitter idag hemma i huset utanfor
Ekendssjon i det vita koket. Utanfor
springer honsen och faren. Git berattar
att det inte dr en sjalvklarhet att hon sitter
héar idag. Allt bérjade i februari 2019 nar
hon fick en ny héftprotes pa grund av
artros. Protesen satt inne ett par manader
innan besvédren kom.

— I maj borjade jag fa svettningar och
sr i mun, hals och pa handerna. Jag fick
feber som kom och gick. Jag skickades pé
utredningar men ingenstans hittade man
en forklaring.

Akut till operation

Ett sar pa tungan opererades bort i janu-
ari 2020. Ett par dagar senare vaknade Git
med mycket svir smérta i hoger hoft dar
hon hade protesen.

—Jag hade sé ont s jag skrek och ambu-
lanspersonalen fick s6va mig i sdngen for
att kunna flytta pa mig, beréttar hon.
P& akuten pd Hoglandssjukhuset tog de
prover och planerade en hoftpunktion,
ett prov frén hoften.
Nya prover togs och nér likaren kom pa
morgonen fick hon tas akut till operation.
—Jag ringde hem till Johan och sa att
jag aker till operation, det 4r det sista
jag minns pé tre och en halv vecka. Nar
personalen pé operation tog emot mig var
jag pa vég att do.

Sag déden komma

Under tiden nér Git var nedsovd kallades
familjen till sjukhuset tre ganger for att
hon bedémdes vara nira déden.

—Jag vet att de for illa av det. Jag skulle
fylla 60 under sommaren och hade en

planerad resa med barn och barnbarn
till Turkiet. Istéllet 14g jag neds6vd med
fruktansvirda mardrommar. Jag sag
déden komma och vilja ta mig innan jag
foérsvann bort helt. Den bilden forfoljer
mig 4n idag och jag har malat den for att
bearbeta minnet.

Under tiden opererades hon flera
génger, hoften och hoftleden spolades for
att f& bort s& mycket bakterier som
mojligt. Vilka bakterier det rérde sig och
exakt varfor och hur de kunde komma
med hoftprotesen ér inte klarlagt.
Samtidigt fick hon stora méngder
antibiotika och férbattrades.

Hoftprotesen opererades bort och Git
fick sitta i rullstol ett halvar innan hon
fick en ny protes.

Nya skruvar

Den nya protesen orsakade inga problem
men det gjorde ddremot en annan opera-
tion. Git var sedan tidigare stelopererade i
ryggen och i april 2021 sattes nya skruvar in.
Aterigen kom bakterier in via operationen,
den hér gangen var det hudbakterier.

—Det holl i tva veckor, sen fick jag ont i
ryggen och feber. Jag drabbades &terigen av
sepsis. Den hir géngen akte jag direkt till
Ryhov. Dar satte de snabbt in mangder av
antibiotika och spolade ryggen.

Git har sjdlv under ménga ar arbetat som
sjukskoterska; som narkosskoterska pa
operation, pa vardcentral och pa 1177.

Hon &r mycket val medveten om vikten av
att bara anvanda antibiotika nar det
behovs, for att den ska vara effektiv vid
svara infektioner.

Missbruka inte antibiotika

—Missbruka inte det hdr med antibiotoka-
anvandandet, det sétter képpar i hjulen nédr
man far ndgot allvarligt. Det var svart att
hitta ndgot som hjélpte pé mig.

—Vérda dig hemma ett par dagar extra om
du har ont i halsen, det &r viktigt att folk
forstar anledningen till varfor man inte ska
ata antibiotika. Jag fick tvé eller tre sorter
samtidigt och jag ar dessutom allergisk mot
penicillin, d& dr det dnnu trixigare att fa
ihop. Vaga lita pa vardpersonalen, de vet
om man behover antibiotika eller inte. De
har kompetens och kunskap.

Git har idag lite svart att rora pa sig mycket.

—Jag har lite délig balans. Men jag har
varit véaldigt rorlig och aktiv innan, men det
ar bara att gilla laget.

Ut6ver honsen och faren finns ocksa tva
hundar i familjen.

—Djuren ar ett fantastiskt séllskap och
ibland far jag ocksd vara lite barnvakt at
mina barnbarn.

Git har sin man Johan, fyra vuxna barn
och sju barnbarn. Hon lyssnar pd manga
ljudbocker, runt 15 i manaden, och har fétt
ett nytt intresse; aktier.

—Jag har fatt annan instéllning till livet —
jag ar mer 6dmjuk och tacksam for att jag
ar har idag.

ALEXANDRA SVEDBERG

Anvandningen av
antibiotika minskar

Vi invanare i Jonkdpings lan anvander allt mindre antibiotika.
Under tio ar har utskrivningen av antibiotika nastan halverats.

— Mycket handlar om att vi har
arbetat aktivt med att fa ut riktlin-
jerna till varden, sdger David Tell,
distriktsldkare pa vardcentralen Bra
Liv Rosenhélsan i Huskvarna.

Antibiotikaresistens

David Tell, som ar specialist i all-
méanmedicin, har jobbat med Strama,
samverkan for antibiotikaresistens,
sedan 2013. Till vardags arbetar han
som ldkare pa vardcentralen Bra Liv
Rosenhélsan i Huskvarna.

— Grunden &r att vi ser ett vixande
problem med antibiotikaresistens. Det
finns en tydlig koppling mellan an-
véandning och resistens. Vi misstdnker
att det finns en 6veranvindning och
6vertro pé antibiotika for att behandla
vanliga infektioner i 6ppenvarden. Vi
behover exempelvis inte behandla alla
med 6roninflammation, halsfluss eller

urinvégsinfektion - de flesta laker ut av

sig sjélva. Det finns ocksé biverkning-
ar av antibiotika som vi inte vill ha,
vanliga biverkningar 4r till exempel ut-
slag, illamaende, diarréer eller svamp

i underlivet.

Minskning av
antibiotika

Under tio &r har utskrivningen av
antibiotika nastan halverats och trots
detta har andelen med komplikationer
eller allvarliga infektioner inte okat.

Vi har alltsd minskat den on6diga
anvandningen av antibiotika. Det &r
i primdrvarden (virdcentralerna)
den stora minskningen skett nir det
galler forskrivning av antibiotika.
Vardcentralerna har gétt frén en for-
skrivning pa cirka 200 recept per 1000

invanare ar 2013 till 110 recept per 1000
invanare under forra aret.

Lakares forskrivning
foljs

I Stramas arbete ingér att ka ut
och besoka alla vardcentraler i ldnet

varje &r, och att folja forskrivningen av
antibiotika.

- Sedan ndgra ar uppmuntrar vi vard-
centralerna att bli sé kallad “antibioti-
kasmart vardcentral”. I ir var det drygt
hélften av vardcentralerna som upp-
nadde malen for att f4 denna utmérkel-
se. Dessutom testar vi en checklista i
Cosmic géllande urinvégsinfektion for
kvinnor. Listan &r ett beslutsstod for
om det behovs antibiotika eller om vi
kan avvakta.

ALEXANDRA SVEDBERG

David Tell, specialist i allmanmedicin och
|akare pa vardcentralen Bra Liv Rosenhélsan i
Huskvarna.



Kulturplanen illustreras med bilder fran olika platser i lanet kombinerade med illustrationer av konst- och utvecklingsomraden. Har syns hur publik strémmar till nar
det ar konsert eller kanske dans i Huskvarna Folkets park. Foto: Johan W Avby, illustration: Fredrika Ottosson.

’Ingen regional utveckling

utan kultur”

Att uppleva kultur och delta i kulturaktiviteter ar vardefullt for oss som individer. Kultur ar ocksa en
viktig faktor for tillvaxt och utveckling. Ett rikt kulturliv och en levande kulturmiljé bidrar till lanets
attraktivitet, turism och arbetstillfallen. At vilket hall kulturen i Jonkdpings 1an &r pa vag de nér-

maste aren, syns i den nya regionala kulturplanen.

Frén januari 2023 géller en ny regional kulturplan fér
Jonkopings 1dn. Den regionala kulturplanen ger riktningen for
hur statliga medel till kulturen ska fordelas. Med utgédngspunkt i
de nationella kulturpolitiska mélen och de egna kulturpolitiska
prioriteringarna, har Region Jonkopings l4n satt upp foljande
regionala kulturpolitiska mél fér perioden 2023-2025:
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»

Alla ska ges moéjlighet att delta i och ta del av lanets
kulturliv.

Konst och kultur ska vara tillgédngliga i och en angela-
genhet for hela lanet.

Lanets kulturliv ska stridva efter kvalitet i bAde bredd och
spets.

REGION JONKOPINGS LAN

Arbetet med den nya kulturplanen startade i boérjan av 2022,
med dialoger kring de olika konstomrédena, kulturvaneun-
dersokningar, workshops och andra aktiviteter. Kulturplanen
ar framtagen av sektionen for kulturutveckling inom Region
Jonkopings ldn, i samverkan med ldnets kommuner, kulturakto-
rer, politiker och civilsamhallet.

?Kulturplanen ar ett
tillsammansarbete”

Magnus Jonsson ar kulturutvecklingschef sedan oktober 2021
och den regionala kulturplanen var en av hans forsta arbetsupp-
gifter. Men han dr noga med att papeka att den regionala kultur-
planen &r ett "tillsammansarbete”.

— Det har varit valdigt roligt med alla inspel till planen, att
fa ta del av det engagemang och driv som finns i lanet nar det
galler kulturens mojligheter. Det svara har forstés varit att géra
ett urval och att prioritera. Det dr viktigt att f4 en balans mellan
synpunkterna fran kommuner, kulturaktorer, civilsamhille och
regionala politiska viljan, siger Magnus Jonsson.

Viktigt med armlangds avstand

Det ar politikerna som beslutar om de kulturpolitiska priorite-
ringarna och vilka resurser konst- och kulturliv ska f&, men de
ska inte paverka vilka foreteelser som kulturskapare véljer att
skildra, eller pa vilket sétt. Det dr det som brukar kallas arm-
langds avstand, en viktig strategisk princip inom kulturpolitiken.

—Det dr varken politiker eller den regionala kulturplanen som
ska styra det konstnérliga uttrycket eller innehéllet, det gor de
som skapar kultur varje dag i vart 1an. Vi pa sektionen for kultu-
rutveckling har ett fraimjandeuppdrag och kan sta for kunskaps-

héjande insatser, bidragsgivning, se till att det finns motesplatser

och samverkansmojligheter, siger Magnus Jonsson.

Kulturplanen har sex prioriterade kulturpolitiska omraden
under de kommande tre dren: kulturlivets infrastruktur, barn
och unga, tillgdnglighet, hallbarhet och hilsa, samarbeten — in-
terkommunalt, interregionalt, internationellt och interkulturellt
- samt samverkan och dialog.

Planen foljs upp pé olika sitt, bland annat genomférs dialoger
med aktorer och arrangérer inom de olika konstomrédena. Varje
vér arrangeras ocksd Kulturforum, en storre samling med lénets
kulturliv for att finga upp hur det gar och driva processerna
framét.

Magnus Jonsson,
kulturutvecklingschef
Region Jénkopings lan

»Kulturen ar sjilva tartbotten”

—Visst bidrar kulturen till 1anets utveckling, att manniskor
som bor hér i Jonk6pings ldn har ett bra liv. Det gér inte att var
en attraktiv stad, plats eller 1an utan ett kulturliv, siger Magnus
Jonsson. Men kultur dr s mycket mer, det r ett grundldggande
behov hos ménniskan. Att konsten kan vara fri och obunden har
ocksa en stark koppling till demokrati. En del tycker att kultur
ar trevligt men kanske inte sé viktigt, lite som griadden pa moset.
Men jag menar att kulturen, det ar sjilva tartbotten. Och kultu-
rens guldkorn finns ofta pA hemmaplan: en konsert i bygdegar-
den, en dansférestillning pa turné eller en foreldsning pa ditt
lokala bibliotek — missa inte dem!

ANNA HOLM

P& bilden ovan ses en av muralmalningarna som skapats i N&ssjo,
Cells are the most painful places av street art-artisten Vera Bugatti.
Foto: Johan W Avby, illustration: Fredrika Ottosson.
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Hollandare lockas
till lanet

Under ett antal ar har Region Jonkdpings lan tillsammans med nagra av lanets kommuner varit
med pa massan Emigration Expo i Utrecht, for att locka hollandare att flytta till just oss och vart
l&n. Manga &r intresserade av att flytta hit - och vi behdver dem.

Varje ar flyttar cirka 177.000 personer fran Nederlanderna ut i
andra delar av vérlden. De flyttar dels av ekonomiska skél efter-
som det dr relativt dyrt att leva i Nederldnderna, men framfor allt
kéanner de sig trdngbodda. Det bor cirka 17 miljoner méanniskor pa
samma yta som Smaland och Skéne tillsammans!

—Pa massan forsoker vi beskriva hur det ar att leva, verka och
bo i Jonkopings 1dn, sdger Micael Ragnar, projektledare inom
Regional utveckling. Framfor allt soker vi legitimerad personal
som kan arbeta inom hélso- och sjukvérd, men ocksé spetskom-
petens till ldnets naringsliv.

L april 2023 dr det terigen dags att dka till Utrecht efter ndgra
&rs uppehall pé grund av pandemin. Montern bemannas av
representanter frin Kompetensfoérsoérjningsenheten och Regional
utveckling samt representanter fran lanets kommuner.

Sakra kompetens och minska antalet
hyrpersonal

Kompetensforsorjningsenheten (krE) stodjer och samordnar
rekrytering av vrdpersonal inom Region J6nkopings ldn. Sedan
2020 gor KFE dven utlandsrekryteringar av personal till ldnets
sjukhus i egen regi.

- Visiktar pé 15 till 20 utldndska rekryteringar per ar, fram-
forallt fran linder i Europa, berittar Asa Sjogren, rekryterings
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specialist pa KFE. Vi rekryterar utomlands for att sikra kompe-
tensforsorjningen av specialistldkare och annan legitimerad
personal som &r utbildad utanfér Sverige. Men vi vill ocksé mini-
mera behovet av hyrlékare.

Manga uppskattar livet pa landet

Att finnas med pa missor ar en del i rekryteringsarbetet, och
KFE var med pa Utrecht-méssan &r 2020, precis innan pandemin
satte stopp for den typen av arrangemang. Responsen da var
bra, och kFE ser fram mot att méta intressanta kandidater 2023,
manniskor som kan tdnka sig att flytta till Jonkopings ldn for att
leva och arbeta hér.

- Var styrka ar att vi gor det hér tillsammans, Region
Jonkopings ldn och kommunerna, med ett gemensamt méssma-
gasin, filmmaterial och monter. Det viktiga ar att vi tillsammans
hjalper till med kompetensforsorjningen, oavsett var de hér
ménniskorna hamnar i ldnet. Ménga av dem som kommer fran
Nederlédnderna vill inte bo i stérre stéder, utan uppskattar mer en
lugn plats pa landet. Och det hjélper oss ocksé att fa en levande
landsbygd. Ménga av dem som besdker méssan har redan pabor-
jat studier i svenska och ar dessutom duktiga pa engelska, sager
Micael Ragnar.

ANNA HOLM
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Igangsattningar kan
ske hemma

Allt fler forlossningar i Sverige satts igang av medicinska skal. Nu kommer kvinnor i Jonkdpings lan
som ska foda barn med igangsattning, att erbjudas delta i en nationell studie som ska undersoka
sakerheten och upplevelsen att stanna hemma under igangsattningen, jamfort med att ligga pa

sjukhus.

—Riktlinjerna har justerats nationellt,
vilket lett till att fler férlossningar sdtts
igdng, i Jonkopings 1an omkring 20-25
procent, for att kvinnan gér 6ver tiden,
eller av medicinska skél. Nu ska vi tre
forlossningsavdelningar i lanet ingé i den
nationella opTION-studien, som ska jim-
fora sakerheten och upplevelsen att vara
kvar hemma under igdngséttningen, med
att vara pé sjukhus, siger Elin Boozon,

6verldkare pé kvinnokliniken, Vdrnamo
sjukhus.

Om det skulle bli aktuellt fér mig med igangsatt-
ning sa kan jag nog tanka mig att stanna hemma
ett tag istallet for att bli inlagd direkt, eftersom
det &r skénast att fa vara hemma, séger Nathalie
Hagberg i Jonkoping, som i januari 2023 vantar
sitt tredje barn.

Tabletter eller kateter

Igangséttning sker med tabletter eller en
ballongkateter som fér livmodertappen
att vidga sig, eller en kombination av de
bada metoderna.

— Men vi vet att en igdngsatt férlossning
inte fér lika effektivt virkarbete. Det
finns ocksé en 6kad risk for att det blir
kejsarsnitt eller att sugklocka behover
anvéndas, sdger Elin Boozon.

Kan fa vénta upp till
fem dygn

Det 6kande antalet igdngséttningar
skapar en platsbrist pa vissa av landets
forlossningsavdelningar, eftersom en
igingsattning kan ta upp till fem dygn.
Detta har 6ppnat for att underséka om
kvinnan kan avvakta hemma under
igdngsattningsfasen.

- Imanga andra lander har det funnits
sd kallad heminduktion sedan ldnge, och
vissa kliniker i Sverige har redan borjat
med det, siger Elin Boozon.

Sdkerheten
ska undersokas

Den svenska opTIOoN-studien ska under-
soka sdkerheten, men ocksa upplevelsen
hos den gravida kvinnan, partner och
véardpersonal.

- De som blir aktuella for igdngséttning
hemma ska vara lagriskgraviditeter. De
far till exempel inte ha f6tt med kejsar-
snitt tidigare och det far inte vara ndgot
problem med fostret samt en rad andra
kriterier uppfyllda.
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Elin Boozon, dverlakare
pa kvinnokliniken,
Varnamo sjukhus, tror
att manga kvinnor som
ska foda barn genom
igdngsattning kommer
att foredra att inled-
ningsvis vara hemma.

Alla som ska foda med igéngséttning
inleder behandlingen pé sjukhus. De som
valt att ingé i studien lottas sedan med
att 1agga in pa sjukhus, eller fa atervanda
hem s lange.

Inlagda pa tredje dygnet

— Efter ett dygn hemma kommer de
tillbaka till oss for kontroll. P4 det tredje
dygnet blir de inlagda &ven om inte
véarkarbetet kommit igdng, forklarar Elin
Boozon.
Omkring arsskiftet kommer kvinnohél-
sovérden och forlossningsavdelningarna
ilanet att borja fraga kvinnor som ska
sattas igdng om de vill ingd i studien.
—Jag tror att manga vill inleda hemma
om de kdnner sig trygga, eftersom det ar
trakigt att ligga pa sjukhus. Nar studien
ar klar hoppas jag att de fédande kan vél-
ja om de vill vara pa sjukhus eller hemma
vid igdngsattning av 1agriskgraviditeter,
séger Elin Boozon.

MIKAEL BERGSTROM
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En god munhalsa

hela livet

Nar vi blir dldre 6kar vart tandvardsbehov. Trots detta ar det ofta da vi tappar kontakten med
tandvarden. Ann-Christin Starud ar tandhygienisten som brinner for att ldre ska ha ratt till en

god munhalsa - hela livet.

Att m8 bra i munnen &r en viktig forutsittning for ett
friskt liv, men nar du blir dldre kan din munhélsa for-
samras. Folktandvarden har ansvar fér den uppsékande
verksamheten tillsammans med ett utékat uppdrag for
att bland annat ge information om tandvard. Sedan 2019
arbetar Ann-Christin Starud med uppdraget och hon ser
varje dag nya mojligheter att forbéttra tillvaron for dldre.

Manga ganger glommer man inom vérd och dldreom-
sorg bort att munnen tillhor kroppen. Ann-Christins
uppgift dr att inspirera och utbilda personal och verksam-
ma inom dldreomsorgen om vikten av en god munhélsa
for dldre.

—Min drém ar att munhélsan i framtiden kommer att
integreras i den allménna hélsan och att tandvérden
ingdr i hilso- och sjukvarden. Det tror jag skulle under-
latta for ménga.

Viktigt att varda tanderna

Aldre personer idag har i storre utstrickning sina egna
tander kvar an tidigare. Tdndernas status paverkas till
exempel av mediciner eller sjukdomar och det behover
man inom sjukvarden och dldreomsorgen vara uppméark-
sam pa.

- Dérfor ar det viktigt att behalla kontakten med
tandvarden och gé pa regelbundna kontroller, beréttar
Ann-Christin. Den absolut bésta tandvarden &r den du
g6r hemma mellan dina tandvérdsbesok.

Som en del av detta 4r Ann-Christin ute och besoker olika
traffpunkter for seniorer och informerar om munhélsa
och tandvérd.

No6dvandig tandvard

Om du har ett stort och 1dngvarigt omvardnadsbehov kan
du ha ratt till n6dvandig tandvard som ger rétt till tand-
vérd till samma avgift som sjukvard. Det kan till exempel
vara distriktsskoterskan, bistdndshandléggaren eller
sjukskoterskan pa aldreboendet som bedomer behovet for
nodvandig tandvérd.

MARIA VARENIUS
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Muntorrhet

En torr mun kan gora att det blir svarare att
svdlja, tala och ata.

Muntorrhet 6kar ocksa risken for karies och dalig
andedrakt.

Den vanligaste orsaken till muntorrhet ar
mediciner.

Om du har svara besvar av muntorrhet, kontakta
tandvarden.

Tandhygienistens goda rad vid muntorrhet

Skélj med 0,2% natriumfluorid 1-2 ggr/dag

Drick och skélj munnen med vatten

Undvik drycker som lask, saft och juice

At gérna mat med tuggmotstand som stimulerar
saliven, till exempel morétter och knackebréd
Anvand salivstimulerande hjdlpomedel som
munspray, gel, sugtabletter och sockerfritt
tuggummi
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2-2-2-regeln &r latt att komma ihdag! 2 minuter tandborstning, 2 gdnger om dagen och 2
cm tandkram. Gerd Snaar borstar tdnderna noggrant, i bakgrunden syns Vega Strale-
Thomasson. Foto: Julia Lindster

Ann-Christin Starud,
tandhygienist, infor-
merar aldre och deras
anhoriga om vikten
av att underhalla sin
munhalsa livet ut.
Foto: Maria Varenius

”Det ar er fortjanst att

jag lever”

Hur upplevs sjukvarden av en svart sjuk person? Det kan Jorgen Bloom utanfor N&ssjo beratta om.
| april 2020 blev han inlagd pa Hoglandssjukhuset for covid-19. Tio manader senare (1), varav 75

dygn som nedsodvd, fick han komma hem.

- Tack sé jattemycket! Det &r er fortjénst att jag lever, att vra
barn har sin pappa kvar och att Anna inte dr dnka, forklarade
Jorgen Bloom nér han forelédste for medarbetare pa operations-
och intensivvardskliniken pd Hoglandssjukhuset.

Hans lédnga vardtid ar en beréttelse om forflyttningar mellan
olika vardnivéer, sma, sma framsteg och stora bakslag i mdendet
och sméa delméal pa vagen mot att bli frisk igen.

Intensiv sjukvardsinsats

Jorgen insjuknade i férsta vigen mars 2020, blev allt sdmre och
pendlade bokstavligen mellan liv och d6d, men 6verlevde tack
vare sin egen kdmparanda, sin framtidstro och inte minst en
mycket stor och intensiv sjukvardsinsats.
Under tvé veckor pa covidvardavdelning blev han allt sdmre.

— 17 april sa ldkarna att de ville ta mig till 1va, s6va ner mig och
rensa mina lungor. Kér ner mig, sa jag, beskriver Jorgen.

Det skulle komma att ta betydligt ldngre tid 4n de tv8 veckor
det talades om i borjan. Anna beskriver hur hon "gick pa nélar”
hemma och vantade pé det dagliga samtalet frén 1va.

—Ibland var det sm4, smé framsteg, sedan sdmre ibland.

Han sévdes ner igen och ldget
var kritiskt

Jorgen flyttades senare till 1va i Jonképing och behandlades med
bland annat stora doser kortison, syrgas, remdesivir (antiviralt
ldkemedel) och donerade antikroppar.

- S& smaningom vickte de Jorgen. De ordnade en traff s att
jag och barnen fick komma. D& hade vi inte tréffat Jorgen pé
sju veckor. Vi var sa lyckliga att se honom, krama honom- i full
skyddskléadsel.
Men glddjen blev inte l&ngvarig. Jérgens kropp orkade inte
riktigt. Han s6vdes ner igen och ldget var kritiskt.

- Jag och barnen fick madrasser att sova pé hos 1va. Alla moni-
torer var min trygghet. iva-personalen var helt fantastiskt, sédger
Anna.

Jorgen Bloom fran Nassjo blev svart sjuk tidigt under coronapandemin. Det
blev totalt tio manader pa sjukhus. Det var sné ute nar jag blev sjuk, hégsom-
mar ndr jag vacktes efter 75 dygn som nedsoévd, sager han.

Vandpunkten kom

-1 juli kom jag till medvetande for férsta gdngen sedan 17 april,
75 dagar. Anna satt bredvid mig. Det var som en vanlig morgon.
Men jag upptéckte att kroppen hade férdndrats. Jag hade tappat
35 kilo, kunde inte réra mig, inte vinda mig i singen.
I januari 2021 fick Jérgen komma hem igen, ett hem som hade
anpassats. DA klarade han att g& 60 meter med rullator. Efter
sommaren borjade han jobba deltid igen.

—Jag blir fortfarande véldigt trétt och lungorna &r inte okej.
Jag har ocksé fétt kianselbortfall i hinder och fétter, men jag
lever och idag dr sma saker betydelselosa, konstaterar han.

MIKAEL BERGSTROM
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Barnronder ar ingen ny foreteelse, men for Barnkliniken pa Lanssjukhuset Ryhov i JOnkoping var
det, i oktober, forsta gangen pa flera ar som man genomforde det. Totalt gick tio barn runt pa

sjukhuset och tyckte till om miljén.

- Det finns mycket barnanpassade saker, sédger Liv Brodd, nio ar.
Nar Liv Brodd var ungefér sex ir drabbades hon av cancer. Nu ar
hon nio &r och friskforklarad sedan drygt ett ar. Hon bor strax
utanfor Néssjo och dker regelbundet pé besok till barnkliniken pa
Lanssjukhuset Ryhov.

Men barnrond har hon aldrig gatt innan.

- Det var spannande. Alla barnen gick samtidigt sa fick vi fragor
av en skoterska som var med oss, hon frigade vad vi tyckte om
saker och vad vi tyckte var bra och vad vi tyckte var daligt. Vi fick
en ipad som vi kunde ta kort med for att kunna visa upp.

Tog du manga kort?
—Ja, sdger hon och ler. Det fanns mycket barnanpassade saker,
sma grejer som var fina som jag tog kort pa.

Vad tycker du kan bli battre?

- Det var inte s& mycket firg, och kanske lite hoga saker fér
barn. Det var inte sd mycket farg i rummen. Sen fanns det barn-
rum dér det inte fanns ndgra barnsaker utan helt vitt typ.

Det later lite trakigt?
—Ja, det ska ju vara ett barnrum.

Fina vaggar

Sigge Stefansson frén Varnamo gick ocksa han barnronden.
Sigge har varit pa sjukhuset manga ganger under sina nio ar.
Han har utretts for misstdnkt barnreumatism, och han har
genom hela uppvéxten varit vildigt radd for sprutor, ndgot
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som gjort att han nu &ker fran hemmet utanfér Varnamo till
Jonkoping for att & hjalp.

- Ja, det var roligt att f& g8 runt. Allting &4r valdigt bra, jag tror
inte att ndgot kan bli s& mycket béttre.

Sigge tyckte att det var kul att f4 1dna ipaden och ta bilder pé det
som, pa ndgot sitt, utmarkte sig.

- Vi tog bilder pa det vi tyckte var bra. Jag tog bilder pd
vaggarna, de var fina, séger han.

”Spannande att se vad de tycker”

Karina Wahl, verksamhetsutvecklare pa barnkliniken, &r glad
over att det dntligen var dags for barnrond - tanken var att man
skulle ha genomfért den redan 2019, men sd kom pandemin och
det var inte genomforbart.

— Vi dr en barnklinik, barnkonventionen ar lag och alla barn har
rétt att komma till tals och man ska anpassa all kommunikation
utifrn barnens alder och mognad. Vi vill se barnens perspektiv
pa hur det ar i lokalerna men ocksé vad som kan géra dem radda.
Det ér framfor allt den fysiska miljon vi tanker att de tittar pa.

Barnronden borjar vid entrén till sjukhuset och gar sedan runt
lite 6verallt, frn akuten till var avdelning och vidare till mottag-
ningen och tittar pd vardrum och korridorer.

—Det ar spannande att se vad de tycker, sdger Karina Wahl, och
beréttar att de nu kommer samla ihop alla barns synpunkter och
titta pd vad som kan atgérda och forbattra.
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Barnkliniken har granskat sin verksam-
het utifrén ett koncept, ”Barnanpassad
vard”. Konceptet dr framtaget av en natio-
nell styrgrupp och granskningen bygger
pé att man utifrén flera olika fragestall-
ningar tittar pa sin egen verksamhet,
bland annat nér det géller riktlinjer och
rutiner.

— Vi har samarbetet med barn-
kliniken i Norrkoping, vi har tittat pa
deras verksamhet och de pa var. I januari
i ar blev vi godkanda som en barn-
anpassad verksamhet av natverket.
Vi fick négra reservationer, bland annat
att genomf6ra en barnrond for att fa
barnens perspektiv pé lokalerna, vilket vi
nu genomfort. [ och med detta dr vi den
forsta barnkliniken i landet som blivit
godkénd och som ocksa atgérdat sina
reservationer, sdger Karina Wahl.

PETER WILLSSON

Ovan: Liv Brodd, nio ar och Maria Eriksson Moberg, specialpedagog, sitter och
pratar om barnronden. - Det finns mycket barnanpassade saker, sager Liv.

Overst till hdger: Sigge Stefansson frdn Varnamo tyckte att det var kul att g&
barnronden och att fa fotografera vad som &r bra och mindre bra.

Nederst till hdger: Karina Wahl, verksamhetsutvecklare pa barnkliniken tycker
att barnronden ar viktig och fyller en stor funktion i det fortsatta utvecklings-

arbetet.

SA HAR TYCKTE BARNEN

Bra

Bra att det finns mat att kdpa, och att det finns apotek.

Bra, skdna stolar.

Mycket smabarnsleksaker. Sma stolar som ar bra for oss barn.

Bra att ha nagot annat att ténka pa har, gosedjur ar bra och bocker ocksa.

Det ar fina farger vid hissen.

Det ar ett fint bibliotek har.

Bra med clownerna som kommer ndr man vantar.

Flipperspelet ar kul men det later valdigt mycket.

Rum med fatéljer - jattebra - kanns mindre sjuk da.

Det finns manga som kommer och hjalper nar man trycker pa knappen.
Ett sinnenas rum skulle jag vilja ha hemma.

Pandarummet, BRA battre bli undersékt i Pandarummet, det ar mitt favvorum tror jag.

Mindre bra

Inget roligt vantrum, har kan man ha en hylla med bdcker, tidningar och spel for barn, da

ar det lattare att vanta.

Det vore bra med pilar i golvet sa man vet vart man ska, eller skyltar pa vaggarna, svart

att se de som ar i taket.
Det kunde sitta foton pa personalen pa tavlan.

Det finns tomma vaggar, behdvs mer farger. Det ar inget i taket som hos tandlakaren.

Alla vaningar ser likadana ut.

Klockan gar fel i undersékningsrummet.

Fult konstverk.

Hég kladhangare, det skulle vara bra med en fér barn.
Trakig reception.

REGION JONKOPINGS LAN
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For att halla koll pa nivaerna av ldkemedelsrester i vattnet tar Lansstyrelsen i Jonképings |&n prover pa vattnet med jamna mellanrum. Har tar miljdgiftsansvarig
Hilma Samuelsson ett prov som sedan skickas in for analys.

Lamna in dina
overblivna lakemedel
till apoteket

Lakemedel behdvs for att férebygga, lindra och bota sjukdomar. Men nar vi anvander lakemedel ar
det ocksa latt att lakemedelsrester sprids i naturen. Dar kan vissa av dem gora skada, framfor allt
pa fiskar och andra djur som lever i vatten. Men vad kan vi gora for att minska paverkan pa miljon?

Vi behover ju vara ldkemedel.

—Det viktigaste du kan gora dr att ldimna in de 1akemedel

som blir 6ver till apoteket. P4 s& sétt kan du minska den mest
onodiga pdverkan pa miljon, sager Hilma Samuelsson som &r
Miljogiftsansvarig pé Linsstyrelsen i Jonkopings l4n.

Enligt ldkemedelsverket kasseras omkring 1 500 ton lakemedel
i Sverige varje ar. Den storsta delen tas om hand pé ratt sétt
och lamnas in till apotek. Men ungefér 250 ton ldkemedel som
slangs sorteras fel och hamnar i hushéllssopor eller spolas ner i
avloppet.
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Just avloppsvattnet frdn hushéll dr den framsta kallan for
ladkemedelsutslépp i den svenska naturen. Det vanligaste &r att
ldkemedel lamnar kroppen, passerar reningsverken och foljer
med det utgdende vattnet till vara vattendrag.

— Majoriteten av vara reningsverk ar idag inte byggda for att
rena vattnet fran sddana substanser, vilket gor att det kan bli
forhojda halter av 1akemedelsrester i vattendrag, sdger Hilma
Samuelsson.
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Vattenlevande djur
paverkas mest

Halterna av ldkemedelsrester i svenska vatten dr ofta mycket
14ga, och de innebar inte ndgon risk fér ménniskors hélsa. Djur
som andas i vatten, till exempel fiskar, kan ddremot utsittas for
mer ldkemedelsrester dn djur som bara dricker vattnet. Forskare
har sett effekter pa vattenlevande djur redan vid 14ga halter av
lakemedelsrester.

—Lakemedel &r framtagna for att vara biologiskt aktiva. Det
betyder att de paverkar djur som exponeras for likemedelsrester
inaturen, berédttar Hilma Samuelsson.

Exempel pé effekter som forskare har sett pé fiskar &r en férsam-
rad fortplantningsférmaga och att fiskarnas beteende férdndras
nar de stoter pa faror.

— Forskare har i experiment sett att abborrar som fatt i sig den
angestdampande substansen oxazepam har blivit mer orddda.
Fiskarna behover vara pa sin vakt for att kunna fly fran faror,
men péverkan av likemedlet kan gora att de inte s6ker skydd nar
de behover det. Det kan skapa 1&ngtg&ende effekter pé ekosyste-
met, forklarar Hilma Samuelsson.

Avsta inte fran
ldkemedel du behoéver

Du ska inte avst8 frén att anvdnda de likemedel du behéver.
Ha inte heller déligt samvete for att du far lakemedel 6ver. Det
gér inte alltid att undvika att f4 till exempel tabletter Gver. Men
det finns en del saker du kan gora sjalv for att minska paverkan
pé miljon. Spola aldrig ner likemedel i toaletten eller forsok
kompostera dem. Det basta och sékraste dr att ldimna in 6ver-
blivna lakemedel till ett apotek. D4 tas de om hand och brénns
i godkénda forbranningsanlaggningar och det finns inte ndgon
risk for att obehoriga kommer at dem.

EMIL KARLSSON

DET HAR KAN DU TANKA PA FOR ATT
MINSKA PAVERKAN PA MILJON:

»  Hamta inte ut mer [dakemedel &n du behdver.

»  Hor med personalen pa ditt apotek eller
|dkaren som skriver ut om det finns ett mer
miljovanligt alternativ till ditt 1dkemedel.

»  Lamna tillbaka déverblivna [akemedel i en
genomskinlig plastpase som du kan hamta pa
alla apotek.

»  Lagg med allt som kan ha rester kvar av
lakemedel i returpasen. Det kan vara tuber,
inhalatorer, flytande lakemedel, hormonringar
eller ldkemedelsplaster.

»  Lagg inte ytterkartonger, tomma plastburkar
eller glasburkar i returpasen. De ska du
kallsortera pa samma satt som andra
forpackningar.

HAR BORJAR
HISTORIEN

'En plats for bade

underw vanliga saker

Nﬂ JONKOPINGS LANS MUSEUM

jonkopingslansmuseum.se




Min konvention

- av barn, for barn, om barnkonventionen

Vad vet barn om barnkonventionen och vad
den innebar? Forestallningen Min konvention
ar en del i arbetet med att géra barn mer
medvetna om sina rattigheter, pa ett
tilltalande och tillgangligt satt. | februari
kommer Min konvention till kulturhuset Spira.

Barnkonventionen, eller FN:s konvention om barns sarskilda
réattigheter, antogs av FN:s generalférsamling i november
1989. Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige.
Forestallningen Min konvention ar skapad tillsammans med
barn i Armenien och Sverige under ledning av regissor Karin
Syvers och med musik av Magnus Larsson. I Jonképing har
barn fran Orserumsskolan och teatergruppen Teaterstickorna
varit med och tagit fram forestéllningen.

Min konvention &r baserad pé fyra av artiklarna
i FN:s barnkonvention:

»  Ratten till icke-diskriminering (artikel 2)
»  Barnens basta (artikel 3)
»  Ratten till liv och utveckling (artikel 6)

»  Raétten att komma till tals (artikel 12).

”Vad behover ett barn?”

Utifrén de fyra artiklarna har regissoren Karin Styvers och
tonséttaren Magnus Larsson samtalat med barn i Armenien och
Sverige och stéllt frdgor om vad barnkonventionen och just de
hér artiklarna betyder fér dem, beréttar Klara Blomdahl som ar
projektledare och kommunikator pd ShareMusic & Performing
Arts.

— Det dr ocksa fradgor som ldrare och andra vuxna kan prata
med barnen som ser forestéllningen om, sédger Klara Blomdahl.
Vad gor dig glad och vad gor dig ledsen? Vad behover ett barn?
Hur vet du att vuxna lyssnar pa dig? Det 4r samma fragor i bade
Sverige och Armenien.

| forestaliningen Min konvention moter publiken fyra dansare och en docka,
som symboliserar barnet. Foto: Hakan Larsson

Fyra dansare och en docka

Forestillningen ar néstan helt utan ord, men med musik

och dans som bada &r universella sprak. Medverkar gor fyra
dansare och en docka, som symboliserar barnet. Dockan ar
tillverkad i Armenien. En av dansarna anvédnder rullstol, ndgot
som inte dr mérkvardigt i ShareMusics vérld dér represen-
tation ar viktigt. Alla ska ha méjlighet att delta i kulturlivet,
oavsett forutséttningar. Inte bara som publik utan &ven som
medverkande och kulturskapare.

Min konvention spelas fér barn i 8ldersgruppen fran
forskoleklass till rskurs tre. Till skolorna finns ocksa ett
pedagogiskt material som "knyter ihop” forestdllningen och
gor att det blir er en bara en aktivitet. I februari 2023 kommer
forestédllningen till Kulturhuset Spira i Jonkoping och spelas
i atta skolforestillningar under vecka 9 (28 februari—3 mars)
och en offentlig forestillning, 16rdag den 4 mars.

ANNA HOLM

Om ShareMusic & Performing Arts

ShareMusic & Performing Arts en ideell férening och ett nationellt
kunskapscentrum for méjligheterna som skapas nar alla har en
sjalvklar plats i kulturlivet, med eller utan funktionsnedsattning.
Verksamheten i Sverige startades av Sophia Alexandersson 2002
och féreningen har just nu tre egna musikensembler (Elefantéra,
Parasonic och Skaneensemblen) och en dansensemble, Work.

Férutom ett administrativt team i Gréanna, Géteborg och Malmé
arbetar ShareMusic & Performing Arts med konstutévare, produ-
center, workshopledare, tonséttare och regissorer fran hela varlden.
Sedan 2022 ingar ShareMusic & Performing Arts i Kultursamver-
kansmodellen, och far bidrag fran bland andra Region Jonkodpings
l&n, Vastra Gotalandsregionen och Region Skane.

Las mer om forestallningen Min konvention och ShareMusic & Per-
forming Arts pa webbsidan www.sharemusic.se.

Min Konvention dr ett samarbete mellan ShareMusic &
Performing Arts, Smalands Musik och Teater, Scenkonst
Sérmland och NCA Small Theatre i Jerevan. Genomfors med
stéd fran Svenska institutet, Svenska Postkodstiftelsen och
Kulturradet.

ANNONS FRAN KULTURHUSET SPIRA
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"Det ar kul
att bryta

barriaren!”

Klassiska duon
vill ha dialog
med publiken

A
N

regisserar sig sjalv

FYRBENT
HUMOR
PA VIFT

blir fullfjadrad
dansare i Eldfageln

NYTT NUMMER AV

SCEN

Valkommen in till Spira och
hamta ditt nummer eller Ias
tidningen digitalt pa
smot.se/magasinet-scen

KULTURHUSET
SPIRA
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VINNARE | KORSORDET, NARA DIG NR 1/2022

Presentkort pa Spira: Stig Fransson, Eksj6 (500 kr), Lisbeth Hektor (300 kr), Rolf Carlsson, Jonkdping (300 kr)

Biobiljett: Christer Karlsson, Varnamo, Brita Junefjall, Jdnkdping, Irene Larsson, Vetlanda, Jan Carlsson, Jénkdping, Monalis Salltoft, Jonkdping,
Eivor Tidlund, Habo och Kerstin Eckerberg, Tranas
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Op| ngs |an olika tjanster som du kan vélja mellan. Las mer och ansok pa rjl.se

TR




	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack



