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FORTSATT SJUk

Ny behandlingsplan beslutas av

tandhygienist och tandlakare, exempelvis
upprepa samma vardforlopp igen,
tandutdragning, tandkéttsoperation,

konsultation eller remiss till specialist.

Nar sjukdomen lakt ut
behdver du fortsatt god
egenvard och extra stdd fran
tandvarden for att undvika att
sjukdomen kommer tillbaka.

STODBEHANDLING @

UTVARDERING AV
BEHANDLINGSRESULTATET

Nytt beslut tas om fortsatt behandling.
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VAR NOGA MED DIN EGENVARD!

TANDBORSTNING

Borsta dina téander varje morgon och kvall. Var extra noga
mot tandkdéttskanten och anvand helst en eltandborste for
att fa helt rent. Ta med din eltandborste vid varje besék, for
att tandhygienisten ska kunna ge dig ratt instruktion.

RENGORING MELLAN TANDERNA

Rengor dagligen mellan téanderna. Anvand en mellanrumstand-
borste eller andra hjdlpmedel som din tandhygienist provat ut till
dig. Fortsatt med rengdringen enligt rekommendation, dven om
tandkottet &r d5mt eller bléder. Blddning &r ett tecken pa att
sjukdomen inte lakt ut.

UTREDNING

Din mun undersoks for att vi ska kunna
ge dig ratt behandlingsuppldagg och
kostnadsférslag. Du far svar pa vilka

faktorer som

0 ° RENGORING |

) TANDKOTTSFICKORNA
KONTROLL AV LAKNING Nar du har en god munhygienteknik kan

reng6ring i tandkoéttsfickorna pabérjas.

OCH MllIlIIYGIﬂlekIlIk Du far bedévning om det behévs. Ofta

Oftast behdver mellanrumstandborstens
storlek andras.

paverkar din sjukdom.

INFORMATION OCH
MUNHYGIENINSTRUKTIONER

Sjukdomsinformation ges och placket
(bakteriebeldggningarna) pa dina ténder
fargas in for att utvérdera din egenvard.
Instruktion ges i rengdringsteknik och du
far déva teknik sjélv.

KONTROLL AV MUNHYGIEN

God plackkontroll ar en forutsattning for att
nasta steg ska kunna utféras och avgoérande
for att behandlingen ska leda till Idkning.

behovs ett till fyra besok.



