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Vilka ar vi?

» Team fritid

» Rasmus Ax - 100% (Overgripande ansvar)
» Lisa Bergstrom 100% (Ansvar - friluftsliv). Finansieras till 60% av regional utveckling

» Henrik Ahlgren - 30% (Konsult med ansvar for vart systematiska kvalitetsarbete)




Partnerskapet - Fritid
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Beslutade utvecklingsomraden 2025-
2027

» Utveckling av folkhalsouppdraget
» Demokrati och delaktighet
» Digitalisering

» Utveckling friluftsliv




Utveckling av folkhalsouppdraget

» Att starkta argumenten for fortsatt och utokad finansiering genom att
visa pa langsiktiga besparingar och halsoforbattringar av fritids
verksamheter - Extern finansiering och kostnadseffektiva losningar

» Mojligheten att engagera och overtyga beslutsfattare och andra
intressenter forbattras om vardet av forebyggande folkhalsoinsatser
tas med - Foljeforskning, halsoekonomiska berakningar och
systematisk uppfoljning

» Att skapa battre samordning och anvandning av resurser och oka
mojligheten att langsiktigt forbattra invanarnas halsa. Starker
forvaltningens formaga att samarbeta med andra sektorer och
intressenter for att maximera folkhalsoeffekterna - Mojliggora
samverkanstruktur och samarbetsprojekt/verksamheter




Fritid - Hela livet

TSI/Elevens halsa

Familjecentral . Skola som arena Halsocenter
0-5 ar ! ge;lft’r::n 10 -16 ar 18 ar och uppat
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Hela livet - Foreningsliv, bad, friluftsliv




Familjecentral

Familjecentralen
0-5 ar

» Familjecentralen finns i alla vara 13 kommuner

» Familjecentralerna samverkar och samarbetar med
modra- och barnhalsovard, 6ppen forskola och
socialtjanst... Men har samverkar aven fritid

Fokus pa familjeaktivitet i samverkan med Halsocenter l

Den oppna FoU har bistatt med foraldrautbildningar - Hur
man motiverar foraldrar till halsosamma levnadsmonster

» Genom barnhalsovarden har prova-pa kort erbjudits till
familjer med erbjudande ifran det lokala foreningslivet




TSI/Elevens halsa i centrum
o

6-16 ar
lgang i ett flertal kommuner men det ser lite olika ut i respektive
kommun
Samverkan mellan socialtjanst, skola, fritid och region
Fokus under 2025:

» Gemensam benamning

» Gemensam overenskommelse med regionen

Fritid en viktig pusselbit av ett barns liv - Pa ett ar ar ett barn 16% i
skdolan. Det innebar att 84 % ar barnet inte i skolan utan i den fria
tiden

Viktiga forebilder paverkar ett barns liv mer an vad man tror.
Fritidsledare, badpersonal, foreningsledare moter alla barn!

Insatser som genomfors inom ramen for TSI/EHC
» FaR for barn
» Narvarande fritidsledare och lotsnings till aktivitet
» Starkt och valkommande civilsamhalle
» Foraldraskapsstod

En god fysisk,
psykisk och
social halsa

Ma bra och
vara frisk

Ett tryggt hem
med vuxna som

bryr sig Utvecklas

och lira

N3
Uppleva . kunskapskraven
gemenSkap | En meningsfull fﬁl’ fortsatta
ett fritid studier eller
sammanhang arbete



Skola som arena/plattform
10-16 ar

.. Iﬂ.il'l:ur\- ach ﬁﬂm“hud Hilza- ach sjukvard
» Barnens behov ar styrande och arbetet utformas
tillsammans med barnen och boende i omradet.

Keoordinator
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Farskola, skala

» Aktiviteterna sker utanfor lektionstid men i anslutning R
till skoldagen. m..fg';aﬁiﬂ‘:;

» Skolan blir en motesplats dit narsamhallet bjuds in for 2 ‘
att utforma och delta i aktiviteter. E

» Malgruppen ar boende, barn och vuxna i omradet. e I 30000 I o

» Aktiviteterna pa arenan ar kostnadsfria \ == =z BN
» Det lokala foreningslivet blir barande av aktiviteterna \\

» Testas just nu pa Oxnehaga, Jonkoping - Med plan att oon nkranvide b

- -

Mantorar och
praktikplatser

sprida konceptet vidare E
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alsocenter
16 ar och uppat
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idrottsanl3ggningar,
forenings- och
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Halsocenter i siffror 2024

13 halsocenter i 13 kommuner - Nationellt unikt

28 halsocoacher - Proffs pa coachande forhallningssatt

1086 unika kunder (782 kvinnor, 304 man)

Over 500 aktiviteter inom psykisk, fysisk och emotionell halsa
Malgruppen 18 ar och uppat (Breddningen av malgruppen ar pa gang)
| princip koer till alla halsocenter

Finansieras av regionen (5 milj. Arligen)
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Uppvaxlingen - Samhallsekonomiska vinster - Betydligt mer en 5 milj.




Halsocenter 2025

» Foljeforskning i samverkan med JU och Region
Jonkoping

» Pagar under hela 2025 pa alla halsocenter
» Syftet med foljeforskningen:

» Sambhallsvinster

Halsoekonomiskavinster

v

» Forandrade levhnadsmonster

» Synen pa fritid inom ramen for
folkhalsouppdraget

» Finansiell uppvaxling
» Statliga medel - Nara vard, psykisk halsa, Ny SoL

» Regional langsiktig finansiering

Fodelseland

Socioekonomi Geografi

Hélsocenter

— besdk hos Hélsa och

hélsocoach levnadsvanor

— deltagande
| aktivitet




Ovriga insatser som genomfors inom
ramen folkhalsouppdraget 2025

>
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Hanga med oss ut - Friluftslivs mot psykisk ohalsa
Utveckling av smalandsleden - Finansierat via Tillvaxtverket (6 miljoner)

Forandrade bidragssystem for att mota samhallsutmaningar tillsammans med
civilsamhallet

Digitalt volontarsverktyg - For privat och offentligsektor for att na frivilliga
Initiering och spridning av fritidsbanken

Stodja foreningsliv och familjer for att ta emot och anvanda fritidskortet som
lanserar under hosten 2025

Foljeforskning av den Oppna FoU som mdjliggorare for det forebyggande
arbetet




Framtidens socialtjanst - Socialtjansten kan inte
gora detta ensam

DET PRIVATA
Handel

Varden, skolan, kultur- och
fritidsverksamheter,
samhallsbyggandsforvaltningar och
civilsamhalle har viktiga roller i det
forebyggande arbetet. Hur kan samarbetet
mellan olika aktorer bli battre?

BARANDE
TRIANGELN

Alla behover hjalpas at. Det handlar inte
bara om att socialtjansten ska uppfylla en
ny lag. Om vi gor det har tillsammans, kan vi
rita om kartan for hela den sociala
valfarden.




Matris - statliga
satsningar och

fritidsforvaltningar

as verksamheter Nara vard Ny SolL Brottsf'drebyggande
atgarder
Aktuella Halsocenter Oppen Oppen
verksamheter ungdomsverksamhet ungdomsverksamhet
Friluftsliv
Foreningsliv- och Fpr.fmnghs.l.ll\l/- och Foreningsliv- och
civilsamhlle civitsamnatie civilsamhalle civilsamhall
Bad- och Bad- och
idrottsanlaggningar idrottsanlaggni
Aktiviteter Personell resurs for Riktade insatser inom Riktade insatser inom
hilsocenter ex. TSI (skola, fritid, ex. TSI (skola, fritid,
socialtjanst) socialtjanst)
Naturkontakt
Skola som arena Skola som arena
Lots till foreningsliv o
och anlaggningar |OP med foreningsliv om  10P med foreningsliv om
att starka friskfaktorer i att starka friskfaktorer i
ex. utanforskapsomraden ex.

utanforskapsomraden




Socialtjanstminister pa besok 5 mars

» Inte ”var minister” men anda sa mycket fokus pa det férebyggande och
framjande uppdraget.

» Goda exempel dar fritid ar involverad i alla 3
» Familjecentralen
» TSI (Tidiga samordnade insatser)

» Halsocenter




Fritid i det gemensamma
ledningssystemet

» 2021 gick fritidscheferna in i det regionala ledningssystem

» Fritidschefernas intradde har gett ett mer forskjutet perspektiv ifran ”spetsen till
botten”

» Vi maste prata strategier innan det ar specialist vard. Inte lagga strategier for
specialist vard.




En ambitios agenda for forandring kring

psykisk halsa och suicidprevention N i _ _
Fritidskortet for en aktiv och meningsfull

09 januari 2025 fritid i gemenskap med andra

25 september 2024

Regeringen moter dagens och framtidens utmaningar inom psykisk halsa

_‘_‘_-"., o

och suicidprevention med en ambitids agenda. Nu beslutas for forsta - N o - .
i Sy e T ees Fritidskortet ska ge barn och unga dkad tillgdng till fritidsaktiviteter inom idrott, kultur, friluftsliv och
gang annat féreningsliv och utifrén barns och ungas olika forutsacingar, dnskemal och behov.
W Regeringskans“et Sok pa regeringen.se Foto: Magnus Liljegren/Regeringskansliet

Sveriges regering v Regeringens politik i Sverige & EU v Dokument & publikationer v

Pressmeddelande frén Socialdepartementet

Regeringen ger stod till
rorelseframjande organisationer,
friluftslivet samt inrattar nationellt
kompetenscentrum fér fysisk aktivitet

Publicerad 20 september 2024




Vi kan gora sa mycket mer.. Om man

] n Ve S t e ra r ra t t Preventions- och rehabvinster samt tidsfaktorn U TA N F O R S KA P
<osao OCH UNGA S

» Hur tanker ni?

Investeringspuckel

vE

» Vilken roll har fritid i dem

samhallsutmaningar vi star infor? \
. .. . Rehabwinster

Vad kan vi gora tillsammans?

Vilka medskick har ni till oss?

NORMALITET
i
Modrarhalsovird MORMALTTET
Barnhasovard
Fordldrasted
6 ar Skola
Forkola BUP
Fritidsverksambet
12 ar
Foreningsliv , - o MK ppisehruksvird
) Polis  Forsakringskassa
Ungdomsmattagning
18 ar Kriminalvird
Socialtja A
RNt e kiatr UTANFORSKAP

29 ar
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