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Svar pa interpellation fran Jimmy Ek-
strom, Liberalerna

| en interpellation fran Jimmy Ekstrom, Liberalerna, stélls fragorna:

1. Vad kan vi i Region Jonkopings lan gora ytterligare for att hjalpa de inva-
nare i var region som drabbats av ME/CFS?

2. Hur ser du pa att vi dven i Region Jonkopings lan arbetar fram faktastod
eller vardprogram, alternativt anammar det vardprogram som utarbetats av
SLL for varden rérande ME/CFS?

Hur ser du pa mojligheten att skapa en ME/CFS-klinik i Region Jonkdping?

Hur kan vi inom var region battre tydliggéra vilken hjalp som finns att tillga
inom var verksamhet eller genom samarbete med andra vardinrattningar i
landet?

1. Forutséttningar for ett adekvat omhandertagande via multiprofessionella team
finns idag pd Region Jonkopings lans samtliga vardcentraler. Samtidigt behéver
primarvarden grundlaggande ansvar for utredning och handlaggning av halsotill-
stand som utgors av ME/ CFS eller med en symtombild som liknar denna (utred-
ning av differentialdiagnoser) tydliggoras. Det ar ocksa viktigt att sorja for en god
kunskapsbas hos primarvardens medarbetare genom att bland annat tillhandahalla
ett brett och uppdaterat kunskapsstod samt att lata ME/CFS och dess differential-
diagnoser omfattas av fortbildningsinsatserna som sker inom primarvarden. Ex-
empel pa detta finns i program/inbjudan till Faktautbildning for allméanlakare och
rehabiliteringssamordnare 1 och 6 februari, 2018,
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeld=40101, som i detta fall har fokus pa kronisk
smarta.

2. Via Region Jonkdpings lans nuvarande kunskapsstod, Fakta, www.rjl.se/fakta,
finns tillgang till uppdaterad internationell kunskap. Daremot saknas i dagslaget

specifikt lokalt kunskapsdokument kring ME/CFS. Region Jonkdpings lan kom-

mer dock inom Kort att ansluta sig till Nationellt Kliniskt Kunskapsstdd som idag
finns i en betaversion med bland annat kunskapstext kring ME/CFS.
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http://beta.nationelltklinisktkunskapsstod.se/#/dokument/ME och eller CFS%20(
Kroniskt%20tr%C3%B6tthetssyndrom)

Det nationella kunskapsstodet mojliggor dven lokala texttillagg som kommer att
ge ett ytterligare stod for lokal vardgivare.

3. Faran med ”special-mottagningar” ar att de har en tendens att fragmentisera
varden och dela upp individen i ”diagnos-delar”. ME/CFS handlaggs bast inom
allmanmedicinen som har bést forutsattning for att ge hjalp at de allra flesta. For-
utsattningen ar en tillrackligt resursstark och val utbyggd primarvard. | Region
Jonkdpings lan finns redan idag ett gott samarbetsklimat i dialog mellan allman-
medicin och vissa specialistkliniker till exempel neurologin, infektionsmedicin
och psykiatri kring denna patientgrupp.

4. | enstaka, svara fall vore det bra att, i dialog med vara specialistkliniker, kunna
remittera dessa patienter till nagra fa, starkt specialiserade enheter i landet. Remit-
tering till en sadan enhet kan ske utan avtal eftersom detta ar 6ppenvard. En lat-
tillganglig och tydlig information kring var och pa vilket sétt konsultativt stod kan
fas bor tas fram, garna i samarbete i sjukvardsregionen.

Maria Frisk
Ordforande i namnden for folkhalsa och sjukvard
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