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Interpellation- stilld till Thomas Gustafsson (S), ordférande i nimnden for folkhilsa och sjukvard
(FS)

Far patienter fran Region Jonkdping ta del av den Nationelit hégspecialiserade
vard (NHV) som kan erbjudas till patienter med svdrbehandlade &tstorningar?

Antalet patienter som fatt diagnosen atstorning inom Region Jonkdping har 6kat kraftigt sedan 2008,
fran 86 patienter till 271 enligt Socialstyrelsens statistik. Atstérningen, Anorexia nervosa ir en mycket
allvarlig psykiatrisk sjukdom som anses ha den hogsta dodligheten bland de psykiatriska stdérningarna.

Risken att ndgon gang i livet insjukna i Anorexia nervosa &r enligt svenska studier ca 1,3 % for kvinnor
och 0,3 % for mén. Den vanligaste debutldern ir de tidiga tondren. Men sjukdomen kan férekomma
saval hos yngre barn som hos vuxna.

Ménga patienter fir betydande psykiska och/eller somatiska komplikationer. Cirka 10 % har ett
kroniskt forlopp och gruppen har en niofaldig dverdodlighet, fraimst orsakat av somatiska
komplikationer men &ven av sjilvmord.

I Region J6nkdpings Ian kan man fa hjilp for Anorexia nervosa pa olika satt, bland annat finns en
anorexienhet som behandlar drabbade barn och ungdomar upp till 18 ar. Det &r bra da tidig
behandling ger battre resultat. Det gar ocks3 att 3 hjélp via véra vardcentraler och 6vriga psykiatriska
mottagningar.

Men manga av alla drygt 200 000 drabbade i landet blir inte friska, trots behandling. Sarskilt svért kan
det vara att 3 ratt vérd till vuxna drabbade med en ldngvarig historik av sjukdomen. Sedan 2023 finns
darfor majlighet till Nationellt hdgspecialiserad vard (NHV) for patienter med svarbehandlade

atstorningar. NHV-vard &r vard som &r komplex eller sillan forekommande och som fir bedrivas vid
nagra farre enheter i landet. Syftet med koncentrationen ir att vardgivaren ska kunna uppratthalla
kompetens i hela det multidisciplindra teamet, ha mojlighet att utveckla och hélla en god kvalitet pa
varden utan att tillgingligheten begrdnsas. De sa kallade NHV-mottagningarna, som finns i Sundsvall,
Lund, Goteborg, Stockholm och Uppsala erbjuder just skraddarsydd och hégintensiv vard till patienter
frén hela landet med svarbehandlade atstoérningar.

Trots den hér satsningen och trots att Socialstyrelsen bedomt att det finns stort behov av denna typ
av vard, har manga platser, enligt Sveriges television, férblivit outnyttjade pa grund av att manga
regioner, enligt Socialstyrelsen, missuppfattat vilka patientgrupper som kan ha ritt till varden.

Centerpartiet anser det ar av stor vikt att denna patientgrupp far den hégintensiva vird de har ritt
till och vill dérfor stilla féljande fragor:

- P vilket satt anvander sig Region Jénképings lin av mdjligheten att Iata patienter fran Region
J6nkoping med svarbehandlade &tstérningar f3 tiligdng den NHV-vard som finns tillganglig for
dem?

- Anser det sittande styret att Region Jénkdping anvinder sig av mojligheten till NHV-vard for
patienter med svarbehandlade atstérningar i tillrackligt hog grad?
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