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Interpellation│ till Folkhälsa- och Sjukvårdsnämndens ordförande Thomas 

Gustafsson (S), Region Jönköpings län  

  

PETH-testets inverkan på rättssäkerhet  

PEth-testet spelar en central roll för att mäta kronisk alkoholkonsumtion och används frekvent inom 
medicinska körkortsutredningar samt andra områden inom vården. Det baseras på att fosfatidyletanol 
(PEth) endast bildas i kroppen vid alkoholkonsumtion, vilket gör det till ett tillförlitligt verktyg för att 
skapa en objektiv bild av en individs alkoholvanor i närtid. Detta test är särskilt användbart för att 
komplettera självrapporterade uppgifter som kan vara osäkra eller ofullständiga.  
 
Även om PEth-testet har många fördelar finns det utmaningar kopplade till dess rättssäkerhet och 
tillförlitlighet. Resultaten kan påverkas av individuella biologiska faktorer som metabolism, leverfunktion 
och kroppsmassa, vilket kan leda till variationer i hur testets resultat tolkas. Dessutom kan skillnader i 
analysmetoder mellan olika laboratorier bidra till inkonsekventa resultat, och det är viktigt att förstå 
skillnaden mellan sporadiskt bruk och långvarig överkonsumtion vid bedömning av testdata.  
 
För att förbättra rättssäkerheten och rättvisa vid testanvändning förs nu diskussioner över hela landet 
kring olika typer av åtgärder. Exempelvis att standardisera testprocesser och analysmetoder för 
enhetliga resultat. Utbildning av vårdpersonal om testets funktion och tolkning. Kompletterat med 
patientintervjuer och medicinska bedömningar för att få en mer nyanserad bild av 
alkoholkonsumtionen. Sist men inte minst, för att öka transparensen mot patienter för stärkt förtroende 
och skydd av deras rättigheter.  
 
Sammanfattningsvis är PEth-testet ett värdefullt verktyg inom vården, men dess rättssäkerhet kräver 
kontinuerlig utveckling och förbättring. Genom att kombinera testet med andra diagnostiska metoder 
och insatser kan vården säkerställa att beslut grundas på en helhetsbild, vilket minskar risken för 
felaktiga beslut och stärkt tillförlitlighet för processen.  

Med anledning av ovanstående önskar vi ställa följande frågor:  

 

1. Vilka åtgärder planerar Folkhälsa sjukvårdsnämnden att vidta för att standardisera 
analysmetoder och säkerställa enhetliga resultat vid användning av PEth-testet?  
  
2. Hur arbetar vården i Jönköpings län med att utbilda personal i tolkningen av PEth-
testets resultat och bedöma variationer kopplade till individuella biologiska faktorer?  
  
3. Vad görs för att öka transparensen gentemot patienter och säkerställa att deras 
rättigheter skyddas i samband med användning av PEth-testet?  
  
4. Hur ser du på behovet av att komplettera PEth-testet med andra diagnostiska verktyg 
och patientintervjuer för att få en mer heltäckande bild av alkoholkonsumtionen?  
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För Sverigedemokraterna, 
  
 
 

______________________________ 

Maria Högberg, ledamot Regionfullmäktige 

  


