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PETH-testets inverkan pa rattssakerhet

PEth-testet spelar en central roll for att mata kronisk alkoholkonsumtion och anvands frekvent inom
medicinska korkortsutredningar samt andra omraden inom varden. Det baseras pa att fosfatidyletanol
(PEth) endast bildas i kroppen vid alkoholkonsumtion, vilket gor det till ett tillforlitligt verktyg for att
skapa en objektiv bild av en individs alkoholvanor i nartid. Detta test ar sarskilt anvandbart for att
komplettera sjalvrapporterade uppgifter som kan vara osdkra eller ofullstandiga.

Aven om PEth-testet har ménga férdelar finns det utmaningar kopplade till dess rattssikerhet och
tillforlitlighet. Resultaten kan paverkas av individuella biologiska faktorer som metabolism, leverfunktion
och kroppsmassa, vilket kan leda till variationer i hur testets resultat tolkas. Dessutom kan skillnader i
analysmetoder mellan olika laboratorier bidra till inkonsekventa resultat, och det &r viktigt att forsta
skillnaden mellan sporadiskt bruk och langvarig 6verkonsumtion vid bedémning av testdata.

FoOr att forbattra rattssakerheten och rattvisa vid testanvandning fors nu diskussioner 6ver hela landet
kring olika typer av atgarder. Exempelvis att standardisera testprocesser och analysmetoder for
enhetliga resultat. Utbildning av vardpersonal om testets funktion och tolkning. Kompletterat med
patientintervjuer och medicinska bedémningar for att fa en mer nyanserad bild av
alkoholkonsumtionen. Sist men inte minst, for att 0ka transparensen mot patienter for starkt fértroende
och skydd av deras rattigheter.

Sammanfattningsvis ar PEth-testet ett vardefullt verktyg inom varden, men dess rattssakerhet kraver
kontinuerlig utveckling och forbattring. Genom att kombinera testet med andra diagnostiska metoder
och insatser kan varden sadkerstalla att beslut grundas pa en helhetsbild, vilket minskar risken for
felaktiga beslut och starkt tillforlitlighet for processen.

Med anledning av ovanstaende onskar vi stélla foljande fragor:

1. Vilka atgarder planerar Folkhalsa sjukvardsndmnden att vidta for att standardisera
analysmetoder och sadkerstalla enhetliga resultat vid anvandning av PEth-testet?

2. Hur arbetar varden i Jonkopings |lan med att utbilda personal i tolkningen av PEth-
testets resultat och bedéma variationer kopplade till individuella biologiska faktorer?

3. Vad gors for att 6ka transparensen gentemot patienter och sakerstélla att deras
rattigheter skyddas i samband med anvandning av PEth-testet?

4. Hur ser du pa behovet av att komplettera PEth-testet med andra diagnostiska verktyg
och patientintervjuer for att fa en mer heltdckande bild av alkoholkonsumtionen?
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