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Thomas Gustafsson (S), Region J6nkopings lan

Konsekvenser for varden vid juridiskt konsbyte

Under de senaste aren har antalet personer som ansdker om att byta juridiskt kon 6kat
markant i Sverige. Enligt Socialstyrelsens rattsliga rad inkom 411 ansdkningar om juridiskt
konsbyte under 2024. Av dessa beviljades 310 helt och ytterligare 70 delvis. Denna utveckling
staller nya krav pa halso- och sjukvarden for att sdkerstalla att alla patienter far ratt vard i ratt
tid.

Vid ett juridiskt konsbyte tilldelas individen ett nytt personnummer dar den nast sista siffran
andras for att aterspegla det nya juridiska konet. Eftersom personnumret utgor grunden for
identifiering inom det svenska vardsystemet, paverkar detta flera centrala funktioner i
vardkedjan. Manga vardprogram, sarskilt inom forebyggande halsokontroller och screeningar,
ar automatiserade och baseras strikt pa juridiskt kon. Detta innebar att kallelser till exempelvis
mammografi, gynekologiska cellprov eller prostatakontroller riskerar att utebli for individer
som har kvar de relevanta organen men bytt juridiskt kon. Biologiska kvinnor kan darmed ga
miste om kallelse till brost- eller livmoderrelaterade undersékningar, medan biologiska man kan
forlora uppfoljning av prostatan.

Konsekvensen ar att allvarliga sjukdomar riskerar att inte upptéackas i tid vilket kan fa
livshotande foljder for individen och leda till 6kade kostnader for varden som hade kunnat
undvikas med tidig upptackt och behandling. Att patients behov forbises pa grund av bristande
koppling mellan juridiskt kon och medicinskt behov utgér inte bara en systemteknisk svaghet
utan det ar ett direkt hot mot patientsdkerheten.

Ytterligare en komplikation ar att journalforingen i Sverige ar kopplad till personnumret. Nar ett
nytt juridiskt kon registreras skapas i regel ocksa en ny patientjournal vilket innebar att
individens tidigare medicinska historik, inklusive diagnoser, behandlingar och allergier, riskerar
att inte folja med automatiskt. Detta kan allvarligt forsvara vardpersonalens majlighet att fatta
valgrundade medicinska beslut.

Det ar ocksa viktigt att beakta att kon spelar en avgorande roll i bade diagnostik och
lakemedelsordination. Manga sjukdomar uppvisar kénsspecifika symtom, exempelvis kan
hjartinfarkt yttra sig olika hos man och kvinnor, vilket kraver att biologiskt kon ar kant for
korrekt diagnos. Dartill paverkar kon hur lakemedel metaboliseras vilket har betydelse for
dosering och risken for biverkningar. Om endast det juridiska kénet syns i journalsystemet 6kar
risken for feldiagnostik och felmedicinering.
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Slutligen har kon stor betydelse i manga medicinska riskbedémningar sasom vid hjart-
karlsjukdom och benskorhet (osteoporos) dar biologiskt kon dr en central parameter. Om
vardpersonal saknar denna information kan det leda till felaktiga eller uteblivna riskvarderingar
med potentiellt allvarliga konsekvenser.

Med anledning av ovanstaende 6nskar jag stalla foljande fragor:

1. Hur sakerstaller region Jonkoping att vardpersonal far méjlighet att bibehalla en god
patientsdakerhet med tanke pa de komplikationer som ett juridiskt konsbyte medfor?

2. Hur sdkerstaller region Jonkoping att vardpersonalen ges majlighet att fatta valgrundade
medicinska beslut och sakerstalla korrekt diagnos och behandling utifran aktuell
medicinsk evidens, kopplat till de brister som kan uppsta i journalen vid ett juridiskt
konsbyte?

3. Ser region Jonkoping att det kan finnas risker med automatiserade vardprogram for
konsspecifik vard da juridiskt kén numera inte alltid 6verensstimmer med den
biologiska konstillhorigheten?
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