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Ordfoérande i namnden for folkhalsa och sjukvard

Far unga patienter med svar psykisk ohdlsa basta mojliga stod for
att kunna fa och behalla ett arbete eller paboérja studier?

Nar unga personer for forsta gangen insjuknar i svar och langvarig psykisk sjukdom, sdsom
schizofreni, ar det av storsta vikt att de ges snabb hjalp i form av samordnade insatser med
lakemedelsbehandling, familjeintervention, psykologiskt stod for aterhamtning samt
individanpassat stod till arbete/studier. Detta slas fast i Socialstyrelsens rekommendationer.

Nar det galler stod till arbete/studier for denna malgrupp forordar Socialstyrelsen att
metoden IPS (Individual Placement and Support) anvéinds. Metoden tillampas genom att
speciellt utbildade arbetsspecialister motiverar och stédjer personer till att kunna ta och
behalla ett arbete eller borja studera. De knyter parallellt dven kontakter med intresserade
arbetsgivare/utbildningsanordnare. Arbetsspecialisten finns kvar som stéd sa lange behov
finns.

Centralt i tillampandet av IPS ar att det ska vara en sa snabb process som mdijligt, vilken
paborjas redan under vardtiden inom psykiatrin och att utgangspunkten vid eftersokandet
av lampligt arbete/studier ar patientens egna intresseomraden och mal for framtiden.
Utdragna arbetstraningar och tester anses inte gynnsamma fér denna malgrupp, eftersom
det finns stora risker for att patienten inte formar halla kvar sin motivation under langre tid.

For att genomfora IPS pa ett programtroget satt, kravs en mycket tat samverkan mellan
arbetsspecialist och de psykiatriska vardteamen. T.ex. genom att arbetsspecialisten ingar i
teamen och deltar pa vardplaneringsmoten.

| vart lan finns engagerad personal med IPS-kompetens som arbetar med stort engagemang
for att stodja sina patienter. Hur kontakten och samverkan med psykiatrins verksamheter ser
ut varierar dock kraftigt och det &r svart att fa en samlad bild 6ver hur arbetet bedrivs, vilka
malgrupper som far stéd o s v. Det tycks inte som att IPS kan erbjudas pa ett likvardigt och
programtroget satt i hela Region Jonkopings lan.

En viktig forutsattning for genomforandet av IPS ar tillgdngen pa arbetsgivare som ar
beredda att ta emot personer fran de aktuella malgrupperna. Under forarbetet med denna
interpellation har framkommit att regionens egna verksamheter i nuldget bara erbjuder en



handfull personer I6nestddsanstallningar. Det finns skal att reflektera 6ver vad detta beror
pa.

Avslutningsvis: Forskning visar hur extremt viktigt det ar. att unga personer som insjuknat
for forsta gangen far kvalificerat, kraftfullt stod for att inte fastna i dalig sjalvbild, en passiv

tillvaro och uppgivenhet infor framtiden. Varje nyinsjuknande innebar forhojda risker for
individen och kan medfora stora kostnader for samhallet pa sikt.

Foljande fragor 6nskas besvarade:

Hur ska regionens psykiatriverksamheter organiseras langsiktigt for att unga patienter
med svar psykisk ohélsa ska fa individuellt stod till arbete eller studier?

Hur sakerstalls att forstagangsinsjuknade unga patienter far stod till arbete eller studier i
enlighet med metoden IPS (Individanpassat stod till arbete/studier), vilken har hogsta
prioritetsgrad i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for schizofreni och dven férordas for
andra diagnosgrupper?

Anser den politiska ledningen att Region Jonkopings lan, i sin roll som arbetsgivare,
erbjuder tillrackliga maojligheter fér unga personer med svar psykisk ohdlsa att erhalla
arbetsuppgifter inom regionens egna verksamheter, med stod av IPS - arbetsspecialist?
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