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Regionfullmaktige

Svar pa interpellation fran Bengt-Ove Eriksson,
Vansterpartiet — Far unga patienter med svar
psykisk ohalsa basta mojliga stod for att kunna
fa och behalla ett arbete eller paborja studier?

I en interpellation frén Bengt-Ove Eriksson stélls frdgorna:

e Hur ska regionens psykiatriverksamheter organiseras ldngsiktigt for att
unga patienter med svar psykisk ohélsa ska fa individuellt stod till arbete
eller studier?

e Hur sdkerstidlls att forstagangsinsjuknade unga patienter far stod till arbete
eller studier i enlighet med metoden IPS (Individanpassat stod till
arbete/studier), vilken har hdgsta prioritetsgrad i Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for schizofreni och dven forordas for andra
diagnosgrupper?

e Anser den politiska ledningen att Region Jonkopings 1dn, i sin roll som
arbetsgivare, erbjuder tillrdckliga mojligheter for unga personer med svér
psykisk ohélsa att erhdlla arbetsuppgifter inom regionens egna
verksamheter, med stod av IPS - arbetsspecialist?

Sammanfattning och svar

I Region Jonkopings ldn pdgar flera insatser inom specialistpsykiatrin for att
sdkerstdlla att unga patienter far tillgédng till stod enligt IPS-modellen1
(Individanpassat stod till arbete/studier).

Den psykiatriska kliniken 1 Jonkdping har sedan flera ar ett etablerat IPS-
samarbete med kommunerna, framst riktat till unga med psykossjukdom. I
samarbete med samordningsforbundet gors insatser som syftar till att personer
med svér psykisk ohélsa och som har behov av stod fran flera av forbundets parter
ska fa arbete eller forbéttra forméagan att arbeta eller studera. IPS i1 psykosvarden
var till en borjan ett projekt som finansierades av samordningsférbundet, men som
nu blivit en del av den vanliga verksamheten inom psykosvarden. Arbetsséttet ar
vél inarbetat och kompletteras av andra individanpassade insatser, dir
rehabkoordinatorer spelar en viktig roll 1 att samordna stéd mellan hilso- och
sjukvérd, Forsakringskassan, Arbetsformedlingen och arbetsgivare. Fokus ligger
pa att identifiera individens mél och forutsittningar 1 vardplanen, och skapa végar
till arbete eller studier.

Den psykiatriska kliniken 1 Varnamo har ett etablerat samarbete mellan
psykosteamet och en IPS-coach, vilket formaliserats genom regelbundna tréffar.
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Arbetet vilar pa tidigare kunskapshdjande insatser och samverkan inom sédra
lansdelens samordningsforbund. Kliniken bidrar aktivt till samverkansteamet, dir
flera myndigheter arbetar tillsammans for att ge stdd till personer med komplexa
behov. Under véaren 2025 har kliniken dessutom genomfort en forstudie om yngre
patienter med aktivitetserséttning, vilket lett till ett pdbdrjat forbéttringsarbete for
att stirka de interna strukturerna f6r samverkan.

Den psykiatriska kliniken p4 Hoglandet planerar f6r en kunskapsdag om IPS
hosten 2025 1 samverkan med kommunerna och samordningsforbundet pa
hoglandet, som ett led i att utveckla arbetet framét. Det dr 1 dagsldget 4nnu oklart
om detta kommer leda till bred implementering 1 samtliga kommuner 1 omrédet.

Utover det lokala arbetet fors ocksé en regional dialog inom Strategigrupp
psykiatri och missbruk. IPS har dér lyfts som ett prioriterat omrade f6r samverkan,
kompetensutveckling och gemensam planering, vilket ocksa foreslas tas vidare i
strategigruppens handlingsplan for 2026.

Sammanfattningsvis finns inom regionens psykiatriska verksamheter bade
etablerade strukturer och pagaende utvecklingsarbete for att sdkerstilla att unga
patienter med svér psykisk ohélsa far individanpassat stod till arbete eller studier,
1 enlighet med IPS. Samverkan med kommuner, samordningsforbunden i ldnet
och andra aktdrer dr nyckelfaktorer for att sdkerstilla att stodet nér alla berdrda
patienter.

Nir det giller att erbjuder mojligheter for unga personer med svar psykisk ohilsa
att erhdlla arbetsuppgifter inom regionens egna verksamheter si pagar ett I6pande
arbete, men inte riktat till en specifik grupp eller erséttningsform utan sker utifran
olika verksamheters behov och forutsittningar att erbjuda arbetsskande som star
langt ifran arbetsmarknaden mdjlighet att bidra med sin kompetens. Det sker t ex
genom samarbete med arbetsformedlingen som har en omfattande verktygslada
med arbetsmarknadsatgérder.
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