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Regionfullmaktige

Svar pa interpellation fran Jessica Hagard
Centerpartiet — Hur ska arbetet mot
antimikrobiell resistens utvecklas i Region
Jonkopings lan?

I en interpellation fran Jessica Hagérd (C) stélls frdgorna:

e Ar de insatser som gjordes med anledning av VRE-utbrottet 2024 tillrickliga
for att sdkerstélla att ett liknande utbrott inte hidnder igen ?

e Vilka ambitioner har ndmnden for folkhidlsa och sjukvard for att utveckla
arbetet mot antimikrobiell resistens 1 Region Jonkopings 14n 1 enlighet med
Sveriges nya strategi mot antimikrobiell resistens?

e Hur samverkar Region Jonkopings 14n pa omrédet med andra relevanta
aktorer?

Sammanfattning och svar

VRE-utbrottet

I samband med VRE-utbrottet ar 2024 gjordes en grundlig utredning som
identifierade en rad brister, bade organisatoriskt och lokalt pa de drabbade
enheterna. Utredningen belyste bland annat vikten av att enheter regelbundet
genomfor vardhygieniska egenkontroller och kontinuerligt arbetar med att
forbéttra sin hygieniska standard. Sedan dess har man fran ledningen varit
tydligare med att rekommendera att dessa kontroller bor goras arligen.

Ett gediget arbete har pdborjats inom Narservice for att pa ett systematiskt sétt
kvalitetsgranska stddningen av vardlokaler med hjélp av sa kallad ATP-métning
(en teknisk madtmetod som kan detektera om biologiskt material finns kvar pa en
yta efter stddning) och man har ocksa péborjat arbetet med att se Over samarbetet
mellan Nérservice och vardpersonal nér det giller arbetsfordelning och
kompetens. Erfarenheter fran utbrottet har via Smittskydd Vardhygien spridits till
regionens olika verksamheter genom atskilliga informations- och
utbildningsinsatser riktade till sa vél ledning som ldkare och 6vrig vardpersonal.

Utbrott med VRE forefaller bli allt vanligare 1 Sverige och flera regioner har
drabbats under senaste dren. De atgérder som vidtagits har ger tyvirr inga
garantier for att liknande utbrott inte kan uppsta igen och vi har under 2025 och
2026 fortsatt se spridning och utbrott med samma bakteriestam pé framfor allt
kirurgkliniken i1 Jonkoping. Har har orsaken till smittspridningen delvis varit en
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annan, sannolikt kopplad till dldre lokaler med bland annat for & enkelrum och
toaletter.

For att framoOver vara battre rustade att hantera och begransa spridning av
multiresistenta bakterier och andra smittor krévs fortsatt arbete med att
modernisera sjukhusens lokaler och ett kontinuerligt arbete med utbildning for att
upprétthélla och helst forbattra foljsamhet till hygienrutiner. En engagerad hogsta
ledning som efterfragar och foljer upp resultat dr som alltid ocksa en central
komponent. Det behovs sannolikt dven satsningar inom stddorganisationen for
kompetenshojande atgirder och 6kade stiddinsattser generellt. Véldsrelaterade
infektioner har under 2025 minskat fran 7 procent till 5,9 procent per vardtillfille.

Arbetet mot antimikrobiell resistens i Region Jonkopings lin
I budget for 2026 sa ligger uppdraget att arbeta med rétt antibiotikaanvdndning
och att minska vardrelaterade infektion.

Region Jonkopings ldn ligger langt fram nér det géller arbetet mot antimikrobiell
resistens och dr ledande nationellt nér det giller bland annat rationell
antibiotikaanvéndning inom primarvarden. Mycket forbittringsarbete sker inom
ramen for utvecklingskonceptet Antibiotikasmart, dar vardcentraler och kliniker
fér stod att folja upp sin antibiotikaanvandning och forbéttra sin hygieniska
standard. Konceptet upplevs som framgangsrikt och ar 2025 diplomerades 34 av
linets 40 vardcentraler och 16 av 25 inbjudna sjukhuskliniker. Aven pa hogre
organisatorisk niva sker mycket arbete och ar 2026 har Region Jonkopings 1dn
ansokt om att f4 alla tre sjukhus diplomerade som Antibiotikasmarta sjukhus
utefter Antibiotikasmart Sveriges kriterier (som de forsta sjukhusen 1 Sverige).
Bakom detta ligger ett langvarigt och brett arbete med omfattande systematisk
kvalitetsuppfoljning och 6vervakning av till exempel antibiotikaanviandning,
antimikrobiell resistens, forekomst av vardrelaterade infektioner och hygienisk
standard. Det inkluderar ocksa regionens arbete med antibiotikaronder,
aterkommande utbildningsinsatser, systematiska forbattringsarbeten,
vaccinationsinsatser och andra dtgédrder som beskrivs 1 Stramas 10-punktsprogram
mot antibiotikaresistens

Nir det giller de tio malomrédena i Sveriges strategi mot antimikrobiell resistens
2026-2035 sa arbetar Strama och Smittskydd Vardhygien alltsa redan med flera
av dessa enligt beskrivningen ovan. Region Jonkopings lidn bidrar dven pé
nationell niva 1 samverkan for att nd malen 1 strategin. Detta arbete fortsitter att
utvecklas kontinuerligt, framst inom det etablerade konceptet Antibiotikasmart.

Samverkan

Organisatoriskt leds mycket av arbetet mot antimikrobiell resistens av Strama i
nira samarbete med Smittskydd Vardhygien. I Stramas ledningsgrupp finns
representanter fran Strama, mikrobiologen, sjukhusapoteket, infektionskliniken,
primdrvarden, Smittskydd Vardhygien, tandvarden, Futurum och barnkliniken.
Denna bredd medfor stora mgjligheter att kunna na ut i Region Jonkopings léns


https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/bli-ett-antibiotikasmart-sjukhus/antibiotikasmart-sveriges-kriterier-for-sjukhus/
https://strama.se/wp-content/uploads/2025/04/10-punktsprogrammet-uppdaterad-kort-version-juni-2022.pdf
https://strama.se/wp-content/uploads/2025/04/10-punktsprogrammet-uppdaterad-kort-version-juni-2022.pdf
https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/bilder/socialdepartementet/folkhalsa-och-sjukvard/amr/sveriges-strategi-mot-antimikrobiell-resistens-20262035.pdf
https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/bilder/socialdepartementet/folkhalsa-och-sjukvard/amr/sveriges-strategi-mot-antimikrobiell-resistens-20262035.pdf
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olika verksamheter. P4 de flesta vardcentraler och kliniker finns dessutom lokala
representanter 1 form av Stramaldkare och hygienombud. Nationellt finns en vl
utvecklad samverkan inom Strama-ndtverket och via Folkhidlsomyndigheten.
Region Jonkopings ldans Strama-koordinator arbetar dessutom for
Antibiotikasmart Sverige, med framtagande av kriterier for samt granskning och
godkidnnande av Antibiotikasmarta vardcentraler nationellt. Detta arbete bidrar till
att sprida goda exempel fran vér region, men ger ocksa virdefulla kunskaper och
ndtverk for vart eget arbete. Ett arbete som delvis kvarstér dr att starka samverkan
med kommunerna, framfor allt pa ledningsniva, i arbetet med att minska antalet
vardrelaterade infektioner inom kommunal vérd och omsorg.

Thomas Gustafsson (S)
Ordforande 1 namnd for folkhélsa och
sjukvard
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