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Utbilda i Forsta hjilpen till psykisk héilsa

Forsta hjilpen till psykisk hilsa eller MHFA (Mental Health First Aid) syftar till att ridda liv genom att ka
kunskapen om psykisk ohélsa, psykiska sjukdomar och att motverka de negativa attityder, rddslor och tabun
som psykisk ohilsa och suicid vanligen vécker hos allmanheten'. Den somatiska Forsta hjélpen ges till en
person som &r akut sjuk eller skadad innan medicinsk hjalp kan erhallas. MHFA och somatiska Forsta
hjilpen skiljer sig at i tillvigagangssittet men i flera aspekter 4r det 6vergripande syftet gemensamt. Forsta
hjilpen for psykisk hlsa har avsikten att rédda liv pa en person som annars kan skada sig sjilv, se till att
personen far hjdlp innan den psykiska hélsan forvirras, underlatta tillfrisknande samt att stédja personen som
har psykiska problem. Bade en somatiska Férsta hjélpen och MHFA har alltsd den gemensamma avsikten att
ridda liv och minska eventuella skadeverkningar.”

Det finns manga anledningar till varfor det 4r lampligt utbilda medarbetare i Forsta hjalpen till psykisk hélsa.
Psykisk sjukdom och psykisk ohélsa dr vanligt forekommande. Det kan bland annat handla om depression,
alkohol- och missbruksproblematik, angestsjukdom och tstdrningar. Det 4r sannolikt att en ménniska ndgon
gang drabbas av psykisk ohilsa eller att nagon nérstaende gor det. Ungefir 23 procent av médnnen drabbas av
depression innan 70-ars alder, fér kvinnor &r den siffran 30 procent.” Dirfor ar det viktigt att kunskapen
sprids till s2 manga som mdjligt och pa sé sitt och na nérstdende och familjer.

Minniskor vet i allminhet ganska mycket om vanliga kroppsliga sjukdomar men kunskapsnivén kring
psykiska sjukdomar ér betydlig lidgre. Okunskapen bidrar till en ddmande och nedvérderande attityd emot
psykiskt sjuka. Det bidrar till att den drabbade och dess anhériga inte alltid soker hjélp i tid. En breddad
kunskap i samhéllet om psykiska sjukdomar skulle troligtvis 6ka manniskors forstaelse och dka mdjligheten
att uppticka tecken pa psykisk ohilsa och dérmed i ett tidigare skede kunna bade sttta och erbjuda hjilp.!
Manga ménniskor med psykiska besvir soker inte stod och hjélp eller avvaktar med att soka, vilket pa sikt
kan leda till att tillfrisknandet forsvéaras. Benzigenheten att séka professionell hjalp skulle sannolikt &ka om
personen med problematik uppmuntras av sina nirstdende att sdka adekvat vard.’

De som drabbats av psykisk ohilsa ér ibland inte medvetna om sina problem. Eftersom de inte kénner till
sina problem kan det ocksa finnas en omedvetenhet om att hjélp behdver sokas. Det kan ocksa vara sa att det
finns en okunskap kring vilken hjilp och behandling som faktiskt finns tillhanda. Ibland gor ocksa
problemen att den drabbande inte orkar eller ens ar kapabel att soka hjélp sjélv. Da betyder det mycket om de
niirstaende inser den drabbades behov.’

Nir behoven av hjilp och stod inte dr uppenbart akuta ar det vanligt att det tar tid innan hjélp erbjuds. Men
med kunskaper i MHFA gér det att stddja personen innan professionell hjélp finns att erhalla. Dessutom har
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det askadliggjorts att Forsta hjélpen till psykisk hélsa fungerar i praktiken. Det standardprogram som finns
for MHFA har utvérderats flera ganger och i flera olika studier. Programmet ar standardiserat och majoriteten
av studierna har minst en utfallsvariabel gemensam vilket innebir att studiernas resultat kan jamforas.
Resultaten 4r entydiga dven om olika metoder har anvints. Aven om studierna har baserats pa kursdeltagare
dir deltagarna har olika etnisk och ekonomisk bakgrund #r resultaten samstimmiga.’

De grundliggande fem stegen i Forsta hjilpen till psykisk hilsa ar:®
1. Bedom situationen och ta kontakt

Lyssna 6ppet och fordomsfritt

Erbjud stéd och information

Uppmuntra personen att soka professionell hjilp

Stod personen att skaffa andra hjilpresurser

R

I Sveriges finns det nigra fa pionjarkommuner som later utbilda sina anstillda i Forsta hjilpen till psykisk
hilsa. Goteborg och Vetlanda ér tva sadana pionjérer. Men ytterligare nagra kommuner har kommit en bit pa
vigen, exempelvis Nissjo. Pa hoglandet har Rdddningstjanstforbundet varit en viktig aktdr och ett foredome
som utbildare. I Vetlanda har genomforandetakten varit att de skall klara av ungefir 2500 medarbetare pa
fem ar. Kostnaden ar forhéllandevis liten i forhallande till de problem med psykisk ohilsa som finns.
Ungefir 49 % av alla sjukskrivningar beror pa psykisk ohilsa. Antalet personer som avled genom suicid var
15 ganger fler &n de som dog av brénder i Sverige 2017 enligt Riddningstjansten’. Anda ér vi duktig pa att
prioritera brandskyddsutbildningar i regionen men inte alls lika bra pa att prioritera utbildning for psykisk
hilsa. Varfor da inte anvénda sig av de metoder som finns och som visat sig fungera i praktiken s& som
exempelvis MHFA. Region Jonkopings lidn skulle kunna anvinda sig av externa utbildare fran
Réaddningstjanstforbunden men ocksa utbilda egna instruktérer.

Region Jonkdpings lédn har alla mojligheter att bli en pionjir pa omréadet bland regionerna i Sverige. Det #r en
mdjlighet for Region Jonkopings lan att tydliggora att vi priorterar arbetet for psykisk hilsa. Ett forsta steg
vore att borja utbilda den egna personalen i MHFA precis pa samma sitt som regionen idag utbildar anstillda
i den somatiska Forsta hjdlpen. Lat Region Jonkopings ldn bli den forsta regionen som deklarerar malet att
alla medarbetare skall erbjudas att ga det standardiserade kursprogrammet for MHFA.

Med anledning av ovanstaende foreslas:

att Region Jonkopings liin paborjar arbetet med att utbilda medarbetare i MHFA och att en
plan tas fram for att samtliga medarbetare skall erbjudas méjligheten att genomfora
utbildningen
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