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Aldreslukskoterskor inklusive fast vardkontakt for alla ildre

Sjukskoterskor méter ofta dldre ménniskor i behov av véard och omsorg. Dérfor ér det viktigt med
specifik kunskap kring éldres hélsa och om vard av dldre. Det finns manga sjukskoterskor som har
ett gediget intresse av att méta dldre ménniskor och for att fordjupa sig kring &ldrandets alla
dimensioner. Aldre har ofta ett komplext vardbehov och sirskilda dldresjukskoterskor inklusive fast
vardkontakt pa varje vardcentral skulle vara en stor trygghet for den &dlare delen av lidnets

befolkning.

Alla dldre ska ha ritt till en fast vardkontakt och varje vardcentral ska ha dldresjukskoterska. Det
vore ett sitt att uppgradera varden samtidigt som det innebér en dkad trygghet och hogre
tillganglighet for alla dldre. Aldresjukskdoterskor kan ocksa vara en viktig lank mellan sévél
hemsjukvard som sirskilt boende och patientansvarig lékare.

Det #r viktigt att alla dldre far tillgang till dldresjukskoterska inklusive fast vardkontakt. Inte for att
alla #ldre nodvindigtvis dr sjuka utan for att det &r viktigt att tidigt anlédgga en grundldggande
trygghet och kommunikationsmetod mellan &ldre och varden. Méanga sjukdomar &r sa kallade
aldersrelaterade sjukdomar som forr eller senare kommer att debutera pa ett eller annat sétt.
Dessutom maste en del av fokus handla om det férebyggande arbetet. Att ge édldre tidigt stéd och
tillgéng till god medicinsk kompetens inom aldrandets alla dimensioner &r ett bra sitt att arbeta
forebyggande.

En ytterligare virdefull aspekt med att det ska finnas dldresjukskoterska pa alla vardcentraler ar
att det 4r ett sitt att lyfta dldrevarden och att stirka statusen for de sjukskoterskor som viéljer att
arbeta med omvardnad, sjukvardande insatser samt preventiva insatser for den ddlare delen av
befolkningen.

Med anledning av ovanstaende foreslas:

att Region Jonkopings ldn arbetar for att alla vardcentraler i ldnet ska kunna erbjuda alla dldre
dldresjukskoterska inklusive fast vardkontakt
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