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Utveckla behandlingsformer och forbittra stodinsatser for barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar

Antalet barn som behdver stdd for att klara sin vardag pa grund av neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
har 6kat kraftigt under det senaste decenniet vilket bland annat stéller stora krav pa en fungerande, tillgénglig
och kunskapsbaserad verksamhet kring dessa barn. Det innebir att korta véntetider for utredning och
stodinsatser innan och under pagiende utredning dr av avsevird vikt. Sjukvarden behover ocksa vara
tillriackligt rustad for att erbjuda kurativt stod och flera olika behandlingsformer.

Region Jénkpings lidn har under flera érs tid arbetat med att korta kderna for utredning och diagnosséttning.
Detta ir vildigt bra och efterstrivansvirt. Men fortfarande kvarstér flera stora utmaningar. Stodet innan och
under utredning behdver bli battre. Enligt de nationella riktlinjerna frin Socialstyrelsen sa &r det viktigt att
stodinsatser sker nér behovet uppstar vilket ofta kan vara redan fore en neuropsykiatrisk utredning. Har ser vi
stora brister idag.

Kétiden for medicinutprovning dr fortfarande oacceptabelt lang vilket ytterligare understryker vikten av
bittre stodinsatser och fler behandlingsformer. Aven nir medicinering sitts in sa &r det ofta en
framgangsfaktor att kombinera med andra behandlingsformer. Aven hir anser vi att Region Jénkdpings ldn
uppvisar stora brister idag. En kombination av flera insatser ar faktiskt nistan alltid att foredra. Det kan
utdver eventuell medicinering handla om positivt beteendestdd, gruppaktiviteter, arbetsterapi, kognitivt stod
vid genomfdrandet av aktiviteter. Vad géller ADHD-medicinering sa ska det dessutom alltid kombineras med
andra stddinsatser enligt de nationella riktlinjerna.

For barn med exempelvis autism kan stodinsatser inom arbetsterapifiltet vara en framgangsfaktor. Genom
arbetsterapin kan barn inom autismspektrat f& hjélp att utfora dagliga aktiviteter pa ett mer sjélvstindigt sitt.
Det kan handla om ett brett utbud av firdighetstriining kopplat till umgénge, hygien och skotselvanor samt
fin- och grovmotorik.

Barn med autism har ofta svarigheter att tolka sensoriska stimuli. Smaker, dofter, ytor och kénslor kan vara
mycket problematiska. Aven inom detta omrade kan arbetsterapi vara av stor nytta. Mélet &r att hjélpa
barnet att béttre hantera och kontrollera kiinslomissiga behov och tolkningsférmagor. Arbetsterapiaktiviteter
for barn med autism kan lata barnet ldra sig och leka tillsammans med andra barn och forbittra sin
kommunikationsformaga och koordination.

Ménga barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar har svart att delta i vanliga gruppaktiviteter pa
fritiden tillsammans med andra barn. En fotbolls- eller innebandytréining kan vara helt omdjlig. Det innebér i
praktiken att mdnga barn med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar blir exkluderade och stillasittande.
Hir kan Region Jonkdpings ldn vara en majliggorare och erbjuda regelbundna gruppaktiviteter anpassade for
olika barngrupper med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

Development coordination disorder, DCD, 4r ett exempel pa en underdiagnostiserad funktionsnedsattning
inom NPF-paraplyet dir barnet kan behdva mycket hjilp med tréning ledd av fysioterapeut med
specialkompetens pa omradet. Ménga barn har flera NPF-diagnoser samtidigt, exempelvis ADHD, Autism,



DCD, Tourettes mfl, vilket ofta kan innebéra att trining annat 4n med specialkompetens #r ndrmast
omgjligt.

Ny intressanta behandlingsmetoder &r ocksa pd vig framat. Ett exempel pa det 4r ”Braining” som i studier
visat sig vara en lovande och siker metod for att implementera fysisk aktivitet inom patientpopulationen
kopplad till psykiatrin. Regionen behover kombinera nya metoder med 4ldre beprovade metoder sdsom
gruppaktiviteter och samtalsterapi.

Nir det finns fler fungerande behandlingsalternativ utdver medicinering 4r det ocksa mojligt att en del inte
behdver ndgon medicinering alls vilket kan frigéra ldkarresurser och ddrmed ha bieffekten att kitiderna for
medicinutprovning kan minska. Sammantaget ér vi 6vertygade om att vardorganisationen kring barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar kan bli mycket béttre om regionen ser 6ver och forbittrar sina
behandlingsformer genom att bland annat anvinda sig av arbetsterapi och fysioterapi pa ett mer omfattande

satt.

Med anledning av ovanstaende foreslas:

att ett utvecklingsarbete paborjas med syfte f6rbéttra och utska behandlingsformerna for barn med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar

att ett utvecklingsarbete pdborjas med syfte forbittra stodinsatserna for barn som viintar pa en NPF-
utredning

att ett utvecklingsarbete paborjas med syfte att se ver hur arbets- och fysioterapi kan anvindas pa
ett mer omfattande sétt kopplat till behandling och stédinsatser fér barn med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar
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