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Regionfullméktige Region Jonkoping

Motion om cykelmotion

En stor del av vért vilbefinnande handlar om att vi ror pa oss. Att réra pa sig paverkar bade var
fysiska och psykiska hilsa positivt. Regelbunden fysisk aktivitet leder till att man mér bittre genom
att man blir avstressad samtidigt som man fir mer ork och energi. 75 procent av svenska folket ror
sig inte tillriickligt for vad hilsan kraver. Men véra kroppar ar gjorda for att rora p sig. Nér var
kropp inte fir rora pa sig tillrackligt kan det leda till en rad sjukdomar.

De som cyklar 4r vinnare! De som viljer cykeln som transportmedel gor en investering i sig sjalv,
sin hilsa, sin ekonomi och milidn.

Utifrdn denna kunskap bér Region Jénkoping med stort ansvar for hdlso- och trafikfrigor verka for
¢kat cyklande.

Okad cykeltrafik kriiver ocks3 att cyklister ska f3 ta plats, ta ansvar och ha rittigheter. De allvarliga
cykelolyckoma skar. Ansvarsfull cykelpolitik innefattar ven trafiksikerhetsarbete.

Dirfor foreslar jag att Regionfullmaktige beslutar:

-att ta fram beslutsunderlag for att kunna satsa pé att hyrcyklar skall vara en del av
kollektivtrafiken.

-att utreda mojligheterna for att kollektivirafikresendrer ska kunna ta med cykel ombord pa
lansbussar och tag.

-att Region Jonkoping uppmuntrar och underléttar f5r sina medarbetare att cykla till och fran sina
arbetsplatser.

-att tillsammans med ldnets kommuner samt berdrda myndigheter verka for dkat cyklande och dkad

trafiksidkerhet for cyklister.
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