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@ Jonkopings lan UTDRAG

Presidium Namnd for Folkhalsa och
sjukvard 88 133-143

Tid: 2017-11-06, kI 08:00-10:05

Marcus Eskdahl avvaktar med besked till neamndens sammantréade
angaende forsta att-satsen.

Beslutet skickas till
Namnden for folkhalsa och sjukvard

Vid protokollet

Lena Lindgren
Justeras

Maria Frisk

Ratt utdraget,
Intygar

Lena Strand



[ | Region MOTION 1(5)
¥ JOnkdpings lan 2017-11-06 RIL 2017/400

Néamnden for Folkhélsa och sjukvérd

Motion — Dags att kartlagga
lakemedelsberoendet

Forslag till beslut

Néamnden foreslar fullméktige besluta

1. Motionen ar besvarad.

2. 2:a att satsen avslas med forklaringen att det dr regionfullméktige som
bestammer vilken information som ska lamnas.

Sammanfattning

Med anledning av motion frdn Mikael Ekvall, Vinsterpartiet 1dmnas information i
arendet till Ndmnden for Folkhélsa och sjukvérd. Efter behandling i Namnden for
Folkhilsa och sjukvard finns ett forslag till beslut.

Information i arendet
Mikael Ekvall, Vénsterpartiet, foreslar i motionen Dags att kartldgga
lakemedelsberoendet att:

e Region Jonkdpings lin kartldgger ldkemedelsberoendet 1 den egna
regionen.

e Kartldggningen presenteras infor Regionfullméktige tillsammans med
atgirdsforslag.

Region Jonkopings léns ldkemedelskommitté har tva forskrivningsméal som beror
beroende framkallande ladkemedel:

e Minskad forskrivning av pregabalin (Lyrica)

e Minskad forskrivning av ldngverkande bensodiazepiner till 75 ar och dldre

I uppfoljningen av dessa forskrivningsmaél ses en skillnad mellan virdcentraler.
Gillande bensodiazepiner finns ocksé skillnader mellan kvinnor och mén.
Uppfdljning sker mdnadsvis 1 Diverportalen. Diagram 1 visar hur mycket
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bensodiazepiner (for alla dldrar) som har hdmtats ut pa apotek uppdelat pé kvinnor
och mén samt jamfort per kommun inom var region.

DDD per tusen invanare - aug 2016 till juli 2017
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Diagraml: Bensodiazepiner DDD(daglig dygns dos) per tusen invdnare,
Jjdmforelse mellan kon och kommun

Vid en jamforelse med riket sd ligger Region Jonkopings lén lite dver rikssnittet.

(diagram 2)
DDD per tusen invanare
aug 2016 till juli 2017 jamfort med samma féregaende period
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Diagram 2: BensodiazepinerDDD(daglig dygns dos) per tusen invanare, jamfort
med riket

For pregabalin (Lyrica) ses inte samma tydliga skillnad mellan kvinnor och mén,
men diremot skillnader pd kommunniva. (diagram 3)
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DDD per tusen invanare - aug 2016 till juli 2017
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Diagram 3: Pregabalin (Lyrica) DDD(daglig dygns dos) per tusen invdnare,
Jjdmforelse mellan kon och kommun

Vid en jamforelse med riket s ligger Region Jonkopings ldn lite dver rikssnittet.
(diagram 4)

DDD per tusen invanare
aug 2016 till juli 2017 jamfoért med samma foregaende period

35

2,5

1,5

0,5

2016-07 2017-07

—+— NO3AX16 - pregabalin - 06 - J6nkdping - pat ~—#— NO3AX16 - pregabalin - Riket pat

Diagram 4: Pregabalin (Lyrica) DDD (daglig dygns dos) per tusen invanare,
jdamfort med riket

Det finns kunskapsstod (FAKTA) som innehaller bland annat st6d vid
forskrivning av dessa likemedel. Det finns ocksé ett program for utsittning av
lakemedel som heter FAS-UT.

Stod for invanarna finns pa 1177.se.
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Regeringen antog 2016-02-24 en ny ANDT-strategi (alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobak) for 2016-2120. Den listar sex mal:

1. Tillgéng till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som borjar anvédnda narkotika, dopningsmedel och
tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

3. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak ska successivt minska.

4. Kvinnor och mén samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska
utifran sina forutsittningar och behov ha 6kad tillgénglighet till vérd och
stod av god kvalitet.

5. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dor och skadas pa
grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel
eller tobak ska minska.

6. En folkhdlsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt.

Missbruk beskrivs i rapporten ”ANDT-bruket och dess negativa konsekvenser 1
den svenska befolkningen 2013 - en studie med fokus pa missbruk och beroende
samt problem for andra &n brukaren relaterat till alkohol, narkotika, dopning och
tobak”. Rapporten &r skriven av Mats Ramstedt, Erica Sundin, Jonas Landberg
och Jonas Raninen.

I rapporten konstateras att “’14gst prevalens vad giller missbruk och beroende
finner vi for ladkemedel. 0,5 % av befolkningen bedoms vara beroende av
lakemedel under de senaste 12 ménaderna, om man till dessa lagger andelen som
beddms missbruka ladkemedel uppgar prevalensen till 0,6 % eller omkring 45 000
individer. Mén och kvinnor ligger hér i stort sett pd samma niva. Siffran dr nagot
lagre 4n vad som framkom i en skattning fran FHI (redovisad i
Missbruksutredningen: SOU 2011:35) dir 1,1 % av befolkningen mellan 16 och
64 ar uppfyllde kriterierna for skadligt bruk eller beroende av likemedel.”

En kartldggning utdver forskrivningsmalen ger inte en adekvat bild av missbruket.
Eftersom tillgéng till receptbelagda lakemedel &r mojligt via flera olika kanaler t
ex som bekanta, stold, forskrivning och illegala nétapotek.

En sokning pa www.flashback.se visar dels hur man enkelt kan fa information om
doser och hur de administreras samt via vilka illegala nitapotek som séljer.
Ytterligare finns dven feedback kring kvalitet och leveranssékerhet betraffande
illegala natapotek. Tillsynsmyndighet dr Likemedelsverket for det som inte dr
narkotikaklassat och polisen vad avser narkotika. Det dr sannolikt mycket svart att
kontrollera verksamheten, och bade utldndska och svenska domédnnamn
forekommer. Genomgédende forefaller vara att man har betalning via bitcoin, som
g0r sparning svart.
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Region Jonkopings 1dn fortsétter att arbeta med kunskapsstod till forskrivare,
information till invanare, uppfo6ljande siffror och jimforelser med riket. Det pagar
ocksa redan arbete som bedrivs via bl.a. beroendeenheter, smértmottagningar.

Aven en dverenskommelse ir antagen i ledningsgruppen for samverkan samt
Strategigrupp Missbruk/Psykiatri kring samverkan gillande vérd och stdd for
personer med riskbruk, missbruk och beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, samt lakemedel mellan kommunerna och Region
Jonkopings lidn. Overenskommelsen giller frin 1 januari 2016.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse daterad 2017-10-20

o Protokollsutdrag presidiet 2017-09-27

o Protokollsutdrag FS 2017-09-12

o Protokollsutdrag presidiet 2017-08-30

. Protokollsutdrag presidiet 2017-06-12

. Protokollsutdrag Regionstyrelsen 2017-05-09
o Motionen daterad 2017-02-06

Beslutet skickas till

Regionstyrelsen

REGIONLEDNINGSKONTORET

Agneta Jansmyr Mats Bojestig
Regiondirektor Halso- och sjukvardsdirektor
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Néamnden for Folkhélsa och sjukvérd

Faktaunderlag: Motion — Dags att kartlagga
lakemedelsberoendet

Inledning

Med anledning av motion fran Mikael Ekvall, Vinsterpartiet 1imnas information 1
arendet till Ndmnden for Folkhélsa och sjukvérd. Efter behandling i Namnden for
Folkhélsa och sjukvard skrivs forslag till beslut.

Information i arendet
Mikael Ekvall, Vénsterpartiet, foreslar i motionen Dags att kartligga
lakemedelsberoendet att:

e Region Jonkdpings 1dn kartldgger 1dkemedelsberoendet i den egna
regionen.

o Kartlaggningen presenteras infor Regionfullméktige tillsammans med
atgardsforslag.

Region Jonkopings lins ldkemedelskommitté har tva forskrivningsmal som berdr
beroende framkallande ldkemedel:

e Minskad forskrivning av pregabalin (Lyrica)

e Minskad forskrivning av ldngverkande bensodiazepiner till 75 ar och dldre

I uppfoljningen av dessa forskrivningsmaél ses en skillnad mellan virdcentraler.
Gillande bensodiazepiner finns ocksé skillnader mellan kvinnor och mén.
Uppf6ljning sker manadsvis 1 Diverportalen. Diagram 1 visar hur mycket
bensodiazepiner (for alla &ldrar) som har hdmtats ut pa apotek uppdelat pé kvinnor
och mén samt jAmfort per kommun inom vér region.
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DDD per tusen invanare - aug 2016 till juli 2017
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Diagraml: Bensodiazepiner DDD(daglig dygns dos) per tusen invdnare,
Jjamforelse mellan kon och kommun

Vid en jamforelse med riket s ligger Region Jonkopings ldn lite 6ver rikssnittet.

(diagram 2)
DDD per tusen invanare
aug 2016 till juli 2017 jamfért med samma féregaende period
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Diagram 2: BensodiazepinerDDD(daglig dygns dos) per tusen invanare, jamfort
med riket

For pregabalin (Lyrica) ses inte samma tydliga skillnad mellan kvinnor och mén,
men ddremot skillnader pd kommunniva. (diagram 3)
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DDD per tusen invanare - aug 2016 till juli 2017
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Diagram 3: Pregabalin (Lyrica) DDD(daglig dygns dos) per tusen invdnare,
Jjdmforelse mellan kon och kommun

Vid en jamforelse med riket s ligger Region Jonkopings ldn lite dver rikssnittet.
(diagram 4)

DDD per tusen invanare
aug 2016 till juli 2017 jamfoért med samma foregaende period
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Diagram 4: Pregabalin (Lyrica) DDD (daglig dygns dos) per tusen invanare,
jdamfort med riket

Det finns kunskapsstod (FAKTA) som innehaller bland annat st6d vid
forskrivning av dessa likemedel. Det finns ocksé ett program for utsittning av
lakemedel som heter FAS-UT.

Stod for invanarna finns pa 1177.se.
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Regeringen antog 2016-02-24 en ny ANDT-strategi (alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobak) for 2016-2120. Den listar sex mal:

1. Tillgéng till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som borjar anvédnda narkotika, dopningsmedel och
tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

3. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak ska successivt minska.

4. Kvinnor och mén samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska
utifran sina forutsittningar och behov ha 6kad tillgénglighet till vérd och
stod av god kvalitet.

5. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dor och skadas pa
grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel
eller tobak ska minska.

6. En folkhdlsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt.

Missbruk beskrivs i rapporten ”ANDT-bruket och dess negativa konsekvenser 1
den svenska befolkningen 2013 - en studie med fokus pa missbruk och beroende
samt problem for andra &n brukaren relaterat till alkohol, narkotika, dopning och
tobak”. Rapporten &r skriven av Mats Ramstedt, Erica Sundin, Jonas Landberg
och Jonas Raninen.

I rapporten konstateras att “’14gst prevalens vad giller missbruk och beroende
finner vi for ladkemedel. 0,5 % av befolkningen bedoms vara beroende av
lakemedel under de senaste 12 ménaderna, om man till dessa lagger andelen som
beddms missbruka ladkemedel uppgar prevalensen till 0,6 % eller omkring 45 000
individer. Mén och kvinnor ligger hér i stort sett pd samma niva. Siffran dr nagot
lagre 4n vad som framkom i en skattning fran FHI (redovisad i
Missbruksutredningen: SOU 2011:35) dir 1,1 % av befolkningen mellan 16 och
64 ar uppfyllde kriterierna for skadligt bruk eller beroende av likemedel.”

En kartldggning utdver forskrivningsmalen ger inte en adekvat bild av missbruket.
Eftersom tillgéng till receptbelagda lakemedel &r mojligt via flera olika kanaler t
ex som bekanta, stold, forskrivning och illegala nétapotek.

En sokning pa www.flashback.se visar dels hur man enkelt kan fa information om
doser och hur de administreras samt via vilka illegala nitapotek som séljer.
Ytterligare finns dven feedback kring kvalitet och leveranssékerhet betraffande
illegala natapotek. Tillsynsmyndighet dr Likemedelsverket for det som inte dr
narkotikaklassat och polisen vad avser narkotika. Det dr sannolikt mycket svart att
kontrollera verksamheten, och bade utldndska och svenska domédnnamn
forekommer. Genomgédende forefaller vara att man har betalning via bitcoin, som
g0r sparning svart.
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Region Jonkopings 1dn fortsétter att arbeta med kunskapsstod till forskrivare,
information till invanare, uppfo6ljande siffror och jimforelser med riket. Det pagar
ocksa redan arbete som bedrivs via bl.a. beroendeenheter, smértmottagningar.

Aven en dverenskommelse ir antagen i ledningsgruppen for samverkan samt
Strategigrupp Missbruk/Psykiatri kring samverkan gillande vérd och stdd for
personer med riskbruk, missbruk och beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, samt lakemedel mellan kommunerna och Region
Jonkopings lidn. Overenskommelsen giller frin 1 januari 2016.

REGIONLEDNINGSKONTORET

Agneta Jansmyr Mats Bojestig
Regiondirektor Haélso- och sjukvardsdirektor
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¥ JBnkdpings lan

PROTOKOLL
UTDRAG

Presidium Namnd for Folkhalsa och
sjukvard §§ 117-132

Tid:

Plats:

§ 127

2017-09-27, k1 08:00-10:20

Maria Frisks tjdnsterum, Regionens hus

Motion — Dags att kartlagga

lakemedelsberoendet
Diarienummer: RJL2017/400

Beslut
Presidiet beslutar
¢ Ge regionledningskontoret i uppdrag att ta fram ett

faktaunderlag till ndsta presidiesammantrade 2017-11-06.

Sammanfattning

Motionen frdn Mikael Ekvall, Visterpartiet anmils till presidiet
2017-06-12. Vid nimndens sammantrade 2017-09-12
informerade Mérten Lindstrdom om lakemedel och lakemedels-
beroende. Presidiet fick i uppdrag att bereda motionen.

Beslutsunderlag

o Protokollsutdrag FS 2017-09-12

o Protokollsutdrag presidiet 2017-08-30

o Protokollsutdrag presidiet 2017-06-12

o Protokollsutdrag Regionstyrelsen 2017-05-09
o Motionen daterad 2017-02-06

Beslutet skickas till
Regionledningskontoret — folkhilsa och sjukvard

Vid protokollet

Lena Lindgren

Justeras

Maria Frisk



N Region PROTOKOLL
@°* Jonkdpings lan UTDRAG

Presidium Namnd for Folkhalsa och
sjukvard §§ 117-132
Tid: 2017-09-27, k1 08:00-10:20

Rétt utdraget,
Intygar

Lena Strand
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PROTOKOLL
UTDRAG

Namnden for Folkhélsa och sjukvard

§§ 70-80

Tid: 2017-09-12, k1 13:00-16:10

Plats: Sal A, Regionens hus

§75  Informationsarenden och aktuell information

Marten Lindstrom informerar om ldkemedel, samt infor beredning
av Motion - Dags att kartlagga likemedelsberoendet
Diarienummer: RJL2017/400

Presidiet far i uppdrag att bereda motionen.

Haélso- och sjukvardsdirektéren informerar om

o En utvirdering av sommarsituationen gors nu

o Ortopedkliniken pa Lénssjukhuset Ryhov

o Vérdplatssituationen
o Tréaffar med kommunerna angdende Trygg och sédker vard
och omsorg

Presidiets protokoll
Protokollet ldggs till handlingarna.

Ordforanden informerar om:

o Samverkansndmnden for Sydostra sjukvardsregionens
(SVN) studieresa till Nya Karolinska i Solna med bland
annat information om den nya organisationen, seminarier
med Life science, LIF och Medtech.

J Kommunalt forum
Kommunerna har sagt upp avtalet om KomHem for en
omforhandling.

Fragor

Hilso- och sjukvardsdirektdren besvarar fragor som stilldes vid
sammantradet 1 juni:

Bertil Nilssons fradga kring arbetet med utredningar inom BUP, sa
att mélet uppnas.

Information kommer att ldmnas till nimnden av
verksamhetsansvarig.
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PROTOKOLL
UTDRAG

Namnden for Folkhélsa och sjukvard
§§ 70-80

Tid:

2017-09-12, k1 13:00-16:10

Marcus Eskdahls fraga om hur de statliga medlen f6r 2017 har
anvénts 1 verksamheten?

Ordforanden informerar om att en redovisning av medlen ska ske
till SKL och kommer att 1dmnas till nimnden som ett
anmalningsdrende.

Protokollsanteckning fran Socialdemokraterna bildggs, 1 vilken
Bengt-Ove Eriksson instimmer.

Nir det giller samlokalisering av kvinnohélsovéirden 1 Jonkoping
kommer ndmnden att fa en redogorelse.

Foljande fragor stills nu och ska besvaras av hilso- och
sjukvérdsdirektdren vid nésta sammantrade.

Sibylla Jamting stéller fragan: Personer med god man har en
"sérskild adress" och en bostadsadress. Normalt sett skickas
fakturor etc. till den sérskilda adressen, d.v.s. till god man, och
ovrigt till bostadsadressen. Regionen skiljer dock inte pd dessa tva
adresser utan allt gar (enligt min kélla som ar verksam som god
man) till god man - dven exempelvis information om provsvar
och kallelser etc. Detta kan innebéra en integritetskrankning for
individen.

Fraga: Skulle det ga att fa till stdnd en forédndring sa att post fran
regionen till personer med god man skickas till bostadsadress nar
det géller personlig post och sirskild adress nir det géller fakturor
etc. for att undvika ovanstdende typ av problem?”

Marcus Eskdahl vill f& en aterrapportering av
ambulansutredningen.

Manadsrapport 2017 systemmatetal for juli [dmnas.

Vid protokollet

Lena Lindgren

Justeras
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Namnden for Folkhélsa och sjukvard

§§ 70-80
Tid: 2017-09-12, k1 13:00-16:10

Maria Frisk Bertil Nilsson Mona Forsberg
Rétt utdraget,

Intygar

Lena Strand
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¥ JBnkdpings lan

PROTOKOLL
UTDRAG

Presidium Namnd for Folkhalsa och
sjukvard §§ 104-116

Tid:

Plats:

§ 105

2017-08-30, k1 08:00-10:40

Maria Frisks tjdnsterum, Regionens hus

Informationsarenden

Johan Bjork lamnar en aterrapport om arbetet med
Tilldggsuppdrag 6ppen specialistpsykiatrisk vard i primarvarden.
Aktuell information fran Halso- och sjukvérdsdirektoren:

o En utvirdering av sommarsituationen gors nu.

o BUP kommer att bilda en lénsklinik.
Ett forslag till beslut tas fram till nésta
presidiesammantréde.

o Alternativa mojligheter till lokaler f6r Tillnyktringsenheten
(TNE) presenteras.

o En arbetsgrupp ér tillsatt for att ta fram ett forslag till hur
klagomal ska hanteras i regionen.

. Inkomna remisser, promemorior och motioner under juni
och juli 2017.

Informationen lamnas ocksa till ndmnden.

Foljande remiss ska behandlas i nimnden i september:

- RJL 2017/2079 Remiss — Beslutsunderlag till regeringen om att
erbjuda pojkar vaccination mot humant papillomvirus inom det
nationella vaccinationsprogrammet for barn.

. Ekonomisk uppfoljning av nimndens anslag for politisk
verksamhet

Informationen laggs till handlingarna.
o Investeringar

Tas upp 1 budgetberedningen och dérefter lamnas information till
ndmnden.



; Region PROTOKOLL
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Presidium Namnd for Folkhalsa och
sjukvard §§ 104-116
Tid: 2017-08-30, k1 08:00-10:40

o Motion — Gor primérvarden 1 var region mer likvardig och
jamlik
Diarienummer: RJL2017/1427

o Motion — Infér Aldremottagningar pé vardcentralerna
Diarienummer: RJL2017/1420

o Motion — Ar den likartiden som erbjuds patienter pa
dldreboenden verkligen tillracklig?
Diarienummer: RJL2017/1419

Information om motionerna ldmnas till nimnden vid
sammantridet 1 oktober.

o Motion — Prova digital tolkning
Diarienummer: RJL2017/1415

o Motion — Hund i regionens tjénst
Diarienummer: RJL2017/1341

. Motion — Inritta korttidsplatser pa sjukhusen
Diarienummer: RJL2017/1172

o Motion — Aterinfor vardbitriden for enklare arbetsuppgifter
Diarienummer: RJL2017/1042

Motionerna tas upp igen vid nésta presidiesammantréde.

° Palliativ vard

Beslut om direktiv till Utredning Palliativ vard 1 Jonkopings lédn
ska beslutas av ndmnden vid sammantrédet i september.

o Uppf6ljning av hemsjukvarden

Kommunerna har meddelat att de beslutat géra en egen
uppfoljning av hemsjukvarden.

o Inrdttande av barnskyddsteam

Ett forslag till beslut dr framtaget och ska tas upp i
budgetberedningen.



; Region PROTOKOLL
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Presidium Namnd for Folkhalsa och
sjukvard §§ 104-116
Tid: 2017-08-30, k1 08:00-10:40

Informationsirenden till nimnden
o Manadsrapport

o Motion — Dags att kartligga ladkemedelsberoendet
Diarienummer: RJL2017/400
Information ldmnas till nAmnden vid sammantridet 1 september.

Vid protokollet

Lena Lindgren

Justeras

Maria Frisk

Rétt utdraget,
Intygar

Lena Strand



N Region

¥ Jbnkdpings lan

PROTOKOLL
UTDRAG

Presidium Namnd for Folkhalsa och
sjukvard 88§ 81-103

Tid:

Plats:

§ 82

2017-06-12, kI 13:00-15:35

Maria Frisks tjansterum, Regionens hus

Informationsérenden
Aktuell information fran Halso- och sjukvardsstrategen:

o Sommarplaneringen

Arbete pagar med planering av bemanning infor sommaren. Vissa
enheter aterstar att I6sa exempelvis IVA pa Ryhov och EKsjo,
samt vissa arbetspass for dialysenheterna pa Ryhov och Varnamo.
Tillgangligheten till 1177 sjukvardsradgivning pa telefon kommer
delvis att I6sas med hjalp av utékad bemanning pa jourcentralerna
som ocksa kommer att hantera sjukvardradgivning pa telefon.

Inom psykiatrin pd Ryhov ar det bemanningsproblem pa
lakarsidan.

o Inkomna remisser, promemorior och motioner under maj
2017.

Informationen lamnas ocksa till naAmnden.

o Motion — Dags att kartlagga lakemedelsberoendet
Diarienummer: RJL2017/400

Information l1amnas till namnden vid sammantradet i september.

o Motion - Slopad patientavgift for fattiga pensionérer
Diarienummer: RJL2017/575

Information lamnas till némnden vid sammantradet i oktober.

o Motion — Underlatta for vardpersonalen genom att ge praxis
pa tillimpningar péd begreppet ”Vard som inte kan ansta”
Diarienummer: RJL 2017/ 786

Information lamnas till namnden vid sammantradet i november.

. Palliativ vard

Strategigrupp dldre har paborijat ett arbete med att ta fram ett
underlag for en utredning — ett forslag lamnas till presidiet den 30



N Region PROTOKOLL
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Presidium Namnd for Folkhéalsa och
sjukvard 88§ 81-103

Tid: 2017-06-12, kI 13:00-15:35
augusti.

o Inrattande av barnskyddsteam
Ett forslag till underlag presenteras for presidiet vid sammantradet
den 30 augusti.

Informationsérenden till ndmnden

o Manadsrapport per maj
Vid protokollet

Lena Lindgren
Justeras

Maria Frisk

Ratt utdraget,
Intygar

Lena Strand
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Regionstyrelsen §§ 64-87
Tid: 2017-05-09, kl 13:00-16:15

Plats: Regionens Hus, sal A

§81 Fordelning dver inkomna motioner
Regionstyrelsen gor foljande fordelning av motioner enligt nedan:

Motion - Dags att kartldgga 1dkemedelsberoendet 2017
- till Namnden f6r Folkhélsa och sjukvard. /400

Motion - Upphandla kollektivtrafik med krav pa 2017
kollektivavtal och personaldvergang — till Namnden /561
for Trafik, infrastruktur och milj6

Motion - Slopad patientavgift for fattiga 2017
pensiondrer - till Namnden for Folkhélsa och /575
sjukvérd.

Motion: Bygg studentbostédder i regionens regi 2017
- till regionstyrelsens arbetsutskott. /752

Motion - Underlatta for vardpersonalen genom att 2017
ge praxis och tillimpningar pa begreppet "vard som /786
inte kan anstd" - till Ndimnden for Folkhélsa och

sjukvérd.
Motion om regionalt innovationsrad/tillvaxtrad — 2017
- till regionstyrelsens arbetsutskott. /994
Motion om kollektivavtal vid upphandling — till 2017
regionstyrelsens arbetsutskott. /997

Vid protokollet

Siw Kullberg

Justeras

Maria Frisk Anna-Karin Yngvesson

Ordforande
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Regionstyrelsen §§ 64-87
Tid: 2017-05-09, kl 13:00-16:15

Rétt utdraget,
Intygar

Lena Strand
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Dags att kartligga liikemedelsberoendet

I Sverige &r minst en kvarts miljon ménniskor likemedelsberoende. Det 4r skrimmande och den
utvecklingen méaste genast brytas. Det skrivs &rligen ut méngder av Lyrica och Bensodiazepiner i
Sverige och 1 Region Jonkopings lan. En miljon ménniskor lider av depression och ménga av dem
anvinder antidepressiva lakemedel. Enligt Socialstyrelsen (2014) brukar 802,198 personer
somnmedel, 560,534 &dr de personer som tar lugnande medel, opioider anviinds av 760,923 personer
och 876,905 méanniskor i Sverige dter dagligen antidepressiva tabletter. I samtliga kategorier dr det -
en tydlig kvinnodominans. Ménga ménniskor behéver naturligtvis sina likemedel, men det
langvariga och ofta méngériga bruket kan vara viildigt skadligt for den enskilda individen och deras
anhoriga. Likemedelsberoende dr en fraga att ta pa absolut storsta allvar. Dessutom &r det en viktig
jamstélldhetsfraga eftersom fler kvinnor 4n min tar manga av dessa mediciner.

Men om framgéng skall nds 1 att bekdmpa det skadliga lakemedeisberoendet kriivs mycket kunskap,
det 4r med hyélp av tillforlitlig data som vi vet vilka insatser och atgiirder som kriivs for att vinda
trenden. Det finns flera fragestéllningar dar insamlande av data vore dnskvird. Skiljer sig
vérdcentralerna i Region Jonk&ping nir det kommer till hur mycket beroendeframkallande
likemedel som skrivs ut. Information pa det omradet skulle ge oss en fingervisning om det lokala
arbetet och kunskapen pa de enskilda vardcentralerna paverkar hur mycket beroendeframkallande
lakemedel som skrivs ut.

En annan viktig aspekt &r att likemedelsberoendet kostar regionen enorma ekonomiska summor.
Det vore onskvirt att en kartliggning tydliggsr den sannolika kostnaden for likemedelsberoendet
eftersom det ger en fingervisning kring hur mycket arbete som aterstar, samt att incitamenten okar
{or att genomféra kompetensutveckling i frigan tillsammans med andra forebyggande insatser.

En tredje intressant aspekt som en kartldggning skulle kunna resultera i #ir att regionen fir en
dverblickbar bild 6ver hur likarkolegiets kunskap i regionen ser ut néir det géller nedtrappning av
beroendeframkallande ldkemedel. Det dr viktigt eftersom véra patienter méaste fa vigledning och rad
gillande nedtrappning baserade pa gedigen kunskap kring de bersrda likemedlen.

Med anledning av ovanstiende foreslas Regibnfuﬂméiktige besluta:

Att Region Jénképings lin kartliigger likemedelsberoendet i den egna regionern.
Att kartlaggningen presenteras infor Regionfullméktige tillsammans med atgirdsforslag.

WWMLOMX/L

 Mikael Ekvall

Vansterpartiets Regiongrupp





