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Foreligger komplettering av yttrande avseende Landstingets
styrning av ldkemedelsforskrivning.

Vid drendets behandling gors en komplettering av yttrandet
avseende precisering av tid for 6versyn av polyfarmaci.
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revisorer.
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Landstingsstyrelsen

Kompletterande yttrande 6ver granskning av
Landstingets styrning av lakemedelsférskrivning
- LJR2013/2

Landstingets revisorer har begirt ett kompletterande yttrande till tidigare ldmnat
yttrande avseende Landstingets styrning av ldkemedelsforskrivning.

Fraga 2
Hur ser landstingsstyrelsen pa det resultat Landstinget 1 Jonkopings 1én har betrif-
fande ldkemedelsforskrivningen for dldre?

Svar:

Betydande insatser har genomforts under éret, till exempel besok pé utvalda vard-
centraler av lakemedelsstrateg och sjukskoterska for att diskutera oldmplig for-
skrivning av likemedel till dldre. Kliniska apotekare har vid lékemedelsgenom-
gangar uppmérksammat pa oldmplig forskrivning av ldkemedel till dldre. Resulta-
ten av insatserna har foljts genom att regelbundet studera méluppfyllelsen for 14-
kemedelsindikatorerna i dldredverenskommelsen. Malet for tva av de tre indikato-
rerna har uppnétts. Konstruktionen av den tredje indikatorn har varit omdiskuterad
nationellt och kommer att omarbetas infor 2014. Nér det géller andelen dldre i
befolkningen med tio eller fler likemedel uppvisar Landstinget en hog andel och
ingen forbéttring kan pavisas over tid.

Sammantaget beddmer landstingsstyrelsen att de insatser som genomforts for att
forbéttra likemedelsforskrivningen av oldmpliga ldkemedel till dldre har lett till
markanta forbéttringar under métperioden. Dock behdver betydande atgérder vid-
tas inom omradet polyfarmaci for att &stadkomma en forbattring. Landstinget pla-
nerar att med hjélp av ldkemedelskommittén gora en ytterligare kartlaggning av
omradet hos vuxna under 2014. Dessutom ska Landstinget i samrad med saval
primérvard som annan specialiserad vard stimulera till att férebygga skadlig po-
lyfarmaci hos medelalders vuxna och dldre (se dven nedan).

Fraga 4

Hur ser Landstinget pé att andelen patienter med polyfarmaci i den medelalders-
befolkningen och inte minst bland barn och unga uppges vara okénd i Lands-
tinget? Avser landstingsstyrelsen vidta ndgra atgirder fora att forédndra detta mot
bakgrund av dndringen i Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ldke-
medelshanteringen i hélso- och sjukvérden?
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Svar:

I Oppna Jamforelser 2013 redovisas resultaten av andelen #ldre i befolkningen
med tio eller flera ldkemedel (avser personer 75 ar och éldre). Resultatet tas fram
genom ett datauttag fran likemedelsregistret for en period av tre ménader bakat i
tiden. Aktuell likemedelsanvidndning uppskattas med hjélp av uppgifter om tid-
punkt for uttag, mangd uttaget likemedel samt ordinerad dosering. Berékning av
ordinerad dos kriver tolkning av doseringsangivelser som idag endast dr registre-
rad som fritext. [bland maste vissa antaganden goras, dd informationen om dose-
ring &r ofullstdndig eller saknas.

Att pd motsvarande sétt redovisa forekomsten av tio eller fler likemedel bland
barn eller medelalders kraver att indikatorn konstrueras och berdknas pa samma
sétt som for personer 6ver 75 &r. Detta kréver en insats pa nationell niva. Skadlig
polyfarmaci dr framst ett problem bland &ldre och Landstinget har valt att ansluta
sig till urvalet av likemedelsindikatorer i Oppna JamfGrelser dér polyfarmaci en-
bart redovisas for personer 6ver 75 ar. Landstingsstyrelsen kommer inte i nulédget
att aktivt driva fragan om kartldggning av polyfarmaci i gruppen barn.

Forslag till beslut

att 6verlamna foreliggande yttrande till Landstingets revisorer.
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Plats: Landstingets kansli, sal A

§ 10 Kompletterande yttrande éver granskning av
Dnr Landstingets styrning av ldkemedelsférskrivning — LJR

LJ2013 2013/2
/108 Foreligger komplettering av yttrande avseende Landstingets
styrning av ldkemedelsforskrivning.

Vid drendets behandling foreslas en justering av svaret pa
fraga 4, dar parentes med text i svarets forsta stycke tas bort.

Beslut
Planeringsdelegationen foreslar landstingsstyrelsen besluta

att overldmna foreliggande yttrande till Landstingets revisorer.

Utdrag: Landstingsstyrelsen
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Planeringsdelegationen

Kompletterande yttrande 6ver granskning av
Landstingets styrning av iakemedelsforskrivning
- LJR2013/2

Fraga 2
Hur ser landstingsstyrelsen pa det resultat Landstinget i Jonkopings 14n har betrif-
fande ldkemedelsforskrivningen for dldre?

Svar:

Betydande insatser har genomf6rts under aret, till exempel besok pé utvalda vard-
centraler av ldkemedelsstrateg och sjukskoterska for att diskutera olamplig for-
skrivning av ldkemedel till dldre. Kliniska apotekare har vid likemedelsgenom-
gangar uppmarksammat pa olamplig forskrivning av likemedel till &ldre. Resulta-
ten av insatserna har f6ljts genom att regelbundet studera méluppfyllelsen f6r 18-
kemedelsindikatorerna i dldredverenskommelsen. Mélet f6r tva av de tre indikato-
rerna har uppnatts. Konstruktionen av den tredje indikatorn har varit omdiskuterad
nationellt och kommer att omarbetas infor 2014. Nér det géller andelen dldre i
befolkningen med tio eller fler ldkemedel uppvisar Landstinget en hdg andel och
ingen férbittring kan pivisas ¢ver tid.

Sammantaget bedomer landstingsstyrelsen att de insatser som genomforts for att
forbéttra ldkemedelsforskrivningen av oldmpliga ldkemedel till dldre har lett till
markanta forbéttringar under métperioden. Dock behover betydande atgérder vid-
tas inom omradet polyfarmaci for att astadkomma en forbéttring. Landstinget pla-
nerar att med hjélp av lakemedelskommittén gora en ytterligare kartldggning av
omradet hos vuxna. Dessutom ska Landstinget i samrad med savél primarvéard
som annan specialiserad vard stimulera till att forebygga skadlig polyfarmaci hos
medelalders vuxna och dldre (se dven nedan).

Fraga 4

Hur ser Landstinget pa att andelen patienter med polyfarmaci i den medelélders-
befolkningen och inte minst bland barn och unga uppges vara okédnd i Lands-
tinget? Avser landstingsstyrelsen vidta négra atgdrder fora att forédndra detta mot
bakgrund av éndringen i Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om ldke-
medelshanteringen i hilso- och sjukvérden?
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Svar:

I Oppna Jamforelser 2013 redovisas resultaten av andelen dldre i befolkningen
med tio eller flera lakemedel (avser personer 75 ar och éldre, 31 december 2012).
Resultatet tas fram genom ett datauttag fran likemedelsregistret for en period av
tre manader bakat i tiden. Aktuell likemedelsanvéndning uppskattas med hjélp av
uppgifter om tidpunkt for uttag, méngd uttaget lakemedel samt ordinerad dose-
ring. Berdkning av orainerad dus kidvei {olkning av doseringsangivelser soin idag
endast dr registrerad som fritext. Ibland maste vissa antaganden goras, da inform-
ationen om dosering dr ofullsténdig eller saknas.

Att pa motsvarande sitt redovisa forekomsten av tio eller fler ldkemedel bland
barn eller medelalders kréver att indikatorn konstrueras och berdknas pa samma
sdtt som for personer 6ver 75 ér. Detta krdver en insats pa nationell niva. Skadlig
polyfarmaci dr framst ett problem bland &ldre (som har ApoDos) och Landstinget
har valt att ansluta sig till urvalet av likemedelsindikatorer i Oppna Jimforelser
dér polyfarmaci enbart redovisas for personer 6ver 75 ar. Landstingsstyrelsen
kommer inte i nuldget att aktivt driva frdgan om kartldggning av polyfarmaci i
gruppen barn.

Férslag till beslut
att 6verlamna foreliggande yttrande till Landstingets revisorer.
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