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Barnbokslut 2023

Inledning

FN:s konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen) antogs av FN:s generalforsamling
den 20 november 1989. Sverige hade en framtrddande roll i arbetet med att ta fram
konventionen och var ett av de forsta l1dnderna att ratificera den. Konventionen tradde i kraft i
Sverige 1990. Tre ar senare utsigs den forsta svenska barnombudsmannen vilken verkar som
bade oberoende ombudsman och som myndighet. Barnombudsmannens uppdrag handlar
bland annat om att foretrdda barn och ungas réttigheter, bevaka barnkonventionens
efterlevnad och foresla lag éndringar.

Den 1 januari 2020 blir barnkonventionen svensk lag vilket dr en fordndring som ar
avgorande for att barn ska fa sina réttigheter tillgodosedda 1 praktiken. FN:s konvention om
barnets rattigheter dr grunden for vart arbete att sékerstélla att barns rittigheter tillgodoses.

Barnbokslut 2023, som é&r en del av arsredovisningen, innefattar aktiviteter bade fréan hélso-
och sjukvarden, Lénstrafiken samt utbildning och kultursektorn. Syftet med rapporten ar att
ge en bild av verksamheterna ur ett barnrittsperspektiv.
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1. Region Jonkopings lans barnrattsbaserade
verksamhet

I budget med verksamhetsplan 2023 framgar att Region Jonkopings ldn arbetar efter FN:s
barnkonvention. Det 6vergripande maélet &r att barns och ungas minskliga réttigheter ska
beaktas. De ska mdtas med respekt, ges mojlighet till utveckling och trygghet samt
delaktighet och inflytande. Kunskap om barnets réttigheter ska hallas levande och utvecklas
inom alla delar i Region Jonkopings l4n.

Barnrittsarbetet har fram till och med 2023 letts av strategisk stodfunktion for barnrétt
tillsammans med en styrgrupp med representanter fran olika verksamheter i regionen. Den
strategiska stodfunktionen stodjer verksamheterna vid inférandet av barnrittsombud med
utbildningsinsatser, material, information och erfarenhetsutbyte. For att arbetet ska fungera
krévs att verksamheternas chefer tillsammans med barnrittsombudet bedriver barnrittsarbete
inom de olika enheterna. Fran och med 2024 kommer Barnkonventionen och barns réttigheter
att kopplas samman med ménskliga réttigheter utifran social hallbarhet 1 Hallbarhetsprogram
2021-2025.

1.1 Barnrattsombud

Inom Region Jonkdpings ldn finns nu ca 280 barnrattsombud. I oktober 2023 genomférdes en
utbildningsdag kring barnkonventionen for nya barnriattsombud.

Under var och host 2023 genomfordes natverkstraffar for barnrdattsombuden. Genom att ha
barnrittsombud pa samtliga enheter i Region Jonkopings lans alla verksamheter kommer
barnets bésta att stindigt finnas som ett medvetet perspektiv i arbetet. Uppdraget for
barnrittsombud &r:

e Barnrittsombudet ska tillsammans med sin chef informera och stddja den egna enheten
och bidra till att barnkonventionen kommer i praktisk tillimpning med ett aktivt
barnperspektiv och en god barnkompetens, pa kort och lang sikt. Utbildningspaket finns
som hjélpmedel.

e Barnrittsombudet ska arbeta praktiskt med forbéattringar sa att barn och ungdomar som ér
patienter, anhoriga, nirstaende eller medborgare far ett bra omhandertagande, god
tillgdnglighet och aldersanpassad information i en god miljo.

e Barnrittsombudet ska sédrskilt beakta barns behov av information, rad och stéd om barnet
har en forélder som har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedséttning, en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ett missbruk av alkohol eller annat
beroendeframkallande medel. Detsamma géller for barn vars fordldrar plotsligt eller
ovéantat dor (HSL 5 kap.79§).

e Barnrittsombudet kan vara ett stod till medarbetare som avser gora en anmélan om
misstanke om att ett barn far illa. FAKTA dokumentet ”Barn som far illa eller misstdnks
fara illa” utgor det kliniska stodet i arbetet.
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e Barnriittsombudet kan bira “knappen” med texten BARNRATTSOMBUD p4 sina
arbetsklidder. Detta ger en markering till omgivningen om att hér dr en person med ett
specifikt uppdrag for barn.

1.1.2 Exempel fran arbeten som barnrattsombuden bedriver inom den egna
verksamheten

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

For att kunna informera barnen som besdker mottagningen vad som kommer att hinda vid
deras besok samt underlitta besoket gors foljande:

e [ samtliga vintrum finns vantrumsskdrmar med information om barn och ungas ritt till
delaktighet och ratt att fa tala ensam med personalen.

e [ vintrummen finns information uppsatt som beskriver att man arbetar utifran
barnkonventionens grundkrav; barns bésta, delaktighet, icke diskriminering, prioritering
och ansvar, information och hela barnets utveckling.

e Till flera malgrupper finns bildstdd, anpassat informationsmaterial och bildkallelser
framtagna fOr att ge barn och unga forutsittning till forberedelser och delaktighet.

e Sjukhusclownerna utgér fran Lanssjukhuset Ryhov dér de besoker
inneliggande barn pd barnavdelningen men dven barn inom Sppenvard,
lekterapin och gemensamma sjukhusutrymmen. Regelbundet besdker
sjukhusclownerna Véarnamo sjukhus och Hoglandssjukhuset Eksjo for
att mota barn som besoker olika mottagningar. Sjukhusclownerna ér ett
mycket positivt inslag och bidrar till goda erfarenheter av hilso- och
sjukvérd hos barn.

Klinisk fysiologi

e Utokat antal barnrdttsombud fran ett till tre vilket gor att det nu finns ett barnréttsombud 1
varje lansdel.

e Utviérderar barnperspektivet drligen med en enkét pa alla tre orter i form av en ldsplatta
dér barn (med hjélp av sina fordldrar) far svara pé fragor kring deras besok/vistelse.

e Genomfor barnronder pa varje avdelning vilket lett till olika férandringar i miljon
e Utbildar kollegor i barnritt vid utbildningstimme och APT

e En sdrskild punkt kring Barnkonventionen vid introduktion av nyanstallda.

Rehabmedicinska avdelningen

Rehabmedicin i Jonk&ping har tva barnrattsombud men bara en som ér aktiv 1 sin roll. Fragan
om det finns barn i familjen stélls alltid vid patientkonslulterna for att kunna uppmirksamma
barn som anhoriga. Har patienten barn som &r yngre &n 18 ar planerar barnrittsombudet in ett
samtal, under forsta veckan, med patienten for att tillsammans fylla i familjeformuliret.
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Om samtalet inte gér att féras med patienten &r rutinen att kontakta den andra
vardnadshavaren och fylla i familjeformuléret tillsammans med hen. Efter att formuléret &r
ifyllt bedomer barnrittsombudet om man skall hjdlpa fordldrarna att eventuellt ta kontakt med
exempelvis skolan, forskola eller ndgon annan som behover fa information om familjens
situation.

Patient och vardnadshavare far information om Vérsol vad de gor och kan hjilpa till med.
Barnrittsombudet tar den forsta kontakten med Vérsol om patient/vardnadshavare sa onskar
och ber Varsol kontakta familjen.

Barnrittsombudet erbjuder alla barn att fa ha ett samtal med hen och det kan bli bade ett, och
vid behov, flera samtal. Om barnet eller ungdomen vill ha ldkarsamtal bokas det in under
patientens vardtid for att ge s bra stod som mgjligt. Barn som vill far ocksa géarna folja med
sin fordlder att vara med under en dag da fordldern har sina olika trdningar med exempelvis
logoped, sjukgymnast, arbetsterapeut.

1.2 Barn som anhoriga

I familjer dir en forélder, syskon eller annan vuxen drabbats av svar sjukdom, skada eller dod
blir situationen for barnen extra svér. Att uppmarksamma barnen dr viktigt sé att de kan
fortsitta att kéinna sig trygga.

Haélso- och sjukvardens skyldighet att sdrskilt beakta barns behov géller om fordlder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psykisk storning eller en
psykisk funktionsnedséttning, har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, har ett missbruk av
alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar eller ovéntat avlider. Det
giller ocksd om barnets fordlder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med utsétter eller har utsatt barnet eller en nérstdende till barnet for vald eller
andra overgrepp, 5 kap 7 § Hélso- och sjukvardslagen (HSL) och 6 kap 5 §
Patientsdkerhetslagen (PSL).

Utifrén uppdrag till Socialstyrelsen har Region Jonkdpings 14n har varit delaktiga i fram-
tagandet av stodmaterial till verksamheter som vill utveckla rutiner for att béttre stotta barn
som plotsligt forlorar en fordlder. Ytterligare fem regioner har deltagit i arbetet (Region —
Virmland, Ostergotland, Jimtland Hirjedalen, Skine och Sérmland)

Syftet med materialet dr att stotta regionerna i1 deras arbete med att ta fram och utveckla
rutiner och stodverktyg for att sékra att barn som plotsligt forlorar en fordlder
uppmarksammas och far den information och det stdd som de har rétt till. Materialet
innehdller:
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1. Behovshjulet 2. En 3. Aktivitetstridet 4. Metodstod
aktorskarta
En sammanstillning av Visar de aktérer som  En beskrivning av de for att paborja
efterlevande barns behov  moter barnen och aktiviteter som behovs. inventering av vilka
familjerna. befintliga stod som
erbjuds.

1.3 BIP Barn inom psykiatrin

Psykiatrikliniken har ett vdl upparbetat arbete for barn som anhoériga i psykiatrin. I slutet av
90-talet fick verksamhetschefen pa Barn- och ungdomspsykiatrin ett uppdrag av
psykiatriledningen att skapa en struktur for att uppméarksamma barnen till vuxenpsykiatrins
patienter. 1998 skapades en arbetsgrupp med representanter fran vuxenpsykiatrin och BUP
och efter cirka ett ar tillkom socialtjansten. Fran 2007 finns dven representant fran
primidrvérden.

Ar 2003 startade Jonkdpings kommun ett motsvarande arbete, inspirerat av divarande
Landstingets 1 JonkOpings ldns modell. Idag finns det en arbetsgrupp 1 kommunen och en
inom hilso- och sjukvérden. Dessa arbetar var och en for sig men har triffas varje termin for
samverkan 1 gemensamma fragor.

BIP-nédtverket leds idag av totalt mellan 5-6 personer och det finns en grupp 1 varje ldnsdel
med en huvudansvarig for just sitt 1ansdelsnitverk. Alla tre ndtverken traffas kontinuerligt for
att goda arbetssitt ska bli jdmlika 6ver ldnet.

Anda fran start har kliniklednings stillt sig bakom nitverket vilket gor att det haft tid pa sig
att utvecklas och dr idag mycket viletablerat. Att uppmarksamma barnen till psykiskt sjuka
fordldrar samt att erbjuda fordldern/fordldrarna stod motverkar risk for barnen att utveckla
psykisk ohélsa som vuxna och fordldrarna att fa hjélp i sitt fordldraskap. Det anses viktigt att
arbeta med utveckling som gagnar bade fordldrarna och barnen istillet for att ndtverket
arbetar direkt med barnen. Barnrdttsombuden 4r de som arbetar ndrmare barn och forildrar.

BIP-ndtverket deltar vid introduktionsutbildningar for nyanstéllda pa Psykiatriska kliniken
samt vid utvecklingsdagar.

En géng varje ar traffas BIP-ndtverket tillsammans med de som arbetar med barn som
anhdriga inom kommunerna. Detta for att frimja samverkan, kunskap och erfarenhetsutbyte.
Ytterligare en stor samverkanspart dr Samtalscenter Vérsol
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Prevention och fordldraférmaga ar ledorden i arbetet!

1.4 Barnskyddsteam

Region Jonkopings 14n har sedan 2018 ett multidisciplinirt Barnskyddsteam (likare,
sjukskoterska socionom) for stod till personal, 1 syfte att 6ka kunskapen inom hélso- och
sjukvarden inom omradet barn som far illa samt forbéttra samverkansrutiner savél internt som
externt.

Arbetet bedrivs fortfarande i projektform. Arbete pagar for att synliggdra barn som far illa och
stirka barns réttigheter. Barnskyddsteamet har bland annat aterkommande foreldsningar for
ST-lakare, AT-lakare, utlandsrekryterade ldkare samt sjukskoterskor pa specialistutbildning
vid Hogskolan 1 Jonkoping. Feedback fran foreldsningarna ar positiv. Under aret 2023 har
barnskyddsteamet fokuserat pé att na ut till primérvarden genom medverkan och information
bland annat pa utvecklingsdagar och APT. Totalt har Barnskyddsteamet besokt 35 olika
verksamheter inom Region Jonkopings lédn och utbildat personal i &mnet barn som far illa och
hur man hanterar dessa fragor i verksamheten.

Teamet har regelbundna traffar med representanter fran socialtjansten i lanets kommuner.
Barnskyddsteamet samverkar med hégskolan 1 Jonkoping, Barnahus, barnhélsovérd med
flera. Natverkstréffar sker med andra Barnskyddsteam i landet vilket mojliggor ett vardefullt
utbyte av erfarenheter och utbildning.

Teamet arbetar &ven med administrativa rutiner samt finns tillgdngliga pa jourtelefon
vardagar.

Utebliven vardkontakt barn 2023

3000
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patienter vardgivare vard vard Rehab,

Diagnostik

Bilden visar antalet anvinda brev vid utebliven vardkontakt barn under 2023

Rutinen f6r utebliven vardkontakt har under 2023 anvénts 2663 génger. Tva brev ar
formulerade och finns i Cosmic for anvindning nér fordldrar/vardnadshavare inte kommer
med barnet till planerad vard/mottagningsbesok/kontakt.

6 (44)



Barnbokslut 2023

Antal orosanmélningar GD008, 2017-2023

1400
1187
1200
989 977
1000 924 067
3 800 650
<
< 600
424
400
200 I
0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Ar

Bilden visar antalet kodade orosanmdlningar gjorda mellan ar 2017 och 2023.

Antal kodade orosanméilningar 2023 uppgar till 1187. Rutin for diarieforing ar under 6versyn.
Mall f6r dokumentation i Cosmic reviderades. Mallen oro for barn som far illa har tydliga
rubriker att f6lja nir man som medarbetare behdver stod i anmélningsforfarandet. Mallen syns
inte pa 1177 och KVA kodning kan géras direkt i mallen.

1.5 Basta platsen att leva pa! — barn och unga

Sveriges kommuner och Regioner (SKR) haller samman det nationella utvecklingsarbetet
Strategi for hdlsa. I Jonkdpings lén har en inriktning for arbetet forankrats i ledningssystemet
for samverkan mellan ldnets kommuner och Region Jonkopings 14n. Under 2020 inleddes ett
larande nétverk, Bésta plasten att vixa upp, leva och bo pa, nu med namnet Bésta platsen att
leva pa! — barn och unga, med syfte att pdbdrja ett fordjupat arbete inom tre prioriterade
omraden i ndra samverkan: fullfoljda studier, psykisk hélsa och fysisk aktivitet.

Malet ér en forbéttring av de tre prioriterade omrddena med tvd procentenheter per ar. Genom
ett larande natverk dr mélsdttningen att skapa forutséttningar for en métesplats for samverkan
diar kommun, region och civilsamhélle kan motas 1 gemensamma utvecklingsarbeten. Som
inspiration i arbetet har Region Jonkopings ldn mdjliggjort erfarenhetsutbyte och larande
tillsammans med Skottland och Cincinnati. Mélsittning &r att gi fran aktiviteter till
konceptualisering och systematiskt inféra nya arbetssitt utifran behov och forutséttningar.
Detta med kommunernas respektive olika forutsattningar vad géller storlek, socioekonomi,
arbetssdtt med mera i dtanke. Formégan att analysera effekter utifrdn vad som fungerar bra for
vem, nir och hur ir en utmaning.

I det ldrande nétverket framkom ett behov av att analysera varande arbete och finna former att
ta ndsta steg och ytterligare stirka och utveckla lednings- och stodstrukturerna med framtida
inriktning och organisering. Efter beslut i Strategigrupp barn och unga pabdrjades ett
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utvecklingsuppdrag i syfte att analysera varande arbete och finna former att ta nista steg och
ytterligare stdrka och utveckla lednings- och stddstrukturerna med framtida inriktning och
organisering for arbetssittet Bista platsen att leva pa! — barn och unga. Dérutdver syftade
utredningen till att analysera hur goda resultat dels kan uppnas samt darefter 4stadkomma
generella koncept att sprida pa ett effektivt sitt 1 aktuella verksamheter. Flertalet goda
forbattringsarbeten har genomforts men spridningen av resultaten, speciellt inom vissa
verksamheter, bedomdes vara begransade.

Ett utvecklingsarbete har pagétt och rapporterades till Strategigrupp barn och unga i slutet av
2023. I analysen framkom det att vi verkar i ett allt komplexare sammanhang och att
forbattring inte sker per automatik. Den komplexa strukturen som Baésta platsen att leva pa! —
barn och unga ska samordna med 13 kommuner och regionala verksamheter i tre ldnsdelar
kréaver sin respekt. Det dr viktigt att lata det komplexa vara komplext och inte forenkla for
mycket men likvél tillsammans skapa forutséttningar att hitta ett arbetssétt som kan anpassas
utifran lokala och strukturella forutséttningar och forédndringar. Verksamheter dr organiserade
som separata sektorer med olika lagkrav, uppdrag, sekretess, finansieringssystem,
ansvarsomraden etcetera. Respektive sektor har dessutom begransade resurser bland annat 1
form av tid, personal och ekonomi. Utan gemensamma beslut om mal och riktning blir det
svart att tillhandahalla resurser for forbattringsarbete 1 samverkan.

Vidare framkom det att for att kunna ta ytterligare ett steg i samverkan kravs mer
multidimensionella aktioner utifran en 6kad medvetenhet om gemensamma utmaningar men
ocksa samsyn kring hur samarbetet ska ske. Samverkan dr avgorande for att kunna méta
behoven hos barn och unga utifran ett helhetsperspektiv och for att skapa mer somlosa
aktioner och verksamheter. I en verklighet av 6kande komplexitet och med storre krav pa
kostnadseffektivitet behdver vi betrakta var varld utifran flera perspektiv.

Utvecklingsuppdraget, med namnet Hur far vi mest pang for pengarna? har kommit fram till
tre olika angreppssétt for fortsatt samverkan inom Bista Platsen att leva pd! — barn och unga.
Strategigrupp barn och unga forvéntas besluta om framtida inriktning i borjan av 2024.

1.6 Remiss Ds 2023:26 Elektronisk tillgang till barns uppgifter inom
hédlso- och sjukvarden och tandvarden

En skrivelse skickades till SKR och e-hélsoradet i mitten pa 2020 for att uppmérksamma dem
om problemen med att fordldrar inte far tillgéng till barnets journal da denne passerat 13 ars
alder. Vardnadshavare har behov av att ha tillgang till barnets journal och e-tjénster i de fallen
dar barnet, exempelvis pé grund av sjukdom, behover stéd och hjélp.

Under 2023 kom socialdepartementets forslag om alternativ for att ppna upp journal ut pa
remiss. Region Jonkopings ldn ldmnade in ett gemensamt svar pa remissen i december 2023.

SKR avvisar utredningens forslag om lagstadgade aldersgrénser och foresprakar istéllet en
mer flexibel modell, samt problematiserar forslagen om nya skyldigheter for vardgivare och
hélso- och sjukvardspersonal.
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SKR avvisar forslaget att vardnadshavare far medges elektronisktillgéng till sina barns hélso-
och sjukvardsuppgifter frén att barnet fyller tretton &r. Istéllet for lagstadgade &ldersgrinser
foresprdkar SKR en mer flexibel, nationellt 6verenskommen stegvis modell, som utgér bade
frdn barns rétt till stod av sina vardnadshavare och deras ritt till skydd for sin personliga
integritet och sékerhet. SKR svarar vidare att den langa tidsperiod som foreslas ar ett stort
avsteg fran grundtanken om att barn i takt med stigande élder och mognad ska fa 6kad
sjalvbestimmanderitt och rétt att forfoga dver sin egen information och sekretess. Vidare
bedomer SKR att forslaget om vardgivares informationsplikt vid varje vardtillfille inte dr
tillrackligt genomlyst och vécker flera fragor. SKR foreslér avslag pd forslaget om en
lagstadgad éldersgréins for barns elektroniska tillgang till sina patientuppgifter, da det riskerar
att bli for stelbent i relation till olika barns behov och formégor.

2. Demografi barn och unga

2023 var antalet barn och unga upp till 18 ar dr 78 790 stycken vilket utgor cirka 22 procent
av den totala befolkningen 1 lénet.

3. Grunden for barnets rattigheter

Artikel 2, 3, 6 och 12 dr barnkonventionens grundprinciper som bildar en bas for att tolka de
ovriga artiklarna. Artikel 3, barnets bésta, dr konventionens grundpelare.

Region Jonkopings lén arbetar for alla barns lika virde, jamstélldhet, jamlikhet och forbud
mot diskriminering.

3.1 Forbud mot diskriminering

Alla barn dr lika mycket virda och har samma rdttigheter. Inget barn ska diskrimineras pad
ndgon grund. Vi ska visa alla barn och deras familjemedlemmar samma respekt. (Artikel 2)

3.1.1 Barnahus

Inom Barnahus verksamhet tas barn och deras nérstiende emot och bemots pa ett likvardigt
satt oavsett kon, konsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion/trosuppfattning, funktionsnedséttning eller sexuell laggning.

3.1.2 Barn- och ungdomspsykiatrin

BUP tar emot barn och ungdomar samt deras anhoriga och nirstdende, oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion/trosuppfattning,
funktionsnedséttning eller sexuell 14ggning. Under 2023 har ytterligare enheter genomfort
hbtqi-utbildning och erhéllit diplomering. Arbetet har pagatt systematiskt med en enhet i
taget, och under 2024 riknar vi med att samtliga enheter pa hela kliniken &r diplomerade.

3.1.3 Habiliteringscentrum

Habiliteringscentrum tar emot barn- ungdomar och vuxna samt deras anhdriga och
nirstadende, oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
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religion/trosuppfattning, funktionsnedséttning eller sexuell laggning. 2023 hbtqi-certifierades
samtliga enheter inom habiliteringscentrum, inklusive ledningsgruppen.

3.1.4 Naturbruksgymnasierna

Tenhults Naturbruksgymnasium och Stora Segerstad Naturbrukscentrum har fungerande
planer mot diskriminering och kriankande behandling. Elevhilsoteamen dr hbtqi-diplomerade
och nyanstilld personal erbjuds catchup-utbildning.

3.1.5 Rehabiliteringscentrum

Rehabiliteringscentrum tar emot barn- ungdomar och vuxna samt deras anhdriga och nér-
staende, oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion/
trosuppfattning, funktionsnedséttning eller sexuell ldggning. 2023 beslutades att samtliga
enheter inom rehabiliteringscentrum ska hbtqi-certifieras och planen ér att arbetet med
certifieringen av medarbetare ska fortga under 2024. Rehabiliteringscentrums ledningsgrupp
har som ett forsta steg gatt utbildningen och har for avsikt att bli diplomerade.

Kontakt tagits med sjukhusbiblioteket for att sdkerstdlla att det finns bocker pé flera sprak i de
vintrum dér barnen vistas nér de ska tréffa sina behandlare.

3.1.6 Sektion Folkhalsa

Sektion Folkhélsa har genomfort utbildning och diplomering inom hbtqi. Verksamheter som
under aret blivit diplomerade d&r Habo VC, Barn och ungdomshélsan Varnamo
Habiliteringscentrum i Varnamo och Jonkoping och NP-teamet pa habiliteringen i Jonkoping.

Tva familjecentraler har genomgatt omdiplomering. Fyra catchup-utbildningar har
genomforts, dér personal fran redan diplomerade verksamheter deltagit.

Tva riktade forelasningar om hbtqi har genomforts, till Familjehemsenheten och personal pa
Brinellskolans hogstadium i Néssjo.

I november genomfordes en utbildningsdag i vald i néra relationer och hbtqi for
barnrittsombuden.

3.1.7 Ungdomsmottagning

Lénets ungdomsmottagningar &r hbtqi-diplomerade och nyanstilld personal erbjuds catch-up
utbildning for att verksamheten ska kunna uppritthélla kompetensen. Under 2023 har
personalen fatt utbildning for att 6ka kunskaper kring killars psykiska och sexuella hélsa for
att forbéttra stodet till killar som besdker mottagningarna.

3.2 Principen om barnets basta

Vid alla atgdrder som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedoms vara barnets bdsta.
Om barnets bdsta inte kan genomforas ska kompenserade atgdrder goras for att beslut ska bli
sd bra som mdjligt. (Artikel 3)
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3.2.1 Barnahus

Barnahus mél &r att stirka barns réittigheter under rittsprocessen och ge dessa barn ett gott
bemotande och stdd, samt vid behov omgédende krisinsatser och beddmning av
behandlingsinsatser. Principen om barnets ritt att komma till tals och goras delaktig ar
grundlidggande for verksamheten.

Pé Barnahus fér barnet vistas i en trygg och barnvinlig miljo, och dvriga inblandade
professioner (polis, aklagare, socialtjdnst och hélso- och sjukvard) kommer till Barnahus f6r
att ge barn 1 en utsatt situation skydd, en trygg rittsprocess och hjélp till forstaelse for vad
som sker. Barnets basta dr vigledande under planeringen av processen, i motet med barnet,
och 1 beslut som fattas under processen. De inblandade verksamheterna vilar pa olika lagrum
och praxis, men genom en genomarbetad samverkan skapas mojlighet att 6ka helhetsténket
kring barnet och barnets behov.

3.2.2 Familjecentral

Enligt det samverkansavtal som Strategigrupp barn och unga tagit beslut om ska gélla i
Region Jonkopings ldn (2022) beskrivs det att en familjecentral bedriver hédlsofrdmjande,
generell, tidigt forebyggande och stodjande verksamhet som vinder sig till blivande foraldrar,
fordldrar och barn. Kdnnetecknande for verksamheten ar att huvudméannen, kommunen och
Region Jonkopings lédn, samordnar sina resurser under samma tak for att mojliggora tvarpro-
fessionell samverkan. Familjecentralen bor innehalla modra- och barnhélsovard, 6ppen
forskola och socialtjénst genom individ- och familjeomsorg med inriktning mot forebyggande
arbete. Det finns 23 familjecentraler i ldnet, varav tvé av dessa beskrivs som familjecentrals-
likanande pé grund av att alla verksamheterna inte finns under samma tak. Tillgéngligheten
till ldnets familjecentraler ar 100 %.

3.2.3 Habiliteringscentrum

Habiliteringscentrum moter barn, ungdomar och vuxna utifran deras individuella behov av
habilitering, rehabilitering eller tolkning. Var utgdngspunkt ar alla ménniskors lika vérde. Det
innebdr att vi moéter alla utifran individens unika livssituation och forutsittningar. Vi bygger
vér verksamhet genom meningsskapande moten.

Barnets basta betyder inte alltid att de ska fa det de 6nskar, man behdver viga samman olika
perspektiv och bedoma vad som &r rimligt exempelvis utifrdn resurser, tid och lagar. Det ar
darfor viktigt for oss att t.ex. reflektera over i1 vilken utstrdckning och omfattning barnet ska
delta i olika insatser. Genom kartliggning, observation, samverkan, samtal med
vardnadshavare/ndtverk, gor vi en bedomning av vad som é&r bdst for barnet.

3.2.4 Naturbruksgymnasierna

Naturbruksgymnasierna strivar efter att beakta barnets basta vid alla mten med eleven sa
som exempelvis vid mentorsmdte och utvecklingssamtal. Aven vid elevhilsoteamens mdten
ar barnets bésta 1 fokus.
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3.2.5 Rehabiliteringscentrum

Rehabiliteringscentrum méter barn, ungdomar och vuxna utifran deras individuella behov av
rehabilitering. Var utgdngspunkt dr alla manniskors lika vérde. Det innebdr att vi méter alla
utifran individens unika livssituation och forutsittningar. Vi bygger var verksamhet genom
meningsskapande moten. Barnets bésta betyder inte alltid att de ska fa det de 6nskar, man
behdver viaga samman olika perspektiv och beddma vad som ar rimligt exempelvis utifran
resurser, tid och lagar. Det dr dérfor viktigt for oss att t.ex. reflektera dver 1 vilken
utstrdckning och omfattning barnet ska delta i olika insatser. Genom kartldggning,
observation, samverkan, samtal med vardnadshavare/nétverk, gor vi en bedomning av hur vi
ska tillgodose bést barnets behov.

Verksamheten har en tydlig rutin for orosanmaélan vid misstanke om att barn far illa och
information och utbildning kring orosanmélan ingér i introduktionschecklistan for alla
nyanstéllda. I verksamheten finns &dven utarbetat ett dokument som ska vara till stod for
medarbetare 1 samband med att en orosanmélan gors som dr publiceras pd verksamhetens
APY (arbetsplatsyta pa Intranitet).

Rehabiliteringscentrums kuratorer ingar i ett samarbete kring patienter som har minderariga
barn, géller frimst patienter som har fatt en allvarlig sjukdom. Vardpersonal fyller i
familjeformuléret tillsammans med patienten nér nagon ar allvarligt sjuk. Nar patienten
kryssar 1 ndgon fraga pa blanketten som har att géra med att de vill ha ytterligare information
och rad som forélder, till nidrstaende, barnen och sé vidare eller vill ha ytterligare stdd i sin
forédldraroll 1 samband med sjukdom ska kontakt tas med kurator pa Rehabiliteringscentrum.

3.2.6 Verksamhetsutveckling i samverkan

Forbattringskunskap genom praktiskt larande

Under 2023 genomfordes den andra omgéngen av gemensam utbildning i forbéttringsarbete
for medarbetare inom Habiliteringscentrum, Barnkliniken, Barnhélsovarden, Barn- och
ungdomsenheten och Rehabiliteringscentrum. Syftet var att arbeta med
verksamhetsgemensamma barnprocesser, identifiera gap och driva forbattringar inom
omradet. Stort fokus 1ag pa att bidra till battre och tydligare omhéndertagande for barn och
familjer som ror sig inom flera verksamheter. Medarbetare fran de olika verksamheterna ingér
1 gemensamma forbéttringsteam.

Foljande forbéattringsarbeten genomfordes:

e Sma barn som inte dter — samverkan mellan BHV och rehabiliteringscentrum

e Barn med NP-problematik och dtsvarigheter — forbéttringsarbete inom
habiliteringscentrum

e Barnexpertrad — barnkliniken Ryhov

e (Gemensamma hembesok — familjecentralen 1 Néssjo
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3.3 Ansvar for barnets rattigheter

Verksamheten ska vara barnrdttsbaserad i arbetsmetoder och rutiner. Det dr ett personligt
yrkesansvar samt verksamhetsansvar att prioritera, respektera, skydda och sdkerstdlla
barnets rdttigheter i vart arbete. Vi ska se barnets om rdttighetsbdrare. (Artikel 4)

3.3.1 Barnahus

Det ér varje barns réttighet att fa vixa upp 1 en miljo fri fran alla former av véld och
overgrepp. Valdsutsatta barns rétt till skydd och en trygg rittsprocess utgor grunden for
beslutet att ha ett Barnahus 1 Jonkopings lén. Det dr dven utgangspunkten och det som styr i
det dagliga motet med alla barn som besdker verksamheten. P4 Barnahus anvédnds
lansgemensamma och myndighetsovergripande rutiner for att sékerstélla att arbetssétten pa
Barnahus utgar ifrn barnet réttigheter och barnets bésta. De utredningar som parallellt
genomfors inom rattsvisendet och socialtjansten ska inledas skyndsamt och bedrivas s
snabbt som hénsynen till barnet och sakens komplexitet medger.

Under 2023 har ett sérskilt arbete pagétt for att forbéttra rutinerna for drenden med
hedersrelaterat vdld och fortryck. En kompetenshdjning har skett hos Barnahus personal och
checklistor har arbetats fram. Under 2023 har ocksé projektet Resurscentra heder startat upp,
initierat av Lénsstyrelsen och Nationellt kompetenscenter heder. En forstudie for att kartligga
lanets behov och forutséttningar inom omradet har padborjats och kommer vara klar hosten
2024.

3.3.2 Barnhalsovarden

Inom barnhélsovérden finns barnrattsombud for varje APT-omrade som deltar i de
utbildningar och ndtverk som Regionen anordnar for barnrittsombuden och via APT for
denna kunskap vidare till sina kollegor. Temagrupperna Barns delaktighet och Barn som far
illa arbetar for att utveckla och stirka kunskaperna om barns réttigheter inom
barnhilsovarden. Ett arbete 1 temagruppen barn som far illa &r att kontinuerligt uppdatera och
forstarka kunskaperna avseende orosanmélan samt folja antalet orosanmalningar som gors.
Temagrupp Barns delaktighet har som ett fokus att genom olika material och vetenskaplig
forankring 6ka kunskaperna hos medarbetarna for att forstirka barnens majligheter till
delaktighet utifran barnet bésta.

3.3.3 Barn- och ungdomspsykiatrin

P& samtliga enheter inom BUP finns utsedda barnrédttsombud. Vid behov adjungeras
barnrittsombuden in till chefsmdten for att folja upp pagaende arbete och for att planera
fortsatta utvecklings/utbildningsinsatser.

3.3.4 Barn och ungdomsenheten

Barn- och ungdomsenheten har under 2023 fortsatt implementerat arbetssitt och rutiner for att
mojliggora barns delaktighet i alla vardmoten. Utifran behov och mognad erbjuds barn inom
barn- och ungdomsmedicinska mottagningen och barn- och ungdomshélsan enskilt samtal
med sin vardgivare/behandlare.
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Inom barn- och ungdomshélsan tillfragas barn och unga i samband med nybesdk kring
véldsutsatthet. Detta innefattar bade om de sjdlva varit valdsutsatta men dven om de bevittnat
véld. Under 2023 bildades en verksamhetsgemensam processgrupp "Barn som far illa". De
ska kartldgga och utveckla hur verksamheten identifierar och signalerar om barn far illa.

3.3.5 Habiliteringscentrum

Habiliteringscentrum har barnrdttsombud pa alla enheter. Barnriattsombuden tréffas
regelbundet for att stotta varandra och utbyta erfarenheter och tips med varandra.

3.3.6 Kultur och utveckling

Sektionen for Kulturutveckling har ett barnrittsombud, flera utbildade barnrittsstrateger samt
en arbetsgrupp for barnréttsfragor pa enheten. Arbetsgruppen har tagit fram en plan for
barnréttsarbetet som giller &r 2023-2025. I november genomfordes en utbildningsdag for hela
sektionen med Susanne Swird.

Biblioteksutveckling Region Jonkdpings 14n arbetar vidare med ett ndtverk med de
folkbibliotek i ldnet som sirskilt onskar utveckla metoder for att implementera
barnkonventionen i sin verksamhet.

3.3.7 Lanstrafiken

Lanstrafiken d4r med och sponsrar ”Trafikkalendern” som ar inriktad verksamhet pé att ldra
barn hur de ska bete sig i trafiken.

www.trafikkalendern.se

3.3.8 Naturbruksgymnasierna

Pé naturbruksgymnasierna utser varje klass elevskyddsombud vilka deltar vid skolkonferenser
och vid skolans arbetsmiljoarbete. Eleverna uppmuntras och ges forutséttningar for att skapa
ett elevrad.

3.3.9 Rehabiliteringscentrum

Rehabiliteringscentrum har barnrittsombud pa alla tre orter i1 lanet. Barnrdttsombuden arbetar
med olika insatser under aret utifrdn en handlingsplan som de har skrivit for arets aktiviteter.
Under 2023 har barnrittsombuden arbetat med bland annat med anpassning av de lokaler dér
vi tar emot barnpatienter. Nya mdbler och barnmébler har kopts in till vintrummet och vi har
inforskaffat bilddekaler i korridorerna dér barn vistas.

Barnrittsombuden i Jonkdping har dven uppréttat kontakt med Barnkliniken for att utbyta
erfarenheter och inspiration i arbetet med barnen. Samarbetet resulterade i att det genomforts
en barnenkat under 2023 med fokus pd information och bemdtande under patientbesdk, via en
Ipad under en tidsbegrénsad period, for att inhdmta barnens asikter om hur de har blivit
bemotta av de behandlare de fatt. 10 barn har svarat pa enkéten och foljande svar har
inkommit:

Berdttade de som jobbar héir om det som skulle hinda sa att du forstod?
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Spontana reflektioner fran barnen nir de fatt frigan: ” Ar det nigot mer du vill beritta som
var bra?”

e Fick mgjlighet att leka nér det blev jobbigt att sitta still.
e Bra att fa leka och spela med krokodilen.
e Bilar

e Att sjukgymnasten dr snéll. Far bra 6vningar.

3.4 Ratt till livet, goda forutsattningar for optimal utveckling

Barn har rdtt till liv, overlevnad och bdsta méjliga forutsdttningar for en optimal utveckling.
Vi ser till barnets hela livssituation och vid behov samarbetar vi med andra — med barnet i
centrum. (Artikel 6)

3.4.1 Barn och ungdomsmedicinska mottagningen

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen har under 2023 arbetat utifran
"Overenskommelsen av rutinfor hilsoundersdkning i samband med placering av barn och
unga”. Har ett beslut att revidera 6verenskommelse under 2024, d& nationella riktlinjer
kommit.

Under hosten arrangerades en utvecklingsdag for barn- och ungdomsmedicinska
mottagningen med fokus pé barnritt. Foreldsningar med bland annat socialtjdnsten.
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3.4.2 Barn- och ungdomspsykiatrin

Samverkan runt barnet dr av storsta vikt for att nd goda resultat. Ett exempel pa framgéngsrikt
samarbete dver organisatoriska granser med barnet i fokus ar PLUSS (Psykisk hélsa Larande
och Utveckling Samverkan Smaé barn) — ett arbete som syftar till att 6ka tillgangligheten och
etablera metoder for insatser och behandling till sma barn med utvecklingsrelaterade
svarigheter utan krav pa diagnos.

3.4.3 Familjecentral
Barn till fordldrar med psykisk sjukdom &r idag en kind riskgrupp for att utveckla ohélsa.
Socialstyrelsen beskriver att barn som véxer upp med en fordlder med en psykisk sjukdom

16per en tredubblad risk for att sjdlv virdas for en psykiatrisk diagnos som vuxen och en
fyrdubblad risk for fortida dod 1 jamfort med andra barn.

Utifrén detta har ett samarbete mellan specilistpsykiatrin och familjecentraler paborjats dér
grundtanken med samverkan &r att ge stod till fordldrar och barn dér fordldern har en psykisk
sjukdom/funktionsnedséttning men dér hélso- och sjukvarden i nulidget bedomt att det inte
finns skil for orosanmélan. Genom att ge Familjecentral mojlighet att kontakta fordldern kan
stod ges till bade fordldrar och barn fran en kind och trygg aktor som ar specialiserad pé detta
omréde.

3.4.4 Habiliteringscentrum

Pé habiliteringscentrum dr det viktigt att insatserna upplevs meningsfulla och bidrar till att
individens vardag blir hanterbar. Insatserna bidrar till god hélsa och individens utveckling.
Genom att stodja individens forstéelse for och tillit till sig sjélv, stirks individens formaga att
skapa mening och se mdjligheter. Vid habiliterande insatser krdvs mycket samverkan och
samarbete med alla som finns i ndrheten av individen. Detta sker darfor 1 hog utstrackning
med familj och anhoriga, men dven genom skola, 6vrig vard och privata aktorer.

For att ge barn och familjer sé bra forutsidttningar som majligt, arrangerar
habiliteringscentrum en rad foréldrautbildningar kopplat till diagnos, kommunikation och
struktur 1 vardagen. Vissa utbildningar erbjuds édven till ndtverket kring barnen. Syskontréffar
arrangeras for att syskon till barn med habiliterande insatser ska f4 mdjlighet att hantera sin
situation.

3.4.5 Kultur och utveckling

Letterbox Club och samverkan folkbibliotek och socialtjanst

Biblioteksutveckling Region Jonkopings ldn samverkar i utvecklingsprocesser som bedrivs
for att gynna barn och unga. Inom processen Samverkan folkbibliotek och socialtjdnst finns
ett natverk med personal frén folkbibliotek som delar erfarenheter och kunskapar tillsammans
kring hur samverkan med socialtjdnsten kan 6ka lokalt. Samverkan kopplas dven till det
nationella projektet Letterbox Club, som erbjuds barn i 12 av ldnets kommuner.
Biblioteksutveckling samverkar med flera regionala och nationella parter. Letterbox club
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vénder sig till barn i utsatta livssituationer med syftet att stimulera och vicka barns nyfikenhet
och lust att 14sa, rdkna och léra sig.

Spraklust

Barnhilsovarden, Biblioteksutveckling RJL, ldnets folkbibliotek, familjecentralernas 6ppna
forskolor samt Region Jonkopings lins logopeder samverkar i utvecklingsarbetet Spraklust.
Syftet &r att sprida kunskap om sprékutveckling, lisning som en god levnadsvana och kélla
till ett 6kat ordforrad, stimulera fordldrar att prat-ldsa och samtala kring bocker med sina barn
och uppmuntra till biblioteksbesok. Ett vilutvecklat sprak okar barnets forméga att uttrycka
sig och 6kar mojligheten att delta i ett demokratiskt samhille.

Vid Barnhilsovardens hembesok hos familjen di barnet dr 8 ménader far familjen foldern
”Las tillsammans™ (Gversatt till 8 sprak), ett bokmirke som hélsar vilkommen till biblioteket
och gavoboken “Knacka pa”. Spraklust finns ocks&d med vid barnets hidlsobesok som 5-aring i
Barnhélsovarden. Da deltar barnet i dialog med sjukskoterskan med fokus pd hoglasning och
goda levnadsvanor och far gdvoboken ’Saga-sagor Fiffiga kroppen och finurliga knoppen”
och en vilkommenhélsning fran biblioteket.

Alla barn som behdver extra stdd i sin sprakliga utveckling och besoker logoped fér ldsning
och bok pa recept for att besoka sitt lokala bibliotek. Den nirstaende vuxne far handledning i
kommunikativa strategier. Alla folkbibliotek i l4net har sirskilda Spréklustbokhyllor.

3.4.6 Naturbruksgymnasierna

Mentor vid naturbruksgymnasierna ser till hela barnets situation 1 samverkan med
vardnadshavare med barnet 1 centrum. Vid oro for barnet signalerar mentor eller annan
personal pa skolan till elevhédlsoteamet som med sina olika professioner forsoker mota barnets
behov. Elevhilsoteamet har en utarbetad rutin att vid behov halla en kontakt med socialtjénst,
barn- och ungdomspsykiatrin, habiliteringen med flera. En stor del av elevhélsoteamets arbete
ar forebyggande och frimjande, bade pa grupp och individniva, for att skapa sa goda
forutsédttningar som mojligt for det enskilda barnet att utvecklas.

3.4.7 Rehabiliteringscentrum

P& Rehabiliteringscentrum erbjuds rehabiliteringsinsatser for personer i alla dldrar med
sjukdom, skada, funktionsnedséttning eller fordndrad livssituation. Tillsammans med patient
och nérstdende arbetar vi for att behdlla och forbittra livskvalitet och hilsa. Pa
Rehabiliteringscentrum ar det viktigt att insatserna upplevs meningsfulla och bidrar till att
individens vardag blir hanterbar. Insatserna bidrar till god hélsa och individens utveckling.
Genom att stodja individens forstéelse for och tillit till sig sjélv, stirks individens formaga att
skapa mening och se mdjligheter.

Vid rehabiliterande insatser krévs samverkan och samarbete med alla som finns i1 ndrheten av
individen. Detta sker darfor i hog utstrickning med familj och anhoriga, men dven genom
skola och 6vrig vard. For att ge barn och familjer sé bra forutsittningar som mojligt,
arrangerar rehabiliteringscentrum utbildning kopplat till diagnos, kommunikation och struktur
1 vardagen. Vissa utbildningar ges dven till pedagoger och andra i nétverket kring barnen.
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Under 2023 har vi infort programmet Stod och Behandling (SoB) for barn med sprakstdrning
som tréiffar logopederna i Rehabiliteringscentrum. SoB ér ett digitalt stdd i vardagen till
vardnadshavare for att hjdlpa familjerna att stimulera barnets sprakutveckling pd hemma plan.
Det dr 1 samspel och lek med familjen och omgivningen som barn lér sig sprak. Dagliga
aktiviteter och vardagliga rutiner &r viktiga tillfallen f6r kommunikation och i SoB fér
familjerna tillgang till material som kan hjilpa barnet med spraktrdning samt mdjlighet att
kommunicera med logopeden via meddelandefunktion.

3.5 Asiktsfrihet, delaktighet och ratt att bli hérd

Barn har rdtt till delaktighet i beslut som ror dem, bade i kontrollen av det egna livet och som
en del av gruppen barn. Vi ska ta det som barn sdiger pa allvar och viga det utifran barnets
dlder och mognad. (Artikel 12)

3.5.1 Barnahus

Barns ritt att fi komma till tals och bli hord ar en grundldggande princip ndr man misstianker
att barnet blivit utsatt for ett brott. I Barnahus verksamhet finns rutiner for hur barnet ska
informeras och delaktiggoras. Innan forhor och ldkarundersdkningar pd Barnahus fir barnet
muntligt information om vad som ska hénda och hur det gar till, om vikten av att friga om
nagot dr svart att forstd, och om rétten att avsta eller avbryta om barnet inte vill medverka.
Efter forhor far barnet information om nésta steg 1 processen och tillfrdgas om sin instéllning
till detta, vilket ar en viktig del 1 socialtjdnstens skyddsbedomning.

Under 2023 har Barnahus lanserat en hemsida www.barnahusjonkopingslan.nu. Hemsidan
vander sig till bade barn, fordldrar och yrkesverksamma och ér téankt att anvdndas for att forsta
vad det innebir att komma till Barnahus, samt att pa ett lattfattligt satt f4 information om

vanliga reaktioner efter vald och dvergrepp, vad som kan hjilpa och vart man kan vénda sig
for att fa hjalp.

3.5.2 Barnhdlsovarden
For att framja barnets delaktighet 1 hdlsobesoken inom barnhélsovérden finns ett bildspel pa

1177.se for de olika hélsobesdken (2,5 ar, 3 ar, 4 ar och 5 ar) som beskriver de olika
momenten i1 hdlsobesoken. I den kallelse som familjen far infor besdket uppmanas familjen att
titta pa bildspelet infor barnets hdlsobesok. For att ytterligare forstdrka barnet delaktighet i
hélsobesoket skickas ett kort ”Hej kompis” tillsammans med kallelsen och riktar sig direkt till
barnet och innehaller en QR-kod direkt till sidan pa 1177 for att ytterligare underlétta for
familjen att hitta informationen. Vid besoket beskriver sjukskdterskan de olika delarna i
besoket utifran ett bildstod “Taget” med samma bilder som finns i bildspelet pa 1177.se.
Barnet far sedan sjélv bestimma 1 vilken ordning hen vill genomfora besket genom att vilja
bland momenten och flytta 6ver bilden pd genomfort moment till en illustrerad platta i form
av ett tag med ett lok och vagnar. Nir ett av momenten dr avklarat flyttar barnet bilden fran
plattan till taget och véljer sedan ndsta moment. Som ett led 1 utvecklingen av bildstodet har
en studie med observationer och intervjuer genomforts vid hilsobesok med fem-aringar, och
temagrupp barns delaktighet arbetar for att ytterligare utveckla arbetet utifran dessa resultat.
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For att frimja delaktighet och forstdelse for innehallet i besoket vid en medicinsk utveck-
lingsbedomning finns ocksé en specifik bildkallelse for de barn som ska genomgé en sadan
undersokning. Bildkallelsen skickas hem till familjen innan barnet ska besdka
barnhilsovarden.

For att kontinuerligt utforska barns erfarenhet av hidlsobesoken tillfrdgas barn i dldern 4 och 5
ar i samband med sitt hdlsobesok besvara fragor avseende hur de upplevt besoket. Under 2023
har en enkét fran Foreningen for familjecentralernas fraimjande anvénts och under tvéa veckor
hosten 2023 besvarade ca 190 barn enkiten via en QR kod. Drygt 85 % av barnen svarade att
det alltid kéndes bra att vara pd BHV, att de vuxna lyssnade pa dem och att de kdnde att de
fick vara med och bestimma. Det pagér ett nationellt arbete med den nationella
patientenkiten for att den ocksé ska omfatta barn i olika &ldrar och i det arbetet deltar region
Jonkdpings Lan och det arbetet som genomforts i regionen avseende att tillfriga smé barn
finns med som en utgangspunkt i detta arbete.

Under 2023 har illustrationer med Tryggve som anvinds i samband med hélsobesdken
uppdaterats med ny layout. Dessa anvénds framst i samtal om levnadsvanor. For att
sakerstdlla att barnen fortsatt uppfattar illustrationerna som de ar ténka tillfragades 26 stycken
4-5 &ringar om vad de tyckte att de forestdllde. Sammanfattningsvis uppfattades de nya
illustrationerna som det var tdnkt.

3.5.3 Barn och ungdomshalsan

En kundndjdhetsundersokning genomfordes under ma;j utifran reviderade frdgor. 75 barn
besvarade enkiten och 99 vardnadshavare. Generellt mycket goda resultat dar bl.a. 96 procent
av barnen/ungdomarna svarade att de fatt prata om det som var viktigt for dem. 97 procent
ansag att de forstitt informationen som de fétt. 100 procent av virdnadshavarna uppgav att de
litade pé personalen de métte. Samma hoga procentandel ansag att de fétt vara delaktig i
beslut om sitt barns vird. Fria kommentarer visar pd att barn och virdnadshavare anser sig vil
bemotta, lyssnade pa och har fortroende for den hilso- och sjukvérdspersonal som de mott.

3.5.4 Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

En kundnéjdhetsunderskning genomfoérdes under maj utifran fordndrade fragor. 74 barn
besvarade enkéten och 137 vardnadshavare. Generellt mycket goda resultat dir bl.a. 98
procent av barnen/ungdomarna svarade att de fatt prata om det som var viktigt for dem. 96
procent anség att de forstatt informationen som de fatt. 99 procent av vrdnadshavarna
uppgav att de litade pa personalen de motte. Samma procentandel ansig att de fatt vara
delaktig 1 beslut om sitt barns vard. Fria kommentarer visar pa att barn och vardnadshavare
anser sig vél bemotta och att det finns hog kompetens inom verksamheten.

3.5.5 Barn- och ungdomspsykiatrin

P& BUP arbetar vi med bade vardplaner och krisplaner, dér varje barn/ungdom ar delaktig i
utformningen av sin plan. I samband med en tidigare inspektion av IVO har patientintervjuer
genomforts angdende upplevelsen av delaktighet, och verksamheten fick genomgéende
positiv aterkoppling pa hur vl man ansag sig ha fatt mdjlighet att pdverka och delta i
planeringen av sin fortsatta vard.
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3.5.6 Habiliteringscentrum

For att sidkerstilla att barn, ungdomar och vuxna med kognitiva funktionsnedséttningar forstar
syftet med besoket och vad som hénder under besdket pa habiliteringscentrum, anvénds
bildkallelser som visar hur lokalerna ser ut, bilder pa personalen de ska mota och bilder som
visar vad besoket handlar om. Under besoket pa habiliteringscentrum anvénds t.ex.
samtalsmatta eller andra bildstod som dr utvecklade specifikt for syftet med motet. For att 6ka
barns delaktighet och mdjlighet att komma till tals och visa hur de kdnner infor olika saker,
anvinds pekkartor i samband med besok.

Under 2023 tog Habiliteringscentrum fram en fysisk 6verenskommelselapp med bildstod, dar
vi fyller i vad som bestdmts under besoket och som patienten fir med sig direkt i handen.

3.5.7 Kulturutveckling

Samarbete inleddes under 2023 med Youth2030 som under 2024 kommer att hélla
idéverkstider pa temat kultur med unga i fem av linets kommuner. Asikterna kommer att
sammanstéllas i en rapport och vigas in i kommande revidering av kulturplanen.

3.5.8 Naturbruksgymnasierna

Naturbruksgymnasierna arbetar kontinuerligt med elevinflytande pa olika nivaer genom
klassrad, elevrad och skolkonferens. Vid dessa méten lyfter eleverna egna fragor samt
kommer med synpunkter pa verksamheten. Eleverna uppmuntras och ges forutséttningar for
att skapa ett elevrad. Tenhults Naturbruksgymnasium deltar i Jonkopings kommuns
Demokratidialog dér elever och fortroendevalda politiker tillsammans samtalar utifrdn fragor
som eleverna lyfter.

3.5.9 Sektion Folkhalsa

Folkhélsoenkat ung

Folkhilsoenkdt Ung dr en enkdtundersokning som kartldgger ungdomars hilsa och livsstil.

Undersokningen genomfors som en
webbenkat pa skoltid och &r en total-

undersokning bland ungdomar som gar i _
arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet, dven " Livetoch Du och din
bland de ungdomar som gér i anpassad ' familj

grund- och gymnasieskola.

Enkéten innehaller 80 fragor om hilsa och
livsstil, tobak, alkohol, narkotika och spel,
skola och fritid, livet och framtiden.

Enkditen 4r tillgdnglig pa sex sprik Tobak, alkohol,
(svenska, engelska, arabiska, tigrinja, dari narkotika och
och somaliska). spel
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Under september till oktober hdsten 2023 genomfordes enkéten i ldnets skolor.
Svarsfrekvensen blev vildigt god med 77 % (6500 svarande elever)

Andel i procent som upplever bra eller mycket bra allman halsa
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[ unders6kningen uppger 63 procent av tjejerna i arskurs 9 samt 67 procent av tjejerna i Gy 2
att de har en bra eller mycket bra allmén hilsa. Detta 4dr en nedgang pa 16 (ak 9 tjejer)
respektive 13 procentenheter (Gy 2 tjejer) sedan undersdkningen 2013. Overlag har killarna
en hogre upplevd allmén hilsa jamfort med tjejerna i Jonkopings lan.

Andel i procent som ater frukost varje dag pa vardagar
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Kostvanorna har forsdmrats med farre unga som éter frukost och frukt, flera dn tidigare
dricker energidrycker.
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Andel i procent som dricker sockersotad dryck (ej light) t.ex.
lask, saft, juice nagra ganger i veckan eller oftare

100

70 82 65
60 61
60 57 57

48 48

Ak 9 Tjejer Ak 9 Killar Gy 2 Tjejer Gy 2 Killar

m2020 m2023

Det gar dven att se att den psykiska ohédlsan stadigt 6kat under de senaste 10 aren och dé
framfor allt bland tjejerna. Mer dn dubbelt sa ménga tjejer, 61 procent, som killar, 26 procent,
har tvé eller flera psykosomatiska besvir mer dn en géng i veckan.

Tjejer

Killar

Nir de forsta resultaten hade sammanstéllts gick man ut pa stan for att tillfraga killar och
tjejer som svarat pa enkdten om vad de trodde att vissa av resultaten som sammanstéllts kunde
bero pa och vad vuxna kan gora for att hjélpa till. Mycket klokskap finns 1 de ungas svar pa de
frigorna. For att ge feedback/aterkoppling av de sammanstéllda resultaten tillbaka till
ungdomarna som svarat pa enkiten, har det tagits fram filmer som kan delas pé respektive
kommuns olika skolplattformar samt dven visas i klassrummen.
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Pé fragan ”Ungas méende tycks bli simre. Vad tror du att det kan bero pa?” svarade de:

Jag antar att det beror pad att man idag spenderar mer tid framfor datorer, man ldgger ner
mer energi pd skolan. Svdrare med sociala medier, det blir svdrare att skilja jobb och fritid.
De basala grejerna sa som sémn, motion, umgdnge... att man inte riktigt far dom.

Manga jamfor sig vildigt mycket med andra och man ska va lika bra som dom, man ska ha
samma grejer, samma forutsdttningar och da blir vi ett samhidlle ddr alla forséker vara
likadana och det dr vildigt svart att leva upp till for vildigt manga. Jag tycker att man ldgger
mycket press pa sig sjilv och gor mer dn vad man egentligen kan.

P4 fragan: ” Finns det ndgot vi vuxna skulle kunna gora for att &ndra den hir negativa
trenden?” svarar en av de tillfrdgade:

Man kan prata mer med sina barn till exempel. Det finns mdnga fordldrar som inte pratar
med sina barn och antar att skolan sdger det mesta. Man kanske inte har en bra relation med
sina fordldrar. Man ska kunna ta ett snack med sina barn om hur det dr, sdga att det blir
bdttre, att man kan ma bdttre ocksa.

Tryggheten till och frén skolan, pa rasterna och 1 klassrummet har minskat bland unga.
Minskningen har skett bland béade tjejer och killar i bdda arskurserna.

Att ha blivit utsatt for sexuella ofredanden &r fortfarande ett stort problem, sérskilt bland
tjejer- Flera tjejer, 39 procent, dn killar, 19 procent, av de svarande har blivit utsatta for

sexuella ofredanden.

Tjejer Killar

De vanligaste &r att mot sin vilja tagit emot avklddda bilder, blivit kontaktad pé sociala medier
1 sexuellt syfte och att nagon har tafsat pa dem.

Pé fragan: "Manga unga tjejer kinner sig otrygga pa nitet. Varfor tror du att det dr sa?”
svarade en av de tillfragade:

Folk har en tendens att kommentera mer pd sociala medier, det finns inte riktigt
samma konsekvenser som i verkligheten. Ar du i verkligheten kan ju ndgon skrika och
det dr inte riktigt lika stor publik, att folk kan skriva riktigt dckliga kommentarer eller
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nagonting, vilket gor att folk dom som dr dir kanske reagerar mer. Pd sociala medier
kan man hitta folk som hdller med en vilket gor att saker blir mer normaliserat ddr.

Pé fragan: ”Vad kan vuxenvirlden gora for att forédndra detta?” var ett av svaren:

Det dr vdildigt svart skulle jag sdga, for om man nu skulle vilja ha bort allting skulle
man behova ta bort yttrandefrihet och tryckfrihet och sdana grejer. Man mdste
egentligen ha tillgdng till och fa géra som man vill. Problemet dr ju bara att man
ocksda mdste kunna ldttare ge konsekvenser till det som faktiskt hdnder och till dom
som haller pd och gor grejer. For det dr vill det som dr problemet att i verkligheten
blir det mer konsekvenser.

3.5.10 Ungdomsmottagning

Utvecklingsarbeten har tagit hansyn till ungdomars synpunkter och personalens upplevda
behov. Under aret har en vantrumsenkit genomforts dir ungdomar har fatt [imna synpunkter
pa verksamheten och komma med forslag pa hur den kan forbéttras.

4. Barnets friheter och ratt till utveckling, utbildning,
lek, vila, kultur och fritid

Varje barn har rétt att utvecklas till sin fulla potential utifran sina forutsittningar, 1 sin egen
takt och med lampligt stod.

4.1 Rattigheter for barn med funktionsnedsattning

Barn med funktionsnedsdttning ska ges forutsdttning for att leva ett virdigt och anstindigt liv
som frdamjar sjdlvfortroendet och mojliggor barnets aktiva deltagande i samhdllet pd lika
villkor. Deras behov av stod ska beaktas. (Artikel 23)

4.1.1 Habiliteringscentrum

Habiliteringscentrums personal samverkar med forskola/skola kring barn med
funktionsnedsédttningar t.ex. géllande forhallningssétt och pedagogiska strategier for att
underlétta barnens inlérning, kommunikation och sociala interaktion. Horselpedagogerna ser
over ljudmiljon for barn med horselnedsittning och synpedagogerna ser dver anpassningen av
barnets miljo ur ett synperspektiv.

Barn med omfattande funktionsnedséttningar har rétt till LSS-insatser t.ex. kontaktperson
eller ledsagare. Dessa insatser kan mdjliggora en mer aktiv fritid for barn och ungdomar med
funktionsnedséttningar. LSS-insatser handldggs av kommunen och habiliteringens kurator
formedlar ofta kontakten mellan familj och LSS-handldggare.

4.1.2 Naturbruksgymnasierna

Skolans uppdrag dr att mota, utbilda och skapa forutsittningar for att utvecklas sa langt det ar
mojligt for alla barn. Pa naturbruksskolorna ges goda forutséttningar for detta alltifrén hur
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skolorna &r strukturerade till lektionen i klassrummet. Pé skolorna finns Naturbruks-
programmet, Programinriktat val, Yrkesintroduktion och den Anpassade gymnasieskolans
program Skog, mark och djur. Specialpedagog och specialldrare har ett sarskilt ansvar att
mota de elever som &r 1 behov av stéd, men ocksa for att féra den kunskapen vidare till andra
larare, instruktorer och undervisningssituationer.

4.1.3 Ungdomsmottagning

Under 2023 har ungdomsmottagningarna foljt upp den FUNK-is diplomering som
genomfordes 2022.

4.2 Ratt till vila, lek, kultur och fritid

Barn har rdtt till vila och balans i livet mellan forskola/skola, fritidsaktiviteter och sysslor i
hemmet. Barn har rdtt att utvecklas genom lek. Barn har rdtt till fritids- och kulturaktiviteter
som dr anpassade efter deras dlder och behov. (Artikel 31)

4.2.1 Habiliteringscentrum

Barn- och ungdomshabiliteringen anordnar vartannat &r en fordldrautbildning i Lek och
samspelsutveckling, den riktar sig till barn 1 forskolealdern eller for barn med en
lekutveckling i motsvarande alder. Utbildningen tar upp olika aspekter av lek, lekens
betydelse for barns utveckling, ljudmilj6é och visuell milj6, anpassning av lek - lekglimtar frén
vardagen, autism och lek - att erdvra leken for barn med samspels- och
kommunikationssvarigheter.

Specialpedagogerna pa barn- och ungdomshabiliteringen har regelbundet 6ppet lekotek eller
gruppverksamhet, for forskolebarn och deras fordldrar. Syftet med traffarna ar att ge barn och
fordldrar mojlighet att knyta kontakter, hamta kunskap, utbyta erfarenheter och stimulera
barnets lek, lust och larande.

Personal pé habiliteringscentrum stravar efter att formedla till foréldrar, vilka anpassade
aktiviteter kommunerna har, for att barnen ska fa en meningsfull fritidssysselsittning.

4.2.2 Kultur och utveckling

Skapa Dans ér en koreografitivling for unga dansare mellan 14 — 22 ar. Tavlingens syfte &r att
uppmuntra ett eget dansskapande hos amatdrer samt visa pa den fantastiska kreativitet,
kompetens och det kunnande som finns hos dansutdvande ungdomar. Skapa Dans dr mer dn
en tiavling, det dr en mojlighet for unga koreografer att utveckla sitt sceniska uttryck samt
trdffa andra unga dansare med samma intresse.

Dansledarutbildning for unga dansledare mellan 16—22 ar har genomforts i samarbete med
Stockholms Konstnérliga hogskola. Utbildningen ligger i olika kommuner varje ér 1 syfte att
stdrka hela lénet.

Platsens forfattare dr ett projekt dér unga far sommarjobba som forfattare 1 tre veckor pa
sportlovet. De skriver under professionell handledning och verken publiceras varje ar 1 en
antologi som slépps i samband med SmdlLit aret darpa. De unga erbjuds sedan att ta del 1 flera
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andra litteréra aktiviteter riktade till unga under aret, som exempelvis workshops pa loven och
sommarforfattarskola.

KulturCrew bygger pa att stiarka ungas ratt till kultur med arrangdrskapet som metod. Skolor,
fritidsgérdar, kommuner eller kulturskolor &r vdlkomna att anamma konceptet som vénder sig
till unga mellan 10-25 &r. Deltagarna i KulturCrew &r delaktiga i eller ansvariga for olika
kulturarrangemang med stdd av en handledare.

Kulturutveckling erbjuder varje ar mdjligheten for ungdomar att ha feriepraktik inom olika
kulturella omréden. Detta gor vi pa tva sétt: genom att stdtta kommuner, féreningar och
organisationer i att arrangera feriepraktik inom kultur, och genom var egen feriepraktik
Kultursommar.

Kulturrétten arbetar for att alla barn 1 Jonkopings lan ska fa mota kultur pé skoltid. Det gors
med hjélp av en digital utbudskatalog som samlar en variation av kulturupplevelser som
skolor kan boka till sina elever. Skolorna kan dven soka bidrag fran Kulturrdtten som kan
anvéndas till att resa till en forestdllning som arrangeras nagonstans 1 lénet, eller till att ta
emot ett kulturellt inslag pa sin egen skola.

Ping filmfestival ar en arligt aterkommande kortfilmstévling som ocksa dr ldnets uttagning till
Novemberfestival — arena for ung svensk film. I arets tdvling kunde ungdomar fran 16-26 ar
tdvla med sina filmade beréttelser. Vinnande filmare fick forutom finalplatsen i
Novemberfestivalen ocksa betald resa dit for att se filmer och triffa ungdomar frén hela
Sverige och internationellt.

Kulturutveckling arrangerar Motesplats barnkultur fyra ganger per ar — en kunskapsbyggande
arena som dr Oppen for alla i ldnet som arbetar med kultur f6r barn och unga. Syftet med
insatsen dr att 6ka kunskapen och intresset i ldnet om kultur for barn och unga, och att skapa
en mdjlighet till ndtverk med andra som arbetar inom liknande omréaden.

Kulturutveckling hemsldjd genomf6r aktiviteter for barn och unga, béde riktade insatser och
l6pande. Tva exempel pa detta dr aktiviteter till barn som fatt diplom 1 sl6jd och slgjdklubben
for barn med vuxen. For att frimja intresset for sl6jd ger vi skolor i Jonkdpings 14n chansen
att dela ut diplom dir vi erbjuder barnen en gemensam handledarledd aktivitet. S16jdklubben
ar en plats déir vi ses regelbundet och slojdar under handledning. Vi utforskar fantasi, material
och tekniker tillsammans.

4.2.3 Naturbruksgymnasierna

Skolans uppdrag dr att mota, utbilda och skapa forutsittningar for att utvecklas sa langt det ar
mojligt for alla barn. Pa naturbruksskolorna ges goda forutséttningar for detta alltifrén hur
skolorna &r strukturerade till lektionen i klassrummet. Pé skolorna finns Naturbrukspro-
grammet, Programinriktat val, Yrkesintroduktion och den Anpassade gymnasieskolans pro-
gram Skog, mark och djur. Specialpedagog och specialldrare har ett sdrskilt ansvar att méta de
elever som dr 1 behov av stod, men ocksé for att fora den kunskapen vidare till andra lérare,
instruktorer och undervisningssituationer.
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4.2.4 Rehabiliteringscentrum

For att sdkerstilla att barnen kdnner sig vilkomna och forstar syftet med besoket och vad som
hénder under besoket pd rehabiliteringscentrum, anvédnds bildkallelser som visar hur lokalerna
ser ut och bilder som visar hur ett besok géar till. Under besoket pé rehabiliteringscentrum
anvénds vid behov bildstod som dr utvecklade specifikt for syftet med motet.

Vid besok hos logopeder pa Rehabiliteringscentrum delas ut en ”spréklustpase” till barnen.
Syftet ér att sprida kunskap om sprékutveckling, ldsning som en god levnadsvana och kélla
till ett 6kat ordforrad, stimulera fordldrar att prat-ldsa och samtala kring bocker med sina barn
och uppmuntra till biblioteksbesok. Ett vilutvecklat sprak okar barnets forméga att uttrycka
sig och 6kar mojligheten att delta i ett demokratiskt samhille.

4.2.5 Sektion Folkhalsa

Under 2023 har samverkan mellan sektion Folkhélsa, Barnhélsovarden (BHV) och RF-SISU
Smaland fortsatt for att 6ka rorelseglddjen och den fysiska aktiviteten hos 5-aringar. Fler
BHV-enheter delar ut "Prova-pé-rorelse" kortet nu én tidigare &r numera delas det ut i Habo,
Mullsjd, Sivsjo, Aneby, Trands, Vetlanda, Oxnehaga och Huskvarna. Sjukskéterskorna delar
ut "Prova-pa-rorelse” kortet till alla 5-&ringar pa ordinarie besok inom Barnhélsovarden.
Aktiviteten upplevs som positiv av bade fordldrar och involverade aktorer.

4.2.6 Sjukhusbiblioteket

Sjukhusbiblioteken i Region Jonkopings ldn arbetar med barn som en prioriterad mélgrupp,
med utgéngspunkt i barnbiblioteksverksamheten Glénta.

Pé& Virnamo sjukhus finns Glénta i det bemannade biblioteket som &r dppet fyra dagar i
veckan. Under 2023 har en barnenkit och en barnrond genomforts pa Vérnamo sjukhus, i
samarbete mellan Barn- och ungdomsmottagningen, Bild och form gestaltning och
sjukhusbiblioteken. Syftet har varit att ta del av barns och ungdomars perspektiv kring inom-
och utomhusmiljéerna pa sjukhuset. For barnen &r det viktigt med en biblioteksmiljé ddr man
kan mysa och lésa, i grupp eller enskilt. Som svar pd barnronden kommer bibliotekets
barnavdelning att forbittras med nya mdbler och ny belysning under 2024. Det planeras ocksa
for en Sagoslinga 1 Varnamo.

P& Ryhov ér Glédnta en plats som &r 6ppen och tillginglig dygnet runt for alla som besdker
sjukhuset. Hit kan man komma for att ldsa, leka, vila och lana bocker. Man kan ta del av
berittelser pa olika sprak, konst, musik och ibland ockséa dramatiserat sagoberittande. Under
aret har biblioteket besokt barndagvarden med Barnens bokvagn och for barn som
aterkommande besoker sjukhuset finns Lasklubb. Sagoslingan fortsétter att vixa fram med
konst och aktiviteter, men invigningen dr framflyttad pd grund av ombyggnation. Varje ar
arrangeras Host 1 Glanta pd Ryhov. Under dessa veckor 2023 kunde besdkande barn gi en
upptickarpromenad, “Hitta Glann!”, inom- och utomhus, och vinna bokpriser. Lekterapin
hade en skaparhorna i anslutning till Glanta och KulturSjukhuset hade ett program med
musik, teater och berittelser.
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Utveckling av barnbiblioteket Glanta och Sagoslingan bedrivs i néra samarbete med
Barnkliniken och Barn- och ungdomsmottagning, Bild och form gestaltning, Mark och
tradgard, Biblioteksutveckling och KulturSjukhuset.

4.2.7 Smalands musik och teater

Unga Spira

Unga Spira ér en tvarkonstnérlig avdelning inom Kulturhuset Spira, med uppdrag att skapa
scenkonst for barn och unga i &ldrarna 4-25 ér, samt familjer 1 hela Jonkopings lan. Unga
Spiras forestéllningar framfors av professionella scenkonstnérer och den konstnérliga
ambitionsnivan dr hog — mottot 4r “det bésta for den unga publiken”. Samtliga Unga Spira-
produktioner utgér fran ett barnperspektiv och tar pa olika sétt upp frdgor som &r angeldgna
for malgruppen. Interaktivitet dr ocksé ett betydelsefullt inslag — ndr publiken far vara
delaktig fordjupas scenkonstupplevelsen. Under 2023 niddde véra forestillningar ut till barn
och unga i1 samtliga kommuner 1 ldnet.

Nyskriven musikal sags av 5000 elever

Via Barnkulturpengen erbjuder Region Jonkoépings Lén varje ar en gratis Unga Spira-
forestillning for en arskurs 1 lagstadiet respektive hogstadiet.

2023 satsade Unga Spira pa en nyskriven musikal i Kulturhuset Spira. Alla skriker, ingen hor
skildrar psykisk ohdlsa och métet med véra inre demoner. Hogt tempo, tung musik och svart
humor férde berittelsen framat. Malgruppen var hogstadieelever och samtliga niondeklassare
1 ldnet bjods in via Barnkulturpengen. Skolforestéllningarna sdgs av sammanlagt 4 000
hogstadieelever elever fran folkhogskolor och gymnasier i lénet. Alla skriker, ingen hor
spelades dven for offentlig publik vid ett flertal tillfallen.

I anknytning till ”Alla skriker ingen hor” arrangerades dven workshops pd temat ”Vad dr en
musikal?”, dér drygt 900 elever medverkade.

P& Kulturhuset Spira spelades dven Eldfageln, ett generationséverskridande musik- och
dansverk for forskolebarn samt arskurs 1-3, baserad pé en av Igor Stravinskijs mest
uppskattade kompositioner. Har moéttes Jonkopings Sinfonietta, dansare frdn Dans Spira
Extended och édldre amatordansare i1 en fantasifull koreografi dér publiken var med och sjong
och dansade.

Infor forestédllningen erbjods en digital workshop 1 origami, dér eleverna fick vika
pappersfaglar som anvédndes pa scen. Eldfigeln erbjods till elever i arskurs 3 via
Barnkulturpengen och skolforestdllningarna sags av 3 744 elever frédn 10 av lanets kommuner.
Eldfageln spelades dven for offentlig publik vid ett flertal tillfallen.

Teater pa skolgardar och | klassrum

Varje ar skapar Unga Spira ett antal forestdllningsformat som dr anpassade for att spelas ute
pa lanets skolor, 1 klassrum eller liknande lokaler. Under 2023 spelades Identitetsakuten, en
interaktiv teaterpjds for elever 1 arskurs 46, runt om 1 lanet. Forestédllningen utforskar fragor
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kring identitet tillsammans med eleverna, och undersdker hur allt frdn andra manniskor till
yttre faktorer som omgivning och teknik formar oss som ménniskor. Al var ett annat tema i
forestillningen. Identitetsakuten sdgs av ndrmare 1500 elever.

Dessutom fick mellanstadieelever mojlighet att uppleva och delta i en teaterforestéllning pa
den egna skolgérden, via forestillningen Skolgéardslive. Skadespelare fran Kulturhuset Spiras
ensemble

Skadespelare fran Kulturhuset Spiras ensemble spelade upp ett antal scener ur klassiska
teaterpjiser. Dérefter fick eleverna bestimma nya forutséttningar for scenen och vélja ett
annat sétt att spela upp den pa. Exempelvis spelades en scen ur Froken Julie dér karaktirerna
var clowner. Skolgardslive turnerade pa skolor i1 fyra kommuner, och sadgs av sammanlagt 481
elever 1 arskurs 3-5.

Ett handelserikt ar inom dans

Dansensemblen Dans Spira Extended (DSE), som bestar av nyutexaminerade dansare frén
hela Sverige, ar ett trearigt samarbetsprojekt mellan Kulturhuset Spira, Kulturrddet, Varnamo
kommun och ytterligare kommuner i Jonkopings lén. Syftet med DSE ar att skapa
arbetstillfallen for unga professionella dansare, samt stérka danskonsten i ldnet genom att
bidra till att fler unga vuxna far mojlighet att uppleva och utéva dans. Under 2023 har DSE-
medlemmarna gjort flera egna produktioner och workshops, samt medverkat i andra
forestéllningar.

I samarbete med Habo kommun skapades Strike!, en modern och interaktiv forestéllning dar
lokala dansutdvare medverkade tillsammans med dansarna i DSE. Strike! handlar om att gora
upp med normer och forvintningar, std upp for det man tror pé och hitta styrka i gemenskap.
Strike! Spelades som skolforestéllning pad Kulturhuset Spira for elever fran flera kommuner.
Forestédllningen turnerade dven pa skolor i Habo kommun samt spelades for offentlig publik
pa Gummifabriken i Varnamo. Infor forestdllningarna i Habo och Varnamo hade DSE resi-
dens pé de bada orterna och anordnade flera workshops med badde gymnasieelever och dldre.
Strike! sags av ndrmare 3 000 barn och unga i Jonkopings 14n, och spelades dven i Vimmerby
samt i Bords vid tva tillfdllen genom ett samarbete med Regionteater Vist.

DSE medverkade dven i forestdllningen Heads in a landscape, som skapades for ensemblen av
koreografen Kit Brown. Heads in a landscape dr inspirerad av mojligheterna i méanskliga
moten och gjordes 1 samarbete med Skénes Dansteater och Gislaveds Kommun. Forestill-
ningen hade framforallt vuxna som malgrupp, men togs fram i samarbete med unga dansare.
Ensemblen var pa residens i Gislaved under 4 veckor, vilket gav gymnasieelever fran det
estetiska programmet Dans mojlighet att mota koreografen samt medverka 1 repetitioner,
dagligtraning och workshops. Forestéllningen spelades pa Kulturhuset Spira samt 1 Gislaved
och Virnamo. Den gick dessutom pa turné till Varberg, Karlshamn och Vixjo. Heads in a
landscape sags av sammanlagt av ndrmare 530 personer.

29 (44)



Barnbokslut 2023

Scenkonstfestival med focus pa funktionsvarianter

Freja Musikteater dr en ensemble inom Unga Spira och bestdr en grupp skadespelare med
diagnoser inom autismspektrat. Freja Musikteater sétter upp egenproducerade forestéllningar
varje dr. 2023 arrangerade man for forsta gdngen Freja Funk Festival, en scenkonstfestival dér
savil scenkonstnérer som deltagare kan kénna sig inkluderade, oavsett alder och funktions-
variation. Festivalen besoktes av ndrmare 800 personer och innehdll 25 programpunkter, fran
dansforestéllningar, teater och konserter for bdde vuxna och barn till foreldsningar och
workshops med anknytning till mangfald och tillgénglighet.

Kulturlov och Ung scen lockade manga

Varje ar under sportlovet presenterar Unga Spira ett scenkonstprogram for barn och unga.
2023 kunde besokarna bland annat uppleva en teaterkavalkad med Teaterstickorna, dans-
forestillningen Sch! — ett gédstspel fran Regionteater Vst — samt en workshop 1 origami,
kopplad till forestillningen Eldfageln. En annan drligen dterkommande aktivitet &r Ung Scen
Spira, som arrangeras under hostlovet. Da far scenkonstintresserade ungdomar fran lénet
mojlighet att f4 coachning och dven upptrida infor publik. 2023 deltog 20 unga artister i
forestillningen som sags av 137 personer.

5. Ratt till goda uppvaxtvillkor

Alla barn har rdtt till goda uppvixtvillkor som dr gynnsamma for barnets optimala
utveckling. (Artikel 5, 18 och 26).

5.1 Foraldrars ansvar for barns utveckling, uppfostran och ekonomi

5.1.1 Barn- och ungdomspsykiatrin

Foréldrautbildning dr en viktig del av vardinnehallet pA BUP, och under 2023 genomfordes ca
3000 kontakter som helt eller delvis bestod av information/undervisning riktad till narstaende.
Samtliga virdnadshavare till barn som diagnosticerats med ADHD fér erbjudande om
fordldrautbildning enligt ett vl beprovat och inarbetat koncept. De senaste dren har denna
fordldrautbildning dven erbjudits digitalt som ett komplement till den fysiska utbildningen, for
att fler vardnadshavare ska ha mojlighet att delta.

5.1.2 Familjecentral

Familjecentralen ska stodja och stérka fordldrar 1 sitt fordldraskap, tidigt identifiera familjer
som behdver stod samt verka for ett jimstéllt fordldraskap. Familjecentralerna erbjuder
familjer individuellt fordldraskapsstod, men dven fordldraskapsstdd i grupp. Det individuella
stodet for barn och foréldrar &r mycket stor del av familjecentralens verksamhet kvinno-
hélsovarden och barnhidlsovarden tréffar sa gott som alla blivande/ nyblivande fordldrar, Inom
dessa verksamheter sker de bade ett generellt och ett mer riktat program dé mojlighet till extra
kontroller/samtal ges till de familjer som behover extra stod.

I stort sett alla familjecentraler i ldnet har en upparbetad rutin angéende vardplanering kring
tidig upptackt redan under graviditeten nir barnmorskan identifiera att de blivande fordldrarna
inte mar vil, till dessa tréffar bjuds fordldrarna in, barnmorska, BHV-sjukskoterskan och
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andra aktorer exempelvis psykiatri och psykolog pé sé sitt kan en planering infor det
kommande fordldraskapet skapat och ett etablerat stod finns pé plats nir barnet ar fott.

Familjecentralerna erbjuder forédldraskapsstdd i grupp. Idag erbjuder 100 % av dem foréldra-
stod 1 grupp under innan barnet dr fott och dven efter. Det kan ske genom aulaforeldsningar
eller genom mindre gruppverksamhet pa familjecentralen. Amnen som berdrs 4r amning,
forlossning, andningsprofylax anknytning samt forberedelse kring fordldraskapet och
samspel.

Foréldragrupper, efter barnet ar fott, erbjuds pé 15 av 19 familjecentralen. Ofta dr det
forstagangsfordldrar som gér pa dessa triaffar och barnen dr vanligtvis 0-18 ménader gamla.
Aktiviteter eller amnen som erbjuds dr ofta utifrn fordldrarnas egna dnskemal. Exempel pa
dmnen som tas upp ar samspel, sma barns mat, alkohol, barnsidkerhet, barn och sjukdomar,
babymassage, hilsa och fysisk aktivitet, fordldrar och nétet och sémn. I fordldragrupperna
bjuds dven externa aktorer bjud in till dessa traffar sa som exempelvis NTF,
forskolesamordnare, Roda korset, biblioteket och hdlsokommunikatorer.

15 av 19 familjecentraler erbjuder ett riktat stod till de fordldrarna som behdver extra stod.
Exempel pa riktade fordldragrupper ar: psykisk skora foréldrar, tvillingtraffar,
adoptivgrupper, pappagrupper, unga fordldrar, fordldrar som dr singlar samt forédldragrupper
pa somaliska, arabiska och ldtt svenska.

16 familjecentraler erbjuder universellt fordldraskapsstod 4 % ABC 17 % Cope, 25 %
Trygghetscirkeln 54 % ICDP (International Child Development Programme). Vi erbjuder
samtliga kuratorer och pedagoger pa familjecentralerna utbildning i ICDP.

Under 2023 var det Vaggeryd, Tenhult, Réslétt, Aneby, Dalvik som deltog pé vernissage
utifran avslutad utbildning ”En fordlder blir till”. Alla deltagande familjecentraler fick tillfélle
att visa upp resultat fran genomforda forbéttringsarbeten i utbildningen. Mélet med
utbildningen ar att alla familjer ska kénna sig vilkomna nér de besoker verksamheter som &r
till for dem. Deltagande familjecentraler var Néssjo, Gnosjo, Gislaved och Norrahammar.

5.1.3 Habiliteringscentrum

Genom att erbjuda fordldrautbildningar om diagnos och att hantera funktionsnedséttningen,
Okar mojligheten att vara delaktig for patienten. Kurserna varierar 1 langd mellan en halv dag
upp till 5 hel-/halvdagstillfillen. Ofta deltar &ven en vardnadshavare med erfarenhet vid
utbildningar om diagnos. De delger sina erfarenheter om hur det var att fa ett barn med den
diagnosen och hur det paverkat dem. Vi erbjuder dven olika utbildningar som syftar till att
forbattra forutsédttningarna for kommunikation och samspel 1 familjen t.ex. Lek och
samspelsutveckling, Seriesamtal och sociala beréttelser, PECS (Picture Exchange
Communication System), AKK (Alternativ och kompletterande kommunikation), TAKK
(Tecken som alternativt och kompletterande kommunikationssitt).

5.1.4 Naturbruksgymnasierna

Béada naturbruksgymnasierna arbetar for att tidigt upptécka behov av stéd genom startsamtal
med varje elev, ta del av dverldmningar fran tidigare skola, samtal med vardnadshavare och
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mentorstid. Elevernas mentorer foljer dagligen upp de elever som saknas i skolan och har
dialog med hemmet. Professionernas roller i elevhilsoteamet ar tydliga och de triffas varje
vecka fOr att f6lja upp elever i behov av stdd.

5.1.5 Sektion Folkhalsa

Elevhéalsocentral

Under ldsaret 2023—2024 genomfors ett pilotarbete inom Junedalsomrédet 1 Jonkopings
kommun vilket omfattar Torpaskolan, Junedalsskolan, Talavidskolan, Dalviksskolan,
Hisingstorpsskolan och Vitterslundsskolan. Arbetet syftar till att tillsammans arbeta for att
alla barn och unga 6-16 ar ska ma bra, utvecklas och lara, ha en meningsfull fritid och véxa
upp 1 ett tryggt hem med vuxna som bryr sig. Det gors genom hélsofrdmjande,
forebyggande, tidiga och samordnade insatser.

Samarbetet sker mellan grundskolan/elevhélsa, primarvérden, ung fritid och socialtjénsten.
Pilotarbetet syftar till att utarbeta ett gemensamt arbetssétt, med fokus pé barn och ungas
psykiska, fysiska och sociala hilsa. Det finns en samordnare for piloten fram till och med 31
juli 2024. Varje verksambhet, hilso- och sjukvard, skola och socialtjdnst har utsett
kontaktpersoner/nyckelpersoner for arbetet i piloten vilka triffats varje manad for att fora
arbetet framat.

Aktiviteter som sker inom arbetet med Elevhilsocentral:

e Ett arbete med "fem huskurer" (1. bli andfadd varje dag, 2. se till att du fir aterhimtning
genom sdmn och hjirnvila, 3. triffa en vdn en ging i veckan, 4. {o]j ditt hjérta, 5. tro inte
pa allt du tinker!) for psykisk hilsa dr paborjat. Eleverna pa de fem skolorna som tillhor
piloten fick fylla i en enkdét, utifrdn de fem huskurerna, under augusti ménad. Dessa svar
kommer att f6ljas upp december 2023 -januari 2024.

e En arbetsgrupp for en gemensam kompetensutveckling kring NPF &r igang.
e Det finns en uppdaterad dverenskommelse kring rutiner i elevernas nérvaroarbete.

e Ett verktyg/Barnets plan som ska fungera som en plan innan SIP dr framtaget och provas
inom piloten.

o Forildrastodsprogrammet Vigledande samspel erbjuds nu riktat till fordldrar inom
pilotomradet.

Halsokommunikatorerna

Regionens hdlsokommunikatorer pad Sektion Folkhédlsa har under 2023 arbetat med en rad

insatser for att stirka utrikesfodda fordldrar och deras barn runt om i lanet. Exempel pa

fordldrastodjande insatser som genomforts ér:

e Riktat fordldraskapsstdd genom 4tta vigledande samspelsgrupper pa olika sprék i
Vaggeryds kommun, Jonkoping och Mullsjé kommun.

e Den arabisktalande hdlsokommunikatoren har medverkat i tre fordldragrupper under aret,
som arrangerats av Néssjo Familjecentral.
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Den tigrinjatalande hdlsokommunikatoren har genomfort en pappagrupp for
tigrinjatalande pappor 1 Néssjo.

I maj deltog hilsokommunikatdrerna pd en fordldratraff kring Socialtjénstens uppdrag,
som arrangerades av Réslétt familjecentral.

Alla fyra hdlsokommunikatdrerna har genomfort 30 fordldraskapsstodjande foreldsningar
pa SFI och arbetsmarknadsavdelningar i Vaggeryd, Gnosjo, Varnamo, Jonkoping, Mullsjo
och Habo.

I december utbildade teamet for modersmalsbaserad hdlsokommunikation personal pa
familjecentraler i konceptet ”En fordlder blir till- kulturmedvetenhet” tillsammans med
Malin Skreding.

Under véren genomforde alla hidlsokommunikatdrerna utbildningen Primus pa
Habiliteringscentrum. Efter det har det pagétt dialog med PRIMUS ansvariga kring hur
hilsokommunikatérerna bist kan anvindas 1 arbetet. Samverkan har resulterat i att en ny
lektion till Halsoskolan har utvecklats som d&r PRIMUS i1 miniformat. Syftet &r att anvénda
lektionen i miljoer dér utrikesfodda fordldrar finns sdsom SFI, arbetsmarknadsavdelningar
och fordldragrupper for att sprida kunskap och minska stigma kring neuropsykiatriska
diagnoser och intellektuella funktionedséttningar hos barn.

Enkétutviarderingar med deltagare 1 hdlsokommunikatorernas insatser visar pa en
efterfragan om mer fordldraskapsstod. En dialog dr paborjad kring utveckling av ett riktat
fordldraskapsstod for familjecentralerna, som en del av Storken. Det pagar ocksa en dialog
med Jonkopings kommuns fordldrastodjare kring om vigledande samspels- grupper kan
bli en del av Samhéllsorienteringen, for att deltagarna ska kunna fa fordldraskapsstod
under skoltid.

Psykisk halsa och suicidprevention

Din inre styrka aktiveras (DISA) en utbildningsinsats inom skolprogram for psykisk hélsa
har genomforts vid ett tillfalle.

Dansa utan krav! erbjuds i tre kommuner i lénet.

Sektion Folkhélsa, tillsammans med Hoglandets Réddningstjanstforbund, har i samverkan
genomfort tva stycken 2-dagars utbildning i MHFA-f6rsta hjdlpen till psykisk hilsa
ungdom till personer som arbetar med barn och unga inom kommunal verksamhet samt
verksamheter inom hilso- och sjukvarden.

Arbetet med det digitala webbstddet for skolskoterskor, som utgar fran hdlsosamtalets
olika omraden, fortloper. Under dret har dialog pagatt, mellan berdrda och ansvariga
parter, Sektion Folkhilsa och MLA-ndtverket. Parterna bidrar pa olika sétt for basta
mojliga anviandning av webbstddet. Det finns en inbordes ansvarsfordelning av
forvaltningen som 16per arsvis dér dven alla kommuner har en tilldelad uppgift.

33 (44)



Barnbokslut 2023

Ansvariga tjdnstepersoner pa Sektion Folkhilsa tillsammans med MLA-ndtverket har det
overgripande ansvaret for webbstddet. Syftet med webbstodet &r att ge skolskoterskor en
samlad fordjupning och en gemensam kunskapsbas som &r evidensbaserad.

Valdsprevention

Sektion Folkhélsa har tva utbildare i Mentorer 1 Valdsprevention (MVP). I samverkan med
Lansstyrelsen 1 Jonkdpings 14n bedrivs ett projekt dar skolor 1 ldnet erbjuds att utbilda
gruppledare for metoderna. Utbildningen ar kostnadsfri ytterligare ett &r da Sektion Folkhélsa
stér for utbildningen och Lénsstyrelsen star for licenskostnaderna fram till och med 2024.

Under aret har implementeringsprocessen pagétt och ett flertal skolor 1 ldnet har fatt
metoderna presenterade for sig. Samtliga skolor pd hog- och mellanstadiet i Gislaved har
utbildat personal och startat ett arbete med MVP. Utbildning har dven genomforts for personal
pa tva hogstadieskolor i Jonkdping och Habo kommuner.

6. Ratt till halsa

6.1 Ratt till basta uppnaeliga hélsa
Barn har rdtt till bdsta uppnaeliga hdlsa och likvirdig tillgdng till hilsa-och sjukvard. Det

inkluderar fysiskt, psykiskt och sexuell hdilsa, barns levnadsmiljoer samt skydd frdn vald,
missbruk och skadliga sedvinjor. (Artikel 23 och 24).

6.1.1 Barnahus

Barnahus dr en samverkan mellan polismyndigheten, dklagarkammaren, ldnets tretton
kommuner och Regions Jonkdpings 14n. Malgruppen for Barnahus Jonkopings ldn dr barn
frén 0 &r upp till 18 &r som misstdnks ha varit utsatta for valdsbrott och liknande allvarliga
brott av ndgon i ndra relation, eller sexuella 6vergrepp oavsett relation till den missténkte. |
Barnahus mélgrupp ingar ocksa barn under 15 ar som &r misstankta for sexualbrott.

Barnahus basverksamhet bestar av att samordna samverkan mellan socialtjénst, polis,
aklagare och hilso- och sjukvard. Efter att en polisanmélan gjorts om misstankt valds- eller
sexualbrott mot barn halls samradd pa Barnahus dir alla ovanstdende verksamheter deltar. Vid
samradet planeras den fortsatta processen. I samband med att barn ska forhoras gors detta pa
Barnahus, alla professioner samlas da dar istéllet for att barnet ska behova dka runt och ge sin
berittelse om igen i olika sammanhang. | samband med forhor har barnlédkare mojlighet att
gora en likarundersdkning av barnet i Barnahus undersokningsrum. Vid behov kallas andra
specialister in; gynekolog, tandlidkare och rittsldkare. Barnet och fordldrarna kan ocksa
erbjudas krisstdd av Barnahus psykolog. Utdver samrad och forhor arbetar Barnahus med
radgivning till socialtjénsten 1 ldnets kommuner samt andra som moter valdsutsatta barn.

Barnahus dr en av flera aktdrer som har i uppdrag att sprida kunskap om vald och dvergrepp
mot barn, dels genom utbildningar och foreldsningar, och dels i1 enskilda kontakter. Barnahus
har ocksé 1 uppdrag att arbeta med utvecklings- och forbattringsfragor for mélgruppen.
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Under ar 2023 har 515 barn varit aktuella pa Barnahus, vilket dr en minskning med 18 % i
jamforelse med 2022. Minskningen ror frimst drenden med misstédnkt misshandel, medan
andra brottstyper dr mer konstanta. Barnen som aktualiserats finns i alla aldrar mellan 0—17
ar, med betoning pa aldrarna 6-14 ar. Polisen har hallit 333 barnforhor pa Barnahus. Utover
detta har ocksa 40 forhor hallits pa polishuset 1 Eksjo och 2 barnforhor hallits pa polishuset 1
Vérnamo. Likarundersdkning har planerats for 79 barn, varav 10 genomforts. Krisstod med
psykolog har givts till 29 barn och/eller deras familjer, med i snitt 2,6 samtal per drende.

6.1.2 Barnhalsovarden

I samband med det forsta hembesoket nér barnet ér ca 2 veckor gammal far fordldrar som har
nyfodda barn en nyckelringsnalle, ett informationskort och information om att de kan boka
om tiderna, se barnets tillvaxtkurva och att de kan forbereda sig sjdlva och sitt barn, 1 alla
aldrar, infor besoket genom att ldsa pa 1177.se. Boken Leva med barn delas ocksa ut till alla
fordldrar som fér sitt forsta barn.

Alla barn 1 Region Jonkdpings lén erbjuds, utifrdn det nationella barnhélsovardprogrammet,
17 hdlsobesok fran att barnet &r nyfott till barnet fyller 5 &r, de barn och familjer som har
behov av ytterligare besok eller stod pa annat sétt erbjuds detta inom ramen for
barnhilsovardens riktade insatser. Utifran riktade stadsbidrag och inom ramen for
Tillsammans for basta mdjliga hilsa och jamlik vard 1 Region Jonkopings 1dn, har
barnhidlsovarden arbetat vidare for att ge alla barn bésta mdjliga hélsa. Arbete har utvecklats
med utdkade hembesok och hembesdk i samverkan med socialtjansten har utvecklats pa allt
fler familjecentraler. Hembesoksprogrammet har omfattat sdvél universella som riktade
hembesok.

Genom att gora gemensamma och utdkade hembesdk, kurator och barnhélsovérdssjukskdter-
ska, fran Familjecentralen vill man sa tidigt som mojligt né foréldrar med barn 0-5 ér i ett
tidigt skede av deras fordldraskap och pé ett léttillgangligt sétt ge relevant foréldraskapsstod.
De fordndringar som genomforts 1 Nissjo kommun ér utokat hembesoks-
program dar BHV-sjukskdterska och kurator gér hembesok tillsammans
ndr barnet dr nyfodd, 4 ménader, 8 ménader samt 15 manader
forstagédngsfordldrar och fordldrar med forsta barnet fott 1 Nissjo
kommun. Sedan start 2020 i Néssjé kommun arbetar nu alla vara
kommuner i ldnet pd ndgot sitt med de gemensamma hembesdken. De
anpassas efter kommunernas resurser och behov.

For att ytterligare forstdrka arbetet med riktat stdd till de familjer som har behov av detta har
arbetssittet SEEK/Barnsédkert inforts pa alla BHV-enheter. Arbetsséttet innebir att fordldrarna
1 samband med hilsobesok nir barnet dr 8 veckor, 10 ménader, 18 manader, 2% ar samt 4 ar
far besvara ett frigeformuldr med fradgor om psykosociala riskfaktorer; barnsikerhet,
foraldrastress, ekonomisk utsatthet, nedstimdhet, vald i néra relationer samt alkohol.

Syftet med fragorna dr att pd ett mer strukturerat och tillforlitligt sitt identifiera de familjer
som har behov av extra stod.
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Nir barnet ér dtta veckor erbjuds alla mammor ett samtal kring psykiskt méende utifrdn en
depressionsskala utformad for nyblivna mammor. Under 2023 har samtliga BHV-enheter
startat upp arbetet med enskilt fordldrasamtal med den icke fédande fordldern utifrdn det
material som finns beskrivet 1 den nationella Rikshandboken for Barnhdlsovarden. Syftet med
detta arbetssétt dr att pa bésta sétt ocksa ge individuellt stod till den icke fodande fordldern.

For att 6ka vaccinationstdckningen har arbetet med information kring vaccinationer
utvecklats. Arbetet med att stirka personalens kompetens och bemoétande 1 samtal med
fordldrar som dr tveksamma till vaccinationer har utvecklats vidare utifran utarbetade
riktlinjer inom ramen for Temagrupp Vaccinationers arbete. I samarbete med
Folkhilsomyndigheten arbetar fyra av barnhélsovéardens enheter for att 6ka
vaccinationstdckningen eller bibehélla en god vaccinationstickning i sirskilt utsatta omraden.

6.1.3 Barnkliniken

Under 2023 har soktrycket till barnakuten varit pd samma niva som under 2022 med en
anhopning av akutfall under kvillstid. Under stor del av aret har barnakuten varit beldgen 1
tillfalliga lokaler pa vaning 7, under tiden det genomfordes en del ombyggnationer pa akuten.
I mitten pa november kunde barnakuten flytta tillbaka till lokalerna pa vaning 3.

Akutbesok barnakuten och BUMM
Totalt: Totalt: Totalt:
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Diagrammet visar antal akutbesék till barnakuten och BUMM frdan 2019 till 2023

Det ser ut som att antalet akutbesok stabiliserat sig pa samma niva som fore Coronapandemin.
Det kan vara svart for invénare att veta var man ska sdka vard med sjuka barn, vilket dr ndgot
klinikerna arbetar med pa olika sitt.

Under 2022 var det 10 166 besok pa barnakuten och 3922 akutbesok for barn under ett ars
alder pa lanets Barn- och ungdomsmedicinska mottagning (BUMM) totalt 14 088. Under
2023 var det 10 201 besok pé barnakuten och 3847 besok pa BUMM:s mottagningar 1 lénet,
totalt 14048 vilket dr en minskning med 40 besdk sedan 2022.
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Barnanpassad vard

Som en fortséttning pa arbetet med att vara en barnanpassad verksamhet har barnkliniken
under 4ret bildat ett ungdomsrdd ”Unga experter”. Bland annat har barnen uppmirksammat att
alla skyltar sitter hogt upp i taket och &r svéra att se. En dialog har paborjats tillsammans med
regionfastigheter for att titta pa vad som ar mgjligt att genomfora. Det finns smd majligheter
att genomfora dndringar 1 skyltningen inne pa sjukhuset. Det dr bestdmt att man ska anvénda
sig av malpunkter och skyltningen foljer en bestdmt standard. Skyltningen ar inte anpassad for
barn. Barnen har lyft fragor som &r kopplat till teknik och IT, dér regionens system inte stoder
de insatser som barnen efterfragar.

Det finns utmaningar nir det giller kommunikationsvégar och att dela dokument med barn.
Regionen erbjuder samarbetsrum, barn vill anvdnda mobil, inte logga in pa dator. Losningen
for kommunikation med "unga experter" blev en mobiltelefon till lekterapin och att skicka
grupp- SMS.

Barnrond

En barnrond genomfordes i maj pa Varnamo sjukhus, ddr sex barn deltog i dldern 2,5 till 18
ar. Barnen hade olika erfarenhet av sjukvard i bdde 6ppen och avancerad specialistvard. De
identifierade flera forbéttringsomraden pa bade BUMM, biblioteket och i de gemensamma
ytorna pa Vérnamo sjukhus. Genomgéende saknas barnanpassade mobler samt avsedd plats
for matning och amning av sma barn. Avskilt skdtbord saknades 1 Centralreceptionen. De
saknade dven lekyta i anknytning till sjukhuset dér barn kan leka sdkert i vdntan pa bussen.
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5.1.3 Tillgang till halso- och sjukvard

For att f6lja upp barnets rétt till likvirdig tillgng till hédlso- och sjukvérd méts bl.a.
vardgarantin och andra nyckeltal f6r barn.

Andel barn 1-—18 ar som omfattas av 100 % 932% 1 919% | 899%  888% | 93,8%
vardgarantin som fick komma pa ett
ldkarbesok i primadrvarden inom 3
dagar (Helar)

Andel barn under 18 ar som far triffa 80 % 82 % 87 % 87 % 87 % 88 %
ldkare och ar fardigbehandlad pa
barnakuten inom 4 timmar

Andel barn under 18 ar som omfattas 80 % 81,7% | 79% 82 % 75 % 67 %
av vardgarantin och utfort planerat
lakarbesok i specialiserad vard inom 60
dagar (Barnklinik, helar)

Andel barn under 18 ar som fatt entid, | 80 % 90 % 93 % 89,7% | 83% 81 %
for nybesok, inom 60 dagar inom
specialiserade varden
(Barnmottagning, helar)

Tillgénglighet inom Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

Tillgéngligheten inom BUMM har under 2023 varierat. Till nybesdk inom 60 dagar ses
maluppfyllelse samtliga manader forutom augusti och september. Till aterbesok ses fortsatta
utmaningar, med ett medelvérde pd att 71 procent far dterbesok inom satt méldatum.
Malsattning till aterbesok dr 90 procent. Under 2024 ska en 6versyn goras hur resurser bittre
kan fordelas for ny-och aterbesok och akutbesok utifran sdsongsvariationer.

6.1.4 Barn- och ungdomspsykiatrin

Okad tillginglighet #r ett stindigt fokusomrade for BUP. Beslut har tagits om att bygga ut och
forstarka den priméra nivan for barn och ungdomar med psykisk sjukdom. Den priméra nivan
ar organisatoriskt forlagd inom Barn- och ungdomshélsan, och ett intensivt gemensamt arbete
paborjades under inledningen av 2023 for att ta fram rutiner och uppdatera grianssnitt med
utgangspunkt fran de nationella uppdragsbeskrivningar som finns formulerade for
specialistniva respektive primér niva.

Strax fore sommaren har BUP och BUH tillsammans arbetat enligt de nya riktlinjerna och
patienter 6verrapporteras nu successivt till ratt vardniva for att minska trycket pa. Andra
atgarder som gjorts under dret och som gett god effekt pa tillgdngligheten till BUP &r t ex nya
digitala arbetssétt for genomforande av fordldrautbildningar och kop av utredningar genom
externa leverantorer.

38 (44)



Barnbokslut 2023

Under 2023 har BUP varit i kontakt med totalt 5100 unika patienter, en 6kning med ca 200
patienter jamfort med foregdende ar. 76 % av alla nybesokspatienter fick tid till ett forsta
besok pa BUP inom 30 dagar, vilket dr en klar forbéttring jimfort med ar 2022 da
motsvarande siffra var 55 %.

Den nationella Kunskapsstyrningen préglar alltmer utvecklingen inom BUP och regionens
specialistpsykiatri. Ndtverk och roller etableras for implementering av nya arbetssétt for att
skapa viarde 1 motet med de barn och ungdomar vi méter. En struktur finns utformad for att
fortsdtta implementera vard- och insatsprogram samt folja upp kliniska resultat och
kvalitetsindikatorer.

6.1.5 Barnsjukvard

Malsattningen for inneliggande vard av barn dr att barn ska vardas i barnanpassad milj6 av
barnkompetent personal. Det finns en dverenskommelse som innebér att barn som behdver
sjukhusvérd mer 4n tvé dygn eller har samtidig annan komplicerad sjukdom eller
funktionsnedséttning ska vardas pa barnkliniken Ryhov. Utvérdering av efterlevnaden till
Overenskommelsen foljs upp kontinuerligt.

Det ér viktigt att barnanpassade arbetssatt anvéinds i varden av barn. I nuldget anvénds
barnanpassade triageringsverktyg endast till barnmedicinska patienter pa akutmottagningen pé
Ryhov. Ett forbattringsarbete pagéar dir det bland annat ingar att alla barn pa akutmottagning
ska triageras.

Tillgéngen till akutsjukvéard dr generellt god métt med det sa kallade 4-timmarsmalet. Knappt
90 % ar fardigbedomda och behandlade inom 4 timmar pa barnakuten. Tillgang till
specialiserad barnsjukvérd 1 6ppenvérd ar relativt god, 67 % far tid for nybesok inom 3
manader (arsmatt). Under sommaren och under del av december &r den planerade
verksamheten neddragen till formén for den akuta varden vilket paverkade tillgédngligheten till
forsta besok, 79 % far tid for aterbesok inom utsatt tid.

Utifréan ett nationellt vardprogram frén Socialstyrelsen om véardkedjan f6r barn som behdver
neonatalvard och deras familjer pagér ett forbattringsarbete i samverkan mellan Barnkliniken
och Kvinnokliniken. Malet &r att minska separation mellan mor och barn i sé stor utstrdckning
som mojligt vid behov av véard pd neonatalavdelningen. Initialt har man fokuserat pd de forsta
tva timmarna efter fodelsen. Ett storre antal barn har under aret varit kvar hos sin fordlder de
forsta tva timmarna, dven vid behov av sjukhusvard pd neonatalavdelningen. Arbetsgruppen
ser over mdjligheterna att dven involvera de barn som har behov av andningsstod. Pa sikt vill
man dven utdka tiden for samvard till mer &n de forsta tva timmarna efter forlossningen.
Atgirderna foljs och vidareutvecklas under 2024.

Inom barn- och ungdomsmedicinska mottagningen i1 Eksjo pagér ett arbete med att kunna
erbjuda barn sedering i form av Dexdor vid enklare procedurer sisom provtagning. Dock har
en revidering av ett PM behovts invéntas innan start.
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6.1.6 Barn- och ungdomshalsan

Uppbyggnaden av primédr vardniva inleddes med en risk- och konsekvensanalys. Darefter
organiserades projektgrupp med underliggande arbetsgrupper utifran identifierade omréaden,
vilka jobbade intensivt under fOrsta tertialet att konkretisera rutiner och riktlinjer for de
malgrupper som nu skulle vara aktuella for den priméra nivan. Under resterande aret fortsatte
samarbete och dialog mellan BUH och BUP kring successiv 6verflyttning av patienter som
inte bedoms vara 1 behov av specialiserad vard utan kan fa stod via den priméra nivén.

Nytt inom BUH &r mojligheten till likarbedomning och likemedelsinsittning utifran vissa
malgrupper.

Under april-december har 1046 barn och unga med lindrig till medelsvar psykisk ohélsa eller
psykiatriska tillstdnd haft kontakt med barn- och ungdomshélsan (BUH) utifran priméir niva.
Av dessa var 566 overflyttningspatienter fran BUP, resterande har bedomts behova fler
kontakter dn fem, likarbedomning eller triagerats via En vig in, barn och unga, psykisk hilsa
(EVI) utifran fordndrat grinssnitt. Lopande har barn i behov av dubbla vardataganden flyttats
over fran BUP, dér exempelvis ldkemedelsuppfoljning for ADHD skots via BUP och
psykosociala insatserna ges via BUH, individuellt eller grupp.

I medeltal har 55 procent av inkommande vardbegéran till EVI (exklusive remisser mellan
BUP och BUH) triagerats till BUH, resterande 45 procent till BUP. I dagsldget ses en relativt
god tillginglighet inom BUH:s samtliga mottagningar med medelvéntetid dver lidnet pa ca 14
dagar. Perioder med lingre véntetid, frimst i norr, da storst behov av avlastning finns inom
BUP norr, vilket utmanat BUH norr pa grund av lokalbrist. Familjer erbjuds kontakt inom
annan BUH mottagningen i ldnet.

Under aret har 520 stdd- och behandlingsprogram startats upp via Stdd- och behandlings-
plattformen. Dessa program dr "Goda vanor for ditt barns méende", "M&t ditt barns oro" och
"Angesthjilpen ung".

6.1.7 En vag in — Barn och ungas psykiska hélsa

En vég in, barn och unga, psykisk hélsa har i syfte att sdkerstilla tillganglighet till en
likvardig och jdmlik bedomning av barn och ungas psykiska ohélsa och att barnet ska
erbjudas ratt insats, pd ritt vardniva, utan fordrojning. En systematisk intervju och ett
normerat frdgeformulér ligger till grund for triagering till ratt vardniva, eller hinvisning till
annan verksamhet. Malgruppen &r barn och unga upp till 18 ar med lindrig till svar psykisk
ohélsa. Verksamheten bedrivs 1 samverkan mellan barn- och ungdomshélsan (BUH) och barn-
och ungdomspsykiatriska kliniken (BUP).

Infoérandet av ett strukturerat och systematiskt bedomningsinstrument vid triagering av
vardniva har medfort en 6kad patientsdkerhet och mer likvardig bedomning ur ett
lansperspektiv. Det har d&ven inneburit en 6kad kvalité och tydligare information kring nésta
steg for familjen.
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6.1.8 Folktandvarden

Tillgénglighet

Folktandvarden har sistahandsansvaret for alla barns tandvard i Jonk&pings 1an. Under 2023
kallades alla barn 1 tid for unders6kning med undantag for 34 barn. I de 34 patientfall dér
tillgdngligheten inte lyckades, kommer barnen inom kort fa sin undersokning utférd. Malet ar
att upptédcka och behandla eventuell sjukdom i tid, samt att vid varje undersokningstillfélle ge
hélsofrdmjande information.

Totalt har det utforts 55 702 undersdkningar pé barnpatienter under ar 2023.

3-arsbesok

I januari 2023 dndrades rutinen for vilken yrkesgrupp som ska utfora undersdkningar av 3-
aringar inom Folktandvarden. Tidigare utférdes dessa undersokningar av tandskoterskor, da
de utforde samtliga undersokningar pa barn mellan 1-3 ar. Sedan 2023 utfor tandlékare eller
tandhygienister undersokningar pa alla barn med aldern 3 ar och éldre. Anledningen ér att
undersokning och diagnostik karies kraver tandhygienist- eller tandldkarkompetens och
legitimation. Det ar viktigt att eventuell karies inte missas vid denna alder och att
riskbeddmning utfors fullstandigt, for att rétt atgérder och eventuell behandling ska kunna
planeras in. En mycket liten andel barn har karies som 3 aringar, medan var fjarde sexéring
har kariessjukdom. Att tidigt identifiera dessa barn med dkade riskfaktorer och kanske till och
med barn med bdrjan till hél dr avgdrande for att dessa barn och virdnadshavare ska fa rétt
stod och kunskap 1 ett tidigt skede for att undvika att sjukdomen progredierar.

Automatiska kontroller borttagna

Nytt under 2023 &r att automatiska kontroller till tandvarden var 3:e respektive 6:¢ manad for
barn med sjukdomsrisk respektive sjukdom dr borttaget. Numera ska ansvarig personal
planera och utfora sjukdomsbehandlingen utifrdn individuell indikation, sisom patientens
alder, vardnadshavarens forutsittningar att stodja barnet och kariesrisken. Mélet &r att varje
behandling ska beslutas utifrén individuell indikation och att riktade insatser ska ges baserat
pa patientens riskfaktorer och fynd utifran orsaksutredningen.

Reviderade revisionsintervall

Tidsperioden mellan undersdkningar har minskat under 2023 for barn som ér friska och som
har sjukdomsrisk. For sjuka barn dr ingen forandring gjord.

e Yngre friska barn upp till 8 ar fir numera undersokning var 18:e manad istéllet for var
24:e manad, med motiveringen att riskfaktorer dr svéra att identifiera pa sméa barn innan
rontgenundersokning utfors och for att diagnosticera eventuell mineraliseringsskada pa
nyerupterade vuxentdnder vid 6 till 7-&rséldern i tid. Att undersdka barnen mer frekvent
mojliggor att eventuell risk, skada eller sjukdom upptécks i ett tidigare skede.

e Friska barn fir numera undersokning var 24:e manad fram tills de dr vuxna, dérefter
forldngs intervallet till 36 ménader. Tidigare blev intervallet 36 manader fran 16 ars alder.
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Under sena tonarstiden forandras ofta levnadsvanorna, vilket motiverar ett nagot forkortat
revisionsintervall for denna alder.

e For barn med sjukdomsrisk var intervallet for undersokning tidigare 24 manader, med en
kontroll hos tandskdterska efter 12 manader. Mellankontrollen hos tandskoterska ar
borttagen eftersom diagnostik karies inte kan utforas vid detta tillfalle, och istillet har
revisionsintervallet dndrats for barn upp till 8 ar frén 24 manader till 12 ménader och for
barn 6ver 9 r frén 24 manader till 18 méanader.

Malet med reviderade revisionsintervall dr att diagnosticera eventuell sjukdom i tid, for att
kunna sitta in sjukdomsbehandlande atgérder pa indikation. Genom att mer frekvent mota
tandvérden leder ocksa till att patienten utredas oftare avseende riskfaktorer och fér
hilsofrimjande information for att arbeta mer forebyggande.

Fissurférseglingar

Fissurforsegling édr en forebyggande atgérd for att minska risk for karies som utforts med hog
frekvens 1 JonkOping sedan 1970-talet. Fissurforsegling innebér att ett plastiskt material 1aggs
1 tdndernas gropar for att undvika plackansamling och minska risk for karies. Under 2022
uppdaterades de nationella riktlinjerna for tandvard och involverade nu dven barn och unga i
den senaste upplagan. Atgirden fissurforsegling av kindtinders tuggyta som forebyggande
atgérd vid tillstdindet ”Barn med nyerupterade kariesfria permanenta kindténder” fick
prioriteringen 9, lag prioritet.

Under vintern 2022-2023 togs dtgirden bort 1 vardprogram barntandvérd att utforas pa
samtliga barn med sjukdomsrisk eller sjukdom. Tidigare under 2022 togs indikationen dven
bort att utforas pd samtliga friska barn. Férebyggande behandling och behandling av karies
ska numera utforas pé individuell indikation.

6.1.9 Giftfri sjukvard for barn

Barn har ritt till en sund livsmiljo och deras exponering for skadliga &mnen ska vara sa liten
som mdojligt. Darfor arbetar Region Jonkopings ldn med att ersétta sjukvardsmaterial och
andra produkter som barn kan komma i kontakt med till material och produkter som inte
innehaller skadliga &mnen. Miljokrav stélls 1 upphandlingar som bidrar till en s giftfri
sjukvérd for barn som mojligt och kraven f6ljs upp for att sdkerstilla att de foljs.
Verksamheterna kan bland annat avropa lekmaterial och beloningsleksaker utifran aktuella
avtal, ddr avancerade miljokrav har stéllts. Sjukvardsprodukter for barn ar sarskilt prioriterade
for harda krav angéende skadliga @mnen och ett kontinuerligt arbete bedrivs for att fa in fler
sjukvérdsprodukter for barn pa avtal sa att krav kan stéllas pa dessa.

6.1.10 Habiliteringscentrum

Pé habiliteringscentrum dr det mycket viktigt att forebygga underniring, dvervikt, trycksér,
ohélsa i munnen samt minska smaérta, for barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedséttning. Habiliterande insatser ar frimst fokuserade pé att forebygga och
uppticka problem i tid, for att bibehélla eller forbéttra funktionsgrad om mojligt.
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Habiliteringscentrum registrerar dirfor insatser i flera nationella kvalitetsregister, for att
sakerstidlla att patienterna far ritt uppfoljning pé ett standardiserat sdtt. I vissa kvalitetsregister
gors registreringen tillsammans med andra kliniker, vilket bidrar till en sammanhallen
process, detta géller t.ex. for grav horselnedsittning dér vi samverkar med
audionommottagningen. Registret for horselnedséttning hos barn syftar till att barn med
permanent horselnedséttning pa minst ett 6ra, samt de som opererats med cochleaimplantat,
ska ha lika god sprakutveckling som hdrande barn.

Via SKRS (Svenskt Kvalitetsregister for Rehabilitering vid Synnedséttning) identifieras
remisskriterier, atgirder, metoder, ledtider och insatsernas effekt i syfte att sdkerstélla att
”Raétt patient far ratt behandling 1 rétt tid av ritt behandlare”.

Kliniken har en tydlig rutin for orosanméilan vid misstanke om att barn far illa, arbetsséttet &r
detsamma dven vid oro for vuxna patienter. Regionens rutiner for barn som anhoriga efterfoljs
vid behov fylls familjeformulér i for vuxna patienter med barn. Under 2023 har kliniken tagit
fram en egen rutin for familjeformular.

6.1.11 Naturbruksgymnasierna

Skolhdlsovarden pé naturbruksgymnasierna sékrar likvérdig tillgéng till hélso- och sjukvard.
Elevhilsosamtal genomf0rs i ar 1. Skolkurator, skolskoterska och mentor talar med klasserna
om goda levnadsvanor. I de fall barn far illa, missbrukar eller utsitts for vald gors
orosanmadlan till socialtjdnsten.

6.1.12 Patientnhamnden

Under 2023 inkom 1227 synpunkter och klagomal till patientndmnden. Utav dessa var det 119
drende som géllde barn 0-17 ar, vilket dr nagra fler barnirende &n foregdende ar. Det dr ndstan
uteslutande fordldrar som inkommer med synpunkterna till patientndmnden, i sju drenden har
barnet sjilv inkommit med synpunkter. Barn forekommer inom alla verksamheter inom hélso-
och sjukvarden och méter savél barnspecialitet som vuxenspecialitet.

Det ér viktigt att lyssna in fordldrarnas perspektiv da de utgdr en viktig roll och oftast de som
uppmérksammat att ndgot inte stér rtt till och dr de som kénner barnet bést. Flera fordldrar
uttryckte att man ibland méste “’sla sig fram” for att deras barn ska fa rétt hjélp och bli tagna
pa allvar. I flera d&renden har det lett till allvarliga konsekvenser av att fordldern inte blivit
lyssnad pé av véarden.

De synpunkter som inkommit under 2023 har bland annat handlat om att man upplevt en
bristféllig beddmning eller undersokning av sitt barn och man att i dessa situationer inte blivit
lyssnade till som forédlder. Inom barnpsykiatrin har synpunkter framforts pa ldng véntetid for
behandling efter att en diagnos stéllts och vilka konsekvenser detta fatt for barnet. En fordlder
framforde att de kénde en stor frustration 6ver detta d& det paverkar vardagen och hela
familjen och framforallt barnets mojligheter att klara skolan.

6.1.13 Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningar har forstarkt kuratorstjénster- och barnmorsketjanster pa de fysiska
ungdomsmottagningarna samt dkat antal lediga tider 1 den digitala mottagningen UM online.
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Under aret 6ppnade en linsdelsmottagning pa Hoglandet som ungdomar fran samtliga
kommuner pd Hoglandet kan vélja att besoka. Kuratorer och barnmorskor i samtliga ldnsdelar
har pébdrjat utbildning i sexologi. Alla dessa aktiviteter utgar frdn malet med likvardig
tillgang till stod och hjilp for ldnets alla ungdomar, oavsett bostadsort.

6.2. Ratt till rehabilitering efter trauma

Barn som har utsatts for nagon form av vanvard, utnyttjande, 6vergrepp eller vipnad konflikt
har rdtt till fysisk och psykisk rehabilitering samt social dteranpassning i en miljo som
frdamjar barnets hdlsa, sjdlvrespekt och virdighet. (Artikel 39).

6.2.1 Barnahus

Barn som varit utsatta for véld eller sexuella 6vergrepp har mgjlighet att fa krisstodsamtal
med barnahus psykolog som bemannas av Rehabiliteringscentrum — Alternativ till véld
(ATV). Eftersom vélds- och sexualbrott mot barn dven kan medfora en kris for ovriga
familjen, finns mojlighet till krisstod ocksa for fordldrar eller syskon vid behov. I de fall
erbjudandet initieras av Barnahus har det foregatts av en samverkan med socialtjdnsten for att
undvika att insatser fran olika aktorer krockar med varandra. Ett sérskilt fokus under 2023 har
varit att forbattra stodet till barn och unga som utsatts for sexuella 6vergrepp bade vid fysiska
besok och besok online. Denna grupp tar 1 14g utstrackning kontakt med vérd eller andra
verksamheter for att soka stdd, och fingas dessutom upp av socialtjinsten i ldgre grad dn barn
som utsatts for vald i néra relation. En del av dessa barn kommer dock till Barnahus, och
dérfor har ett arbete pabdorjats for att ta fram en krisstodsmodell for dessa barn och deras
fordldrar.

Annu ett prioriterat omride under 2023 har varit att stimulera inforandet av modellen “Efter
barnforhdret” 1 lanets kommuner — en modell for att ddmpa krisen som ofta uppstar i en familj
nér ndgon i1 familjen dr missténkt for brott mot barnet och barnet varit pa barnforhor. Sju av
lanets kommuner har fétt utbildning och paborjat arbetet.

6.2.2 Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningarna har tillsammans med Lénsstyrelsen, Jonkdping Academy och
Folkhélsa aktivt deltagit i projektet “Forbéttrat stod och behandling vid sexuellt vald”. Syftet
ar att kartldgga behov, befintliga resurser samt genom samskapande ta fram forslag pa insatser
och forbattringar till stodjande insatser i samband med sexuellt véld (oavsett alder, kons-
identitet eller relation) i Jonkdpings lén. Deltagare frdn ungdomsmottagning har deltagit 1
arbetsgrupper, bidragit till kartliggningar och testat forbéttringsidéer. Samtliga ungdoms-
mottagningar har deltagit i kartliggning och diskussion kring anvéndningen av Sexif som &r
ett verktyg for att upptiacka sexuellt risktagande och riskutsatthet. Arbetet fortsatter under
2024.
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For ett bra liv i en attraktiv region.
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