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Inledning

Enligt Statistikdatabasen SCB fanns det 78 722 barn och unga upp till 18 ar i vart lan vilket
utgor cirka 21 procent av den totala befolkningen. Verksamheterna inom Region J6nkdpings
l&n moter dessa barn.

FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) antogs av FN:s generalférsamling
den 20 november 1989. Sverige hade en framtradande roll i arbetet med att ta fram
konventionen och var ett av de forsta landerna att ratificera den. Konventionen tradde i kraft i
Sverige 1990. Tre ar senare utsags den forsta svenska barnombudsmannen vilken verkar som
bade oberoende ombudsman och som myndighet. Barnombudsmannens uppdrag handlar
bland annat om att foretrada barn och ungas rattigheter, bevaka barnkonventionens
efterlevnad och foresla lag andringar.

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag vilket ar en férandring som ar
avgorande for att barn ska fa sina rattigheter tillgodosedda i praktiken. FN:s konvention om
barnets rattigheter ar grunden for vart arbete att sékerstélla att barns rattigheter tillgodoses.

Barnbokslut 2024, som &r en del av arsredovisningen, innefattar aktiviteter bade fran halso-
och sjukvarden, Lanstrafiken samt utbildning- och kultursektorn. Syftet med rapporten ar att
ge en bild av verksamheterna ur ett barnrattsperspektiv.
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Region Jonkopings lans barnrattsbaserade

verksamhet

I budget med verksamhetsplan 2024 framgick att Region Jonkopings lan arbetar efter FN:s
barnkonvention. Det 6vergripande malet ar att barns och ungas manskliga rattigheter ska
beaktas. De ska métas med respekt, ges mojlighet till utveckling och trygghet samt
delaktighet och inflytande. Kunskap om barnets rattigheter ska hallas levande och utvecklas
inom alla delar i Region Jonkdpings lan. Barnréttsarbetet har fram till och med 2024 letts av
strategisk stodfunktion for barnratt vilken stodjer verksamheterna vid inférandet av
barnrattsombud med utbildningsinsatser, material, information och erfarenhetsutbyte. For att
arbetet ska fungera kravs att verksamheternas chefer tillsammans med barnrattsombudet
bedriver barnrattsarbete inom de olika enheterna. Fran och med 2024 har Barnkonventionen
och barns rattigheter funnits tillsammans med maénskliga rattigheter utifran social hallbarhet i
Hallbarhetsprogram 2021-2025.

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter utgor grunden for att sékerstélla att barns rattigheter
tillgodoses. Barnkonventionens artiklar 1-42 ar en del av svensk lag och har samma juridiska
status som andra lagar. Artikel 2, 3, 6 och 12 kallas for de fyra grundprinciperna. Alla 6vriga
artiklar utgar ifran dem.

Artikel 2: Om alla barns lika varde och rattigheter. Ingen far diskrimineras.
Barnkonventionen géller for alla barn som befinner sig i ett land som har ratificerat den.

Artikel 3: | alla atgarder som ror barn ska i forsta hand det som bedoms vara barnets basta
beaktas. Begreppet "barnets bista” dr konventionens grundpelare. Vad som dr barnets bésta
maste avgoras i varje enskilt fall och hansyn ska tas till barnets egen asikt och erfarenhet.

Artikel 6: Varje barns ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. Det handlar om barnets fysiska
halsa, andliga, moraliska, psykiska och sociala utveckling.

Artikel 12: Barnets ratt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor
som berdr hen. Néar asikterna beaktas ska hansyn tas till barnets alder och mognad.

Stat, regioner och kommuner &r ansvariga for att sakerstélla att barnets rattigheter tillgodoses
enligt konventionen, och aven privata aktorer som erbjuder tjanster at staten maste félja den.
Ideella organisationer &r inte direkt bundna men kan paverkas av statens Kriterier.

Barn som anhoriga

| familjer dar en foralder, syskon eller annan vuxen drabbats av svar sjukdom, skada eller dod
blir situationen for barnen extra svar. Att uppmarksamma barnen ar viktigt sa att de kan
fortsatta att kdnna sig trygga samt undvika framtida ohdlsa.

Halso- och sjukvardens skyldighet att sérskilt beakta barns behov galler om forélder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psykisk storning eller en
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psykisk funktionsnedsattning, har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, har ett missbruk av
alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar eller ovéntat avlider. Det
galler ocksa om barnets foréalder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med utsétter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller
andra 6vergrepp, 5 kap 7 § Halso- och sjukvardslagen (HSL) och 6 kap 5 §
Patientsékerhetslagen (PSL).

Starkt stod till anhoriga - Ett mer andamalsenligt stod till barn och vuxna som
ar anhdriga, SOU 2024:60

Region Jonkopings l&n har haft mojlighet att besvara remissen Starkt stod till anhoriga - Ett
mer andamalsenligt stdd till barn och vuxna som ar anhoriga, SOU 2024:60. Nedan finns de
svar som lamnades in géllande barn och unga.

Patientsakerhetslagen (2010:659)

Att ordalydelsen andrats fran beakta till sarskilt uppmarksamma starker barn och ungas
mojligheter till det stdd och hjélp de behdver. Att lagforslaget inbegriper syskon som barn
som anhdriga kanns som en sjalvklarhet.

Halso- och sjukvardslagen (2017:30)

Den nya formuleringen ’Vardgivaren ska vid behov erbjuda information, rad och stdd till
barn om barnets syskon, foralder eller nagon annan vuxen som barnet bor tillsammans med”

ar bra da det dven hér inbegriper syskon men formuleringen “’vid behov” kidnns overflodig
da alla barn som anhériga bor erbjudas information rad och stod med tanke pa all den
evidens som finns for att malgruppen barn som anhdriga latt tar pa sig for stort ansvar,
kanner skuld och skam samt l6per 6kad risk for ohélsa langre fram i livet. Bra att man hér
inbegriper syskon.

Hela familjen

Enligt barnkonventionen artikel 5 har vardnadshavare ett ansvar for att tillgodose barnets
behov, och dven ett ansvar for att barnet ska fa tillgang till sina rattigheter. Att soka stod kan
vara ett satt for vardnadshavarna att kunna uppfylla det ansvar som aligger dem. Viktigt att
hjalpa foraldrarna att soka stod nar formagan sviktar. Det forslag som riktar sig till vuxna,
sasom individuellt anpassat stod till foraldrar for att starka deras foraldraférmaga paverkar
saklart barnen positivt.

Viktigt att stodet ges till flera vuxna i barnets narhet an foraldrarna, da forslaget inbegriper
annan vuxen som barnet bor tillsammans med, samt att det finns stdd anpassat till olika
aldrar pa barnen.

Personalens kompetens

Bra att man har inbegriper all personals kompetens, bade de som arbetar med barn och
vuxna. Viktigt att inte glomma de barn som ar anhoriga vid vardavdelningar dar endast
vuxna vardas och dar barnen inte alltid & med och besoker den vuxna. For att personalen

4 (46)



Barnbokslut 2024

ska kanna sig trygga med att mota barn som anhoriga &r det av stor vikt att personal far
utbildning och ké&nner sig sakra i sitt uppdrag och hur de ska bemota barn. Viktigt att
personal far bra utbildning kring hur man pa bésta sétt stottar barnen och deras familjer. |
utredningen framkommer utvecklingsomraden géllande personalens kompetens vilket ar
hjalpsamt framat for ratt utbildningsinsatser.

Barns roster

Ett genomgaende tema bland barn och unga som ar anhdriga ar kanslor av ensamhet. Manga
beskrev att de kénde sig oférstadda och annorlunda &n sina jamnariga. Flera uttryckte skuld
och skam over att ha en foralder som ar sjuk eller valdsam, och de vagade inte beratta om
sin situation. Barnen beskriver att de kanske forst vid 10-12 ars alder forstar sin livssituation
och vad den beror pa. Barn som anhdriga till bade vuxna och syskon maste uppmarksammas
tidigare i livet och fa hjalp med att satta ord pa sin situation. Det som saknades i utredningen
ar roster fran de yngre barnen.

Varsol samtalscenter

Varsol samtalscenter erbjuder en viktig stodverksamhet for barnfamiljer som drabbats av
sorg, fysisk eller psykisk sjukdom och ohélsa, samt for familjer som &r i sorg efter ett
dadsfall. De erbjuder bade individuella samtal och gruppsamtal, med sarskilt fokus pa
anhorigstod for barn och deras familjer. Sedan 2023 har Region Jonkdpings 1an och Varsol
samtalscenter ingatt ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap). Enligt den ursprungliga planen
har uppdraget under 2024 utokats for att inkludera malgruppen med funktionsnedsattning.

Genomfdrda aktiviteter

Under aret har flera aktiviteter genomforts. Information om Varsol samtalscenter har getts till
flera personalgrupper och verksamheter inom Region Jonkopings 1an samt vid olika
konferenser.

Stodsamtal har genomforts bade individuellt och i gruppform och det har genomforts
barngrupper for barn i sorg och barn som har anhdriga med psykisk ohalsa eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Maétesplatser for barnfamiljer i sorg har ocksa hallits
under varen.

Varsol samtalscenter har fatt positiv feedback fran nya besokare som har sett information om
dem bland annat i vantrum. Det har ocksa skett en 6kning av professionella som hanvisar till
dem, vilket &r ett positivt resultat av den marknadsfoéring som &r gjord. Den goda samverkan
med psykakutens efterlevandestod har lett till tidiga kontakter med familjer vid suicid.
Samarbetet med sjukhuskyrkan har &ven det fungerat bra.

Deltagande och resultat

Totalt har 467 samtal genomfoérts under perioden 231201-241130. Stod har totalt getts till 80
personer, varav 57 barn, antingen genom enskilda samtal, familjesamtal eller barngrupper. Av
dessa har 16 personer kommit fran kommuner utanfor Jonkdping.
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Slutsats

Sammanfattningsvis har Varsol samtalscenter gjort goda framsteg under aret med det utékade
uppdraget och de har kunnat genomfora viktiga aktiviteter for att stodja barn och foraldrar
inom de prioriterade malgrupperna. De ser en positiv utveckling men det finns fortfarande
utmaningar som behover hanteras for att kunna na full potential.

Varsol samtalscenter &r en viktig aktor i arbetet med att ge stod till barn och familjer i sorg
eller i svara livssituationer, dar samarbetet med sjukvarden och andra stodinstanser spelar en
central roll for att kunna erbjuda snabb och effektiv hjalp.

Aldersgranser i 1177-tjanster

1177 Journal har ett ramverk som styr tillgangen till journalinformation for invanare,
inklusive aldersgranser for nar minderariga kan ta del av sin journal och hur vardnadshavare
far tillgang. Ramverket ar gemensamt for alla regioner och baseras pa lagstiftning samt mal
och principer fran regionerna. Under 2025-2027 planeras utvecklingen av en applikation som
ska mojliggora mer detaljerad styrning av tillgang till information och tjanster. Ramverket
kommer att utformas med stod fran Inera och involvera bade tekniska och
verksamhetsmassiga regler. En statlig utredning foreslog lagandringar rérande aldersgranser
for barn och vardnadshavare, och arbetet med ramverket inleddes hosten 2024. Inera haller
samman arbetsgrupper med foretradare fran olika regioner hur barn, unga och deras
vardnadshavare ska hanteras inom 1177-tjanster, baserat pa behov, risk och mognad.

Barnrattsombud

Inom Region Jonkdpings lan finns nu ca 260 barnrdttsombud. | oktober 2024 genomférdes en
utbildningsdag kring barnkonventionen for nya barnrattsombud.

Under var och host 2024 genomfordes natverkstraffar for barnrattsombuden. Genom att ha
barnrattsombud pa samtliga enheter i Region Jonkdpings lans alla verksamheter kommer
barnets bésta att standigt finnas som ett medvetet perspektiv i arbetet. Uppdraget for
barnrattsombud &r:

e Barnrattsombudet ska tillsammans med sin chef informera och stddja den egna enheten
och bidra till att barnkonventionen kommer i praktisk tillampning med ett aktivt
barnperspektiv och en god barnkompetens, pa kort och lang sikt. Uthildningspaket finns
som hjalpmedel.

e Barnrattsombudet ska arbeta praktiskt med forbattringar sa att barn och ungdomar som ar
patienter, anhdriga, narstaende eller medborgare far ett bra omhéandertagande, god
tillganglighet och aldersanpassad information i en god miljo.

e Barnrattsombudet ska sérskilt beakta barns behov av information, rad och stéd om barnet
har en forélder som har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning, en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ett missbruk av alkohol eller annat
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beroendeframkallande medel. Detsamma géller for barn vars foréldrar plotsligt eller
ovéntat dor (HSL 5 kap.78).

e Barnrattsombudet kan vara ett stod till medarbetare som avser géra en anmélan om
misstanke om att ett barn far illa. FAKTA-dokumentet ”Barn som far illa eller misstianks
fara illa” utgor det kliniska stodet i arbetet.

e Barnrittsombudet kan béra “knappen” med texten BARNRATTSOMBUD p4 sina
arbetsklader. Detta ger en markering till omgivningen om att har &r en person med ett
specifikt uppdrag for barn.

Exempel fran arbeten som barnrattsombuden bedriver inom den egna
verksamheten

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

For att kunna informera barnen som besdker mottagningen vad som kommer att handa vid
deras besok samt underlatta besoket gors foljande:

e | samtliga vantrum finns vantrumsskarmar med information om barn och ungas rétt till
delaktighet och ratt att fa tala ensam med personalen.

e | vantrummen finns information uppsatt som beskriver att man arbetar utifran
barnkonventionens grundkrav; barns basta, delaktighet, icke diskriminering, prioritering
och ansvar, information och hela barnets utveckling.

e Till flera malgrupper finns bildstod, anpassat informationsmaterial
och bildkallelser framtagna for att ge barn och unga forutséttning till
forberedelser och delaktighet.

e Sjukhusclownerna utgar fran Lanssjukhuset Ryhov dar de besoker
inneliggande barn pa barnavdelningen men &ven barn inom
oppenvard, lekterapin och gemensamma sjukhusutrymmen.

= Regelbundet besodker sjukhusclownerna VVarnamo sjukhus och
Hoglandssjukhuset Eksjo for att mota barn som besdker olika mottagningar.
Sjukhusclownerna ar ett mycket positivt inslag och bidrar till goda erfarenheter av halso-
och sjukvard hos barn.

Barnhalsovarden

For att ge barn mojligheter att forbereda sig infor vad som ska hédnda under halsobesoken och
frdmja deras mojligheter till delaktighet i besoket finns olika bildstod och bildkallelser
framtagna och det pagar ett standigt arbeta for att utveckla detta arbetssétt.

Klinisk fysiologi

Under 2024 har flera aktiviteter genomforts for att forbattra forhallandena for barn som
besoker Kklinisk fysiologi. Efter ett studiebesok pa lekterapin har nya leksaker bestallts till
barnhdrnorna. For att fa barns syn pa vilka forbattringar som kan géras har det genomforts
barnronder i Varnamo och Jonkoping. Eksjo kommer att gora en barnrond langre fram.
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Forbattringar som genomforts efter barnronden &r exempelvis nya maobler i vantrum, battre
belysning vid lekhdrna, inkdp av nya barnbdcker samt nya leksaker. De barn som varit med
vid barnronderna far ta del av de forbattringar som gjorts vilket ar en viktig del i barns
delaktighet och rétt att bli horda.

Under perioden juni till december 2024 arbetar omradeschefen och barnrattsombudet for att
etablera ett internt forum for barnrattsombud dar alla aktiviteter som berdr barn pa klinisk
fysiologi kan redovisas. | detta forum samlades dokument, blanketter och annan information
som underlattar arbetet for barns bésta.

Rehabiliteringscentrum

Rehabiliteringscentrum har barnrattsombud pa alla tre orter i lanet. Barnrattsombuden arbetar
med olika insatser under aret utifran en gemensam handlingsplan for arets aktiviteter. De
aktiviteter som har identifierats under 2024 har &ven genomforts. Dessa &r:
kompetensutveckling av samtliga barnrattsombud i Rehabiliteringscentrum som fatt ta del av
utbildning och filmer i LoK "Att stélla fragor om véld i néra relationer och hantera svaren” +
”Vera”. Alla barnrdttsombud har dven gitt tva dagars utbildning "BRA”. Efter genomforda
utbildningar har barnrattsombuden skapat APT- material att visa for alla medarbetare i
rehabiliteringscentrum under hésten 2024 med information om barn som anhériga.

Under 2024 har barnrattsombuden arbetat aktivt med anpassning av de lokaler dér vi tar emot
barnpatienter. Utdver barnmobler som har kopts in till vdntrummet och i behandlingsrum dar
barn vistas har vi dven tagit hjalp av konstombud for att sakerstalla mer barnvanlig konst pa
vaggarna dar barnen vistas i vara verksamheter. Ny handlingsplan med nya aktiviteter har
uppréttats for 2025. Barnrattsombud tar dven del av goda exempel fran samarbetspartners,
andra verksamheter som har malgrupp barn for att vid behov och lamplighet inféra dven i
verksamheten.

Barnskyddsteam

Region Jonkopings lan har sedan 2018 ett multidisciplinart barnskyddsteam (lakare,
sjukskoterska socionom) for stdd till personal, i syfte att 6ka kunskapen inom hélso- och
sjukvarden inom omradet barn som far illa samt forbattra samverkansrutiner saval internt som
externt.

Arbetet bedrivs fortfarande i projektform. Arbete pagar for att synliggora barn som far illa och
starka barns rattigheter. Barnskyddsteamet har bland annat aterkommande forelasningar for
ST-lakare, AT-ldkare, utlandsrekryterade lakare samt sjukskoterskor pa specialistutbildning
vid Hogskolan i Jonkoping. Feedback fran forelasningarna &r positiv.

Under aret 2024 har barnskyddsteamet fortsatt att sprida kunskap inom manga av regionens
verksamheter. Teamet har regelbundna traffar med representanter fran socialtjansten i lanets
kommuner. Barnskyddsteamet samverkar med hégskolan i Jonkdping, Barnahus,
barnhélsovard med flera. Natverkstraffar sker med andra barnskyddsteam i landet vilket
mojliggor ett vardefullt utbyte av erfarenheter och utbildning.
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Teamet arbetar &ven med administrativa rutiner samt finns tillgangliga pa jourtelefon vardagar
09.00-12.00.

Misstanke om att barn far illa

Under 2024 genomfdrdes en uppfoljande enkat pa amnet barn som far illa. Forbattring kan ses
i att fler vet hur man anméler misstanke om att barn far illa. Antal svarande 2024 var
jamforbart med antal svarande 2018 (cirka 1500). Pa fragan Vet du hur man anmaler
misstanke om att barn far illa? svarade 80 procent ja vilket ar en 6kning pa 12 procent sedan
2018.

Gallande orosanmaélningar finns en rutin for diarieféring av dessa. Antal kodade anmalningar
har sedan 2017 okat fran 424 stycken till att under 2024 vara 1665 stycken.

Nar barn inte tas till halso- och sjukvarden

Enligt barnkonventionen, artikel 24, har barn ratt att fa tillgang till den hélso- och sjukvard de
har behov av for att uppna basta mojliga halsa. Nar vardnadshavare inte tar sitt barn till
vardbesok/vardkontakt resulterar det i att barnet inte far sitt vardbehov tillgodosett. Néar barns
behov av halso- och sjukvard inte tillgodoses kan det leda till 6kad ohélsa, lidande och ett
forsamrat utgangslage for behandling.

Region Jonkopings lan har en rutin som syftar till att sakerstélla att barn far den vard de
behover och har rétt till enligt barnkonventionen. Vid matningar av uteblivna besok var det
2075 barn som inte fick komma till sitt besdk under 2024. Motsvarande antal for 2023 var
2181 barn.

Fraga barnen

Inom hélso- och sjukvarden har vi mgjlighet att via en QR-kod fa svar pa hur barn upplevt sitt
besok hos oss. 44 barn svarade pa fragorna under 2024 och dessa barn var fran vara tre barn-
och ungdomsmedicinska mottagningar, klinisk fysiologi och rehabiliteringscentrum. De flesta
barn som svarat pa fragorna var mellan 10 och 17 ar.

Pa fragan Berattade de som jobbar har om det som skulle handa s att du forstod? svarar 38
barn ja. 40 barn svarade ja pa fragan Lyssnade de som jobbar har pa det som du ville saga?

Citat fran fritextfragan; Ar det nagot mer du vill beratta som var bra? (har kan du ta hjalp av
nagon vuxen att skriva om du vill).

” Det var bra nir dom gav mig trianingar for att det hjdlper mig ganska mycket
och min hand kénns béttre”

” Véldigt trevlig personal, berattade vad som hénde. Bra med bilder i taket som
man kunde titta pa, valdigt mysigt”

»Trakit vantrumm, nastan inga leksaker. Jag vill mala a pussla spela spel”
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Barnahus

Barnahus ar en samverkan mellan polismyndigheten, aklagarkammaren, lanets tretton
kommuner och Region Jonkopings Ian. Malgruppen for Barnahus Jonkopings I&n ar barn fran
0 ar upp till 18 ar som misstanks ha varit utsatta for valdsbrott och liknande allvarliga brott av
nagon i nara relation, eller sexualbrott oavsett relation till den misstankte. | Barnahus
malgrupp ingar ocksa barn under 15 ar som sjalva ar misstankta for sexualbrott.

Barnahus basverksamhet bestar av att samordna samverkan mellan socialtjanst, polis,
aklagare och halso- och sjukvard. Efter att en polisanmalan gjorts om misstankt valds- eller
sexualbrott mot barn halls samrad pa Barnahus déar alla ovanstaende verksamheter deltar. Vid
samradet planeras och samordnas den fortsatta processen. Nar barn ska forhoras av polis gors
detta i regel pa Barnahus. Alla professioner samlas da pa Barnahus istallet for att barnet ska
behdva aka runt och ge sin berattelse om igen i olika sammanhang. | samband med forhoret
far ibland barnlakare i uppdrag att gora en lakarundersokning av barnet. Barnahus bemannas
av barnlakare fran barn- och ungdomsmedicinska mottagningen samt av barnkliniken. Vid
behov kallas &ven andra specialister in, exempelvis gynekolog och réttsldkare. Barn och
foraldrar kan ocksa erbjudas krisstod av Barnahus psykolog. Barnahus bemannas av
psykologer rehabiliteringscentrum - Alternativ till vald. Utover ovanstaende &r Barnahus en
radgivande funktion till socialtjansten i lanets kommuner samt andra yrkesverksamma som
moter valdsutsatta barn. Barnahus &r ocksa en av flera aktérer som har i uppdrag att sprida
kunskap om vald och dvergrepp mot barn, bland annat genom utbildningar och forelasningar.
Barnahus medverkar ocksa i nagra nationella och regionala projekt som syftar till att forbattra
stod till, information till och bemétande av valdsutsatta barn och unga.

Pa Barnahus stravar man efter ett helhetsperspektiv av barnets situation. Barnahusstrukturen
bygger pa idén om fyra rum, som alla ar viktiga i barnahuset; rummet for skydd
(socialtjansten), rummet for brottsutredning (polis och aklagarmyndigheten), rummet for
fysisk halsa (halso- och sjukvarden) och rummet for psykisk halsa (halso- och sjukvarden). En
nara samverkan mellan rummen ger forutsattningar for ett kontinuerligt utbyte av information
och kunskap — i varje enskilt arende men ocksa pa en dvergripande niva. Pa sa satt skapas
béttre underlag for bade rattsprocessen och insatser fran socialtjansten och hélso- och
sjukvarden.

Aterblick 2024

Under ar 2024 har 570 barn varit aktuella pa Barnahus, vilket ar en 6kning i forhallande till
2023. Den vanligaste brottstypen &r misshandel (48%), darefter barnfridsbrott (29%), darefter
olika former av sexualbrott (18%). Barnen som aktualiserats finns i alla aldrar fran 0 ar till
och med 17 ar, med betoning pa aldrarna 5-14 ar. Polisen har hallit 358 barnforhor pa
Barnahus. Utdver detta har ocksa 51 barnforhor hallits pa polishuset i Eksjo och 9 barnforhor
hallits pa polishuset i Varnamo. Lakarundersokning har planerats for 88 barn, varav 6 har
genomforts. Krisstdd med psykolog har givits till 28 barn och/eller deras familjer, med i snitt
2,6 samtal per &rende.
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Bemotande och trygghet

Inom Barnahus verksamhet tas barn och deras narstaende emot och bemots pa ett likvardigt
sétt oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion/trosuppfattning, funktionsnedsattning eller sexuell Iaggning.

Barnahus mal ar att starka barns rattigheter under rattsprocessen och tillse att dessa barn far
ett gott bemotande, anpassad information, stod under forhdrsdagen, samt vid behov omgaende
krisinsatser och bedémning av behandlingsinsatser. Principen om barnets ratt att komma till
tals och goras delaktig ar grundlaggande for verksamheten.

Pa Barnahus far barnet vistas i en trygg och barnvénlig miljo, och 6vriga inblandade
professioner (polis, aklagare, socialtjanst och halso- och sjukvard, advokat) kommer till
Barnahus for att ge dessa barn skydd, en trygg réttsprocess och hjalp till forstaelse for vad
som sker. Barnets basta ar vagledande under planeringen av processen, i métet med barnet,
och i beslut som fattas under processen. De inblandade verksamheterna vilar pa olika lagrum
och praxis, men genom en genomarbetad samverkan och struktur skapas mojlighet att se och
ta hansyn till flera perspektiv pa barnets behov.

Valdsutsatthet

Valdsutsatta barns ratt till skydd, stod och en trygg rattsprocess utgor grunden for beslutet att
ha ett Barnahus i Jonkopings lan. Samverkan ar karnan i Barnahus arbetssétt. Barnahus har
tillsammans med alla sexton parter tagit fram lansgemensamma och myndighetsévergripande
rutiner for att sakerstélla att arbetssétten pa Barnahus utgar ifran barnet rattigheter och barnets
basta, samt ar véalké&nda och forankrade hos respektive part.

Barn som varit utsatta for vald eller sexuella 6vergrepp har méjlighet att fa krisstodsamtal
med Barnahus psykolog. Aven foraldrar eller syskon kan f tillgang till krisstod vid behov. |
de fall erbjudandet initieras av Barnahus har det foregatts av en samverkan med socialtjansten
for att undvika att insatser fran olika aktorer krockar med varandra. Under 2024 har ett
forbattringsarbete gjorts for att i hogre grad erbjuda krisstod till barn som utsatts for sexuella
Overgrepp nér det sker dven digitalt.. En rutin har tagits fram for att alltid erbjuda tid for
aterbesok hos Barnahus psykolog, samt genomféra en telefonuppfoljning med psykolog en
manad efter avslutad kontakt.

Fjarde rummet

Under 2024 har uppfoljande projekt “Fjarde rummet” paborjats tillsammans med Stiftelsen
Allmanna barnhuset. Modellen innebar utveckling av barnahusens fjarde rum (rummet fér
psykisk hélsa), med fokus pa samverkan och samordning av resurser, samt att starka
barnahusens funktion som nav och kunskapscentrum i arbetet kring stoéd och behandling till
valdsutsatta barn.

Under 2024 har en regional inventering gjorts ihop med Stiftelsen Allménna barnhuset,
Barnahus, BUP, barn- och ungdomshalsan, Alternativ till vald samt lanets kommuner
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(representerade av Kommunal utveckling). Utifran denna inventering har tva
problemomraden identifierats:

1. Kartlaggning av flode, ansvar och vilket stéd olika verksamheter inom kommun,
region, civilsamhélle och andra verksamheter erbjuder idag behdvs.

2. Metoder for att prata med unga personer med sexuella beteendeproblem (sexuellt
riskbeteende) saknas: riskbedémningsinstrument for aterfall (Erasor), bra metoder for
anpassat stod och behandling, otydlig ansvarsfordelning kommun/region.

En arbetsgrupp har under 2024 arbetat med omradet 1. Omrade 2 ska pabdrjas under 2025.

Efter Barnforhoret

Under 2024 har arbetet med att stimulera kommunernas implementering av modellen “Efter
barnforhoret” fortgatt. Modells syfte dr att ddmpa krisen som kan uppsta i en familj nir ndgon
i familjen ar misstankt for brott och barnet varit pa barnforhor. Barnahus har under aret
samordnat ett natverk for kommunernas éppenvard samt stéttar kommuner som vill paborja
ett arbete med modellen.

Resurscentra heder

Under 2024 har projektet Resurscentra heder fortgatt. En forstudie har fardigstallts:

. Forstudien presenterar ett regionalt perspektiv
pa arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck med sarskild inriktning pa inventering av
behov och forutsattningar for att utveckla arbetet med hedersrelaterat vald och fortryck. Under
2024 fattade ReKo samt ledningsgruppen for polisomrade Jonkoping beslut om att inom
ramen for projektet starta upp ett regionalt resurscentra som pilotverksamhet under aren 2025-
2027. Resurscentra blir en ny verksamhetsgren inom Barnahus.

Delaktighet

Barns ratt att fa komma till tals och bli hord ar en grundlaggande princip nar man misstanker
att ett barn blivit utsatt for brott. Innan forhor och lakarundersokningar pa Barnahus far barnet
muntlig information om vad som ska handa och hur det gar till, om vikten att fraga om nagot
ar svart att forsta, och om ratten att avsta eller avbryta om barnet inte vill medverka. Malet ar
att forhor och lakarundersokningar pa barnahus ska ske pa barnets villkor och att barnet ska
uppleva sig lyssnad pa och val bemott. Efter forhor far barnet information om néasta steg i
processen och tillfragas om sin installning till detta, vilket ar en viktig del i socialtjanstens
skyddsbeddmning.

Barnahus har en hemsida . Hemsidan vander sig till bade
barn, foréldrar och yrkesverksamma och kan anvéndas for att s6ka information om vad det
innebar att komma till ett forhor pa Barnahus, samt information om vanliga reaktioner efter
vald och 6vergrepp, vad som kan hjélpa och vart man kan vanda sig for att fa hjalp.
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Barnhalsovarden

For att framja barnets delaktighet i halsobesoken inom barnhalsovarden finns ett bildspel pa
1177.se for de olika halsobesoken (2,5 ar, 3 ar, 4 ar och 5 ar) som beskriver de olika
momenten i halsobesoken. I den kallelse som familjen far infor besoket uppmanas familjen att
titta pa bildspelet infor barnets halsobesok.

FOr att ytterligare forstérka barnet delaktighet 1 hdlsobesoket skickas ett kort ”Hej kompis™
tillsammans med kallelsen och riktar sig direkt till barnet och innehaller en QR-kod direkt till
sidan pa 1177.se for att ytterligare underlatta for familjen att hitta informationen. | arbetet
med digital omvand kallelse pagar arbete med utformande av en film som via en lank i den
digitala kallelsen ersitter det fysiska kortet ”Hej kompis™ och i den digitala kallelsen finns
ocksa en lank till bildspelet pa 1177.se. Vid besoket beskriver sjukskaterskan de olika delarna
1 besoket utifran ett bildstod “Taget” med samma bilder som finns i bildspelet pa 1177.se.
Barnet far sedan sjalv bestamma i vilken ordning hen vill genomfora besoket genom att valja
bland momenten och flytta 6ver bilden pa genomfort moment till en illustrerad platta i form
av ett tag med ett lok och vagnar. Néar ett av momenten ar avklarat flyttar barnet bilden fran
plattan till taget och valjer sedan nasta moment.

Som ett led i utvecklingen av bildstddet har en studie med observationer och intervjuer
genomforts vid halsobesok med femaringar, och temagrupp barns delaktighet arbetar for att
ytterligare utveckla arbetet utifran dessa resultat. For att framja delaktighet och forstaelse for
innehallet i besoket vid en medicinsk utvecklingsbedomning finns ocksé en specifik
bildkallelse for de barn som ska genomga en sadan undersokning. Bildkallelsen skickas hem
till familjen innan barnet ska besoka barnhélsovarden.

For att kontinuerligt utforska barns erfarenhet av halsobesoken tillfragas barn i aldern 4 och 5
ar i samband med sitt halsobesok besvara fragor avseende hur de upplevt besoket. Denna
enkat genomfors vartannat ar och nasta enkatundersokning ar planerad till 2025.

Det pagar ett nationellt arbete med den nationella patientenkaten for att den ocksa ska omfatta
barn i olika aldrar och i det arbetet deltar Region Jonkdpings lan och det arbetet som
genomforts i regionen avseende att tillfraga sma barn finns med som en utgangspunkt i detta
arbete.

Under 2024 har BHV-l&kare intervjuats avseende deras erfarenheter av att arbeta med
bildstodet vid besok i barnhélsovarden och mojligheterna att framja barnets delaktighet och
kansla av kontroll i situationen lyfts fram som viktiga delar i utformandet av barnanpassade
hélsobesok.

Barn- och ungdomspsykiatrin

BUP tar emot barn och ungdomar samt deras anhdriga och narstaende, oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion/trosuppfattning,
funktionsnedséttning eller sexuell l&ggning. Samtliga enheter har genomfort hbtgi-utbildning
och erhallit diplomering. En av enheterna har genomfart en omdiplomering.
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Pa BUP arbetar vi med bade vardplaner och krisplaner, dar varje barn/ungdom &r delaktig i
utformningen av sin plan. Under 2024 har nationell patientenkat (NPE) gatt ut till patienter
som varit i kontakt med kliniken for att ge méjlighet att tycka till om varden. Kliniken fick ett
forbattrat resultat inom samtliga frageomraden jamfort med féregaende métning (ar 2022),
och fick i ar bast resultat i hela landet inom 4 av enkatens 7 frageomraden.

Foraldrautbildning

Foraldrautbildning ar en viktig del av vardinnehallet pA BUP, och samtliga vardnadshavare till
barn som diagnosticerats med ADHD far erbjudande om foraldrautbildning enligt ett val
beprovat och inarbetat koncept. De senaste aren har denna foraldrautbildning aven erbjudits
digitalt som ett komplement till den fysiska utbildningen, for att fler vardnadshavare ska ha
mojlighet att delta. Vi erbjuder aven foraldrautbildningar inom andra diagnoser, och ofta i
samverkan med Barn-och ungdomshélsan.

Tillganglighet

Okad tillganglighet &r ett standigt fokusomrade for BUP. Beslut har tagits om att bygga ut och
forstarka den primara nivan for barn och ungdomar med psykisk sjukdom. Den priméra nivan
ar organisatoriskt forlagd inom barn- och ungdomshalsan, och ett intensivt gemensamt arbete
pabdrjades under inledningen av 2023 for att ta fram rutiner och uppdatera granssnitt med
utgangspunkt fran de nationella uppdragsheskrivningar som finns formulerade for
specialistniva respektive priméar niva. Under aret som gatt har arbetet fortskridit och
vidareutvecklats for att pa bésta satt mota behovet hos lanets barn och ungdomar.

Under 2024 har BUP varit i kontakt med drygt 7300 unika patienter, en 6kning med ca 2000
patienter jamfort med foregaende ar. 89% av alla nybesckspatienter fick tid till ett forsta
besdk pa BUP inom 30 dagar. Jamfort med 6vriga regioner i landet ar detta ett fint resultat,
och Kklar forbattring jamfort med tidigare ar da motsvarande siffra for kliniken var 76% (ar
2023) respektive 55% (ar 2022).

Den nationella Kunskapsstyrningen praglar alltmer utvecklingen inom BUP och regionens
specialistpsykiatri. Natverk och roller etableras for implementering av nya arbetssatt for att
skapa varde i motet med de barn och ungdomar vi méter. En struktur finns utformad for att
fortsatta implementera vard- och insatsprogram samt flja upp kliniska resultat och
kvalitetsindikatorer.

Samverkan

Samverkan runt barnet ar av storsta vikt for att na goda resultat. Ett exempel pa pagaende
samarbete Over organisatoriska granser med barnet i fokus ar OBUS (Overenskommelse
mellan barn- och ungdomspsykiatrin och skolverksamheten i region Jonkopings 1&n). Det
senaste aret har socialstyrelsen fatt flera uppdrag avseende samverkan kring barn och ungas
bésta utifran den radande samhallsutvecklingen med 6kad psykisk ohélsa och normbrytande
beteenden, som genererar olika samverkansprojekt i regionen.
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Barnkliniken

For att folja upp barnets rétt till likvardig tillgang till halso- och sjukvard mats bl.a.
vardgarantin och andra nyckeltal for barn.

Andel barn 1--18 &r som omfattas av 100 % 919% [(899% |888% | 93,8% | 945%
vardgarantin som fick komma pa ett
lakarbesdk i primarvarden inom 3
dagar (Helar)

Andel barn under 18 ar som far triffa 80 % 87 % 87 % 87 % 88 % 89 %
lakare och ar fardigbehandlad pa
barnakuten inom 4 timmar

Andel barn under 18 ar som omfattas 80 % 79 % 82 % 75 % 67 % 74 %
av vardgarantin och utfért planerat
ldkarbesok i specialiserad vard inom 60
dagar (Barnklinik, helar)

Andel barn under 18 ar som fattentid | 80 % 93 % 89, 7% | 83 % 81 % 83 %
for nybesok, inom 60 dagar inom
specialiserade varden
(Barnmottagning helar)

Under 2024 har soktrycket till barnakuten varit pa samma niva som under 2022 och 2023 med
en anhopning av akutfall under kvéllstid. Inom ramen for ratt anvand kompetens (RAK) utgor
idag sjukskoterskebesok ungefér en tredjedel av dessa besok. For att barn som kommer till
akutmottagningen i Jonkoping ska fa ett barnanpassat bemétande av speciellt barninriktad
personal, pagar arbete for att fa en gemensam barnakutmottagning for alla barn. Ett intensivt
arbete pagar med att planera fér ombyggnad av akutmottagningen pa Ryhov i Jonkoping, dar
en gemensam barnakut &r en viktig del. Som ett led i detta arbete bdrjade barnakutens
personal i september att ta emot barn under 13 ar fran andra specialiteter exempelvis kirurgi,
ortopedi, 6ron- nasa och hals (ONH) for en forsta bedomning, triagering. Erfarenheterna sa
hér langt ar att barnen far ett barnanpassat mottagande, adekvat smartlindring, blir tryggare
och &r inte lika radda for besok pa akutmottagningen. Dessa akutbesok for barn redovisas inte
I statistiken nedan, eftersom lakare inom respektive specialitet tar hand om det fortsatta
besoket efter triageringen. Aven med det nya arbetssattet pa barnakuten sé r det en hog andel
som lamnar akuten inom fyra timmar (91-92%), forutom i december nér bestksantalet var
hogt och 89% lamnade inom fyra timmar.

Diagrammet nedan visar antalet barnmedicinska besok till barnakuten (0-17 ar) och akuta
besok till lanets Barn- och ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM), (0-1 ar) fran 2019 till
2024. Antalet besok pa barnakuten var 10225 under 2024, ett antal som varit ungefar lika de
senaste tre aren. Akutbesoken pa BUMM i lanet har under aret minskat nagot.
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Akutbesok barnakuten och BUMM
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Det kan vara svart for invanare att veta var man ska séka vard med sjuka barn, vilket &r nagot
klinikerna arbetar med pa olika satt. P4 barnakuten finns det information pa skarmar i
vantrum, pa planscher inne pa vardrum och det finns information pa barnklinikens kontaktkort
pa 1177.se.

Inneliggande barn

Malséttningen for inneliggande vard av barn ar att barn ska vardas i barnanpassad miljo av
barnkompetent personal. Det ar viktigt att barnanpassade arbetssatt anvands i varden av barn
och vi har en med nationella matt sett mycket hog andel vidareutbildade sjukskoterskor
(66%). Det finns en 6verenskommelse som innebér att barn som behdver sjukhusvard mer an
tva dygn eller har samtidig annan komplicerad sjukdom eller funktionsnedsattning ska vardas
pa barnkliniken Ryhov i Jonkoping. Efterlevnaden till verenskommelsen féljs upp
kontinuerligt och vi ser att 6verenskommelsen foljs i relativt stor utstrackning.

Under sommarmanaderna var belaggning framforallt pa neonatalavdelningen hog. Under juni
och juli var belaggningen 100-120%. Under 6vriga manader har belaggning legat pa ungefar
60% och alla barn som haft behov av slutenvard har kunnat erbjudas en vardplats.

Tillgang till specialiserad barnsjukvard i 6ppenvard ar relativt god, 74 % far tid for nybesok
inom 60 dagar (arsmatt). Under sommaren och under del av december &r den planerade
verksamheten neddragen till forman for den akuta varden vilket paverkar tillgangligheten till
forsta besok, 80 % far tid for aterbesok inom utsatt tid. Som ett resultat ser vi exempelvis att
de flesta av barnen i lanet som har diabetes typ 1 har en vélreglerad diabetes.

Under aret har det varit en stor andel mycoplasmainfektioner som drabbat barn, dér en del fatt
komplicerade symtom. Det har daremot inte varit nagon patient som sokt akut med septisk
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meningit sedan 2021 vilket ar gladjande. En nationell studie kring feber hos sma barn for att
Oka patientsékerheten, planeras och barnkliniken kommer troligen medverka i den studien.

Utifran ett nationellt vardprogram fran Socialstyrelsen om vardkedjan for barn som behover
neonatalvard och deras familjer pagar ett forbattringsarbete i samverkan mellan Barnkliniken
och Kvinnokliniken. Malet &r att minska separation mellan mor och barn i sa stor utstrackning
som mojligt vid behov av vard pa neonatalavdelningen. Initialt har fokus varit pa de forsta tva
timmarna efter fodelsen. Under aret har arbetet utokats till att se dver arbetssatt for samvard
under hela vardtiden. Forbattrade forutsattningar med hoj- och sénkbara sangar inne pa
familjerummen erbjuder battre méjligheter for utvecklade arbetssatt. Atgarderna féljs och
kommer att vidareutvecklas under 2025.

Barnanpassad vard — unga experter

Som en fortsattning pa arbetet med att vara en barnanpassad verksamhet har barnkliniken
utvecklat samverkan med klinikens ungdomsrad unga experter”. Arbetet med "unga
experter", sex barn i aldern 11-15 ar, &r en viktig del av barnklinikens utvecklingsarbete och
innebar ett direkt patientinflytande. Klinikens "unga experter” har tréaffats fyra tillfallen under
aret.
De "unga experterna” har kommit med input pa bemotande, fargsattning och utformning av
inne- och utemiljo. De har lamnat synpunkter pa hur och om de skulle vilja ha vard i hemmet:
e Det &r viktigt att man far vara med och véalja om man vill komma till sjukhuset, eller
om man ska fa sjukvarden i hemmet.
e Att man far vélja plats i hemmet och gérna valja tid.
e Att personalen dr “schysst”. Att de ar intresserade och visar intresse for mig som
person. Att de fragar vad man gillar.

De har ocksa lamnat input till akutens framtida ombyggnad:

e Egen ingang for barn da det kanns lugnare och jobbigt att hora nar vuxna inte mar
bra. Kan vara jobbigt med barnskrik ocksa!

e Onskar vara langre upp i aldern pa barnakuten (aven efter 18 ar).

e Att det finns nagot att géra sa man far nagot annat att téanka pa. VR-glaségon ar kul
och gor att tiden gar fortare, kortlek i varje rum.

e Onskar att snabbt komma in i eget rum. Kanns som det gar snabbare framat da.

e Vill ha fler sorters glass att vélja pa (inte bara piggelin).

En av de "unga experterna" medverkade pa barnrattskonferensen i Jonkoping i november.
Med hjalp av kommunikationsavdelningen har "unga experter" tagit fram en affisch for att
sprida kunskap och for att locka fler att vara med. Kommentar fran radet efter anpassning till
regionens layout: "Affischen ser ut att komma fran sjukhuset liksom...men den funkar".
Under 2024 har ett proaktivt patientsdkerhetsarbete implementerats déar familjerna kan lamna
synpunkter via en QR-kod direkt pa vardrum och véantrum. Klinikens enhetschefer soker
aktivt upp de barn och familjer som har en langre slutenvardstid for att fanga upp synpunkter
och oka delaktigheten.
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Bilden visar den affisch som unga experter tagit fram och den som sedan gjorts tillsammans med
Kommunikationsavdelningen Region Jonkdpings 1&an. Budskapet ar att locka fler barn- och ungdomar att bli
unga experter.

Barn- och ungdomsenheten

Barn- och ungdomsenheten tar emot barn och ungdomar samt narstaende, oavsett kan,
kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion/trosuppfattning,
funktionsnedséttning eller sexuell laggning. Under 2024 har barn- och ungdomsmedicinska
mottagningarna i samtliga lansdelar samt barn- och ungdomshélsan i norr genomfort hbtqi-
diplomering. Samtliga mottagningar inom verksamheten &r darmed hbtqi-diplomerade.
Exempel pa utvecklingsarbeten som gjorts under aret ar byta ut skyltar sa de ar kénsneutrala,
normgranskat informations- och gruppmaterial, i samtal ha en neutral framtoning om barnets
familjekonstellation.

Barn- och ungdomsenheten har under 2024 fortsatt implementerat arbetssétt och rutiner for att
mojliggora barns delaktighet i alla vardmoten. Utifran behov och mognad erbjuds barn inom
barn- och ungdomsmedicinska mottagningen och barn- och ungdomshalsan enskilt samtal
med sin vardgivare/behandlare. Detta informeras barn och ungdomen samt medféljande
vuxen om redan i vantrummet. Inom barn- och ungdomshélsan tillfragas barn och unga i
samband med nybesok kring valdsutsatthet. Detta innefattar bade om de sjalva varit
valdsutsatta men dven om de bevittnat vald.

Under hosten arrangerades en utvecklingsdag for hela barn- och ungdomsenheten med fokus

pa problematisk skolfranvaro och brottsférebyggande arbete. Verksamheterna ingar aven i
regionala gemensamma utvecklingsarbeten tillsammans med andra barnverksamheter.

18 (46)



Barnbokslut 2024

Barn- och ungdomshalsan erbjuder kontinuerligt foraldrautbildningar i gruppform till
malgrupper sasom exempelvis barn med oro och angest, kanslostarka barn, barn med
somnsvarigheter, ungdomar med stressproblematik. Aven flertalet digitala
foraldrastodsprogram erbjuds i stor omfattningen inom oro och angest. Under kommande ar
kommer dven digitala behandlingsprogram med specifika foraldrastodsdelar inféras for barn
med TICS och funktionell magsmarta.

Nastintill samtliga medarbetare pa barn- och ungdomsmedicinska mottagningarna har under
hosten slutfort utbildning i Motiverande samtalsteknik riktat till foraldrastod. Syftet ar i
behandling av barnen gora foraldrar mer delaktiga.

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

Under 2024 har representanter fran mottagningarna fortsatt arbeta utifran
"Overenskommelsen av rutinfor halsoundersokning i samband med placering av barn och
unga”. Revidering av 6verenskommelse pabdrjades under 2024, utifrén nationella riktlinjer.
Tillsammans med kommuner och tandvard tas stéllning till vad som ska utga fran nationella
riktlinjer och vilka regionala tillagg som behovs. Under aret genomfordes 134
hélsoundersokningar, vilket ar en 6kning med 11 procent jamforelsevis med foregaende ar. 63
procent var folkbokférda inom Jonkopings lan, évriga hade skyddade personuppgifter (14
procent) eller folkbokford i annan kommun utanfor lanet (23 procent).

En kundnojdhetsundersokning har gjorts pa samtliga mottagningar via en QR kod som barn
och unga samt vardnadshavare uppmanades att svara pa i samband med kontakt med varden..
Totalt besvarade 75 barn och ungdomar i aldrarna 6-17 ar enkaten. 99 procent angav att de
litade p& personalen som de motte. 98.5 procent uppgav att de fick prata om det som de
upplevde som viktigt. 97 procent uppgav att de forstod informationen som de fick under
besoket. Exempel pa fria kommentarer: "Jag tycker att den jag traffar gor ett bra jobb att ta
emot mig och lyssna pa mig. Jag kanner mig hord och att jag far den hjalp jag behover", "Inte
haft allt pa papper, tappa alltid bort papper eller glommer, battre pa nétet eller nagon bok".

Totalt besvarade 99 vardnadshavare enkaten. Barnen var i samma aldersgrupp som ovan.
Samtliga (100 procent) uppgav "ja" pa tre fragor: att de litade pa personalen som de motte,
kénde sig delaktig i beslut om sitt barns vard samt forstod informationen som de fick pa
besoket.

Exempel pa fria kommentarer: "Jattebra mottagande och bemétande”, "Det var optimalt.
Lugnt, metodiskt, tydligt".

Barn- och ungdomshalsan

I norr har medarbetare och chef medverkat i uppbyggnad av elevhalsocentral i Jonkopings
kommun. Utvérdering av arbetet har gjorts och det finns planering for spridning. For att
kunna mojliggora for barn och ungdomar att ta del av kvalitativ och malgruppsanpassad
information sa har barn- och ungdomshalsan, BUP och kommunikationsavdelningen byggt en
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webplattform inom 1177 med Rad till dig som &r ung om psykisk hélsa. Webplattformen
innehaller kapitel sdsom exempelvis ”Om du oroar dig mycket eller kdnner angest”, "Att
kénna sig ledsen” och ”Om det dr jobbigt i skolan”. I borjan av 2025 kommer webplattformen
testas av ungdomar fran olika skolor i lanet. Efter utvardering av inkommande synpunkter
fran malgruppen ska lansering och spridning pabdrjas sa webplattformen blir valkand for
invanare i lanet.

Samma kundnéjdhetsundersokning som genomforts pa lanets barn och ungdomshélsa har
aven gjorts inom barn- och ungdomsmedicinska mottagningen. Totalt besvarade 24 barn och
ungdomar i aldrarna 6-17 ar enkaten. 100 procent angav att de litade pa personalen som de
motte. 92 procent uppgav att de fick prata om det som de upplevde som viktigt. 100 procent
uppgav att de forstod informationen som de fick under besoket. Exempel pa fria
kommentarer: "Allt &r jattebra. Jag tycker alltid om att komma till doktorn. Hen pratar med
bade mig och mor och jag far roliga ballonger av handskar som hen ritar pa". "Det borde
finnas gratis fika, godis och soffa".

Totalt besvarade 34 vardnadshavare enkaten. Barnen var i samma aldersgrupp som ovan.
Samtliga uppgav "ja" pa tre fragor: att de litade pa personalen som de motte, kande sig
delaktig i beslut om sitt barns vard samt forstod informationen som de fick pa besoket.

Exempel pa fria kommentarer: "Jattefint och seridst bemétande och beslut om vidare vard",
"Valdigt fint bemdtande fran bade lakare och sjukskaterskor”, "Garna fler leksaker for mindre
barn".

Verksamhetsutveckling i samverkan

Barnverksamheterna inom Region Jonkopings lan samverkar kring gemensamma
utvecklingsfragor, malgrupper och strukturer. Syftet ar att samordna insatser for barnets basta
samt sdkerstalla att barnen far ratt vard i ratt tid. Flera arbeten utgar fran nationella riktlinjer
och vardprogram.

Barnhalsovarden, barn- och ungdomsenheten, barnkliniken, barn- och ungdomshabiliteringen
och rehabiliteringscentrum genomfor med regelbundenhet utbildning i forbattringskunskap
forbéttringskunskap genom praktiskt ldrande”. Medarbetare fran de olika verksamheterna
ingar i gemensamma forbattringsteam. Under 2025 planeras en ny omgang.

Familjecentral

Enligt det samverkansavtal som beslutats i Strategigrupp barn och unga 2022, géallande
Region Jonkopings l&n, beskrivs det att en familjecentral bedriver hdlsofrdmjande, generell,
tidigt forebyggande och stédjande verksamhet som vénder sig till blivande foraldrar, foraldrar
och barn. Kénnetecknande for verksamheten &r att huvudmannen, kommunen och Region
Jonkopings lan, samordnar sina resurser under samma tak for att mojliggora tvarprofessionell
samverkan. Familjecentralen bor innehalla modra- och barnhélsovard, ppen forskola och
socialtjanst genom individ- och familjeomsorg med inriktning mot férebyggande arbete. Det
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finns 23 familjecentraler i lanet och i samtliga finns alla verksamheterna under samma tak.
Tillgéngligheten till lanets familjecentraler &r 100 %.

Foraldraskapsstod

Familjecentralen ska stddja och starka foréldrar i sitt foraldraskap, tidigt identifiera familjer
som behdver stod samt verka for ett jamstéllt foraldraskap. Familjecentralerna erbjuder
familjer individuellt foréldraskapsstod, men &ven foréldraskapsstod i grupp. Det individuella
stodet for barn och fordldrar &r mycket stor del av familjecentralens verksamhet kvinno-
hélsovarden och barnhélsovarden traffar sa gott som alla blivande/ nyblivande foraldrar, Inom
dessa verksamheter sker det bade ett generellt och ett mer riktat program da majlighet till
extra kontroller/samtal ges till de familjer som behdver extra stod.

| stort sett alla familjecentraler i lanet har en upparbetad rutin angaende vardplanering kring
tidig upptéckt redan under graviditeten nar barnmorskan identifiera att de blivande féréldrarna
inte mar val, till dessa traffar bjuds foraldrarna in, barnmorska, BHV-sjukskoterskan och
andra aktorer exempelvis psykiatri och psykolog pa sa sétt kan en planering infor det
kommande foraldraskapet skapat och ett etablerat stod finns pa plats nar barnet ar fott.

Familjecentralerna erbjuder foraldraskapsstod i grupp. Idag erbjuder 100 % av dem foréldra-
stod i grupp under innan barnet ar fott och aven efter. Det sker i mindre grupper pa
familjecentralen. Amnen som berors ar forlossning, andningsprofylax amning, psykisk hélsa,
jamstallt foraldraskap samt las och sprakutveckling. | foraldragrupperna bjuds &ven externa
aktorer bjud in till dessa traffar sa som exempelvis NTF, forskolesamordnare, Roda korset,
biblioteket och hdlsokommunikatorer.

15 av 19 familjecentraler erbjuder ett riktat stod till de féraldrarna som behdver extra stod.
Exempel pa riktade foraldragrupper ar: psykisk skéra foraldrar, tvillingtraffar,
adoptivgrupper, pappagrupper, unga foraldrar, foraldrar som ar singlar samt foraldragrupper
pa somaliska, arabiska och latt svenska.

18 familjecentraler erbjuder universellt foréldraskapsstods program (4 % ABC 17 % Cope,
25 % Trygghetscirkeln 54 % ICDP (International Child Development Programme). Vi
erbjuder samtliga kuratorer och pedagoger pa familjecentralerna uthildning i ICDP.

En foralder blir till

Utbildningen “En fordlder blir till” har erbjudits/ genomforts i alla familjecentraler i
Jonkopings lan. Malet med utbildningen &r att alla familjer ska kanna sig valkomna nar de
besoker verksamheter som ér till for dem. Fokusomraden ar Stjarnfamiljer, Jamstallt
foraldraskap, psykisk halsa och kulturell medvetenhet. UtGver utbildningsmaterialet finns stod
1 arbetet 1 form av t.ex. verktygen “Riva hinder” och ”Forsta familjen”. Fran &r 2024 erbjuds
en catchup-uthildning per ar. Utbildningen ar till for den personal pa familjecentralerna som
inte tidigare deltagit. Under 2024 erbjdds det en catch-up utbildning i ”En forélder blir till”
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Samverkan for barns béasta, barn till forédlder med psykisk sjukdom

Barn till foraldrar med psykisk sjukdom &r idag en kand riskgrupp for att utveckla ohélsa.
Socialstyrelsen beskriver att barn som vaxer upp med en foralder med en psykisk sjukdom
I6per en tredubblad risk for att sjalv vardas for en psykiatrisk diagnos som vuxen och en
fyrdubblad risk for fortida dod i jamfort med andra barn. Utifran detta har ett samarbete
mellan specilistpsykiatrin och familjecentraler paborjats dar grundtanken med samverkan ar
att ge stod till foraldrar och barn dér foréldern har en psykisk sjukdom/funktionsnedsattning
men dar halso- och sjukvarden i nulaget bedomt att det inte finns skal for orosanmalan.
Genom att ge Familjecentral mojlighet att kontakta foraldern kan stod ges till bade foraldrar
och barn fran en kand och trygg aktor som ar specialiserad pa detta omrade. En pilot har
paborjats i Jonkdping, Tranas och Vaggeryd under 2024 och kommer att utvarderas 2025.

Foraldraskapsstod — utrikesfodda foraldrar

Regeringen har 2024 gett uppdrag att forbattra foraldraskapsstodet for utsatta grupper,
inklusive utrikesfodda foraldrar. 1 Jonkopings lan nds manga inte manga av de utrikesfodda
foraldrarna av det befintliga programmet som idag finns. En kartlaggning visar att dessa
foraldrar ofta saknar stod, sarskilt da foraldraskapet i Sverige ar mer individuellt jamfort med
det kollektiva stodet i hemlanderna.

Kulturella skillnader skapar utmaningar kring familjeroller, barnuppfostran och grénsséttning.
Sprakbarriarer forsvarar tillgangen till stéd, och manga kanner oro for socialtjansten. Trots
positiva erfarenheter av varden efterfragas mer information pa modersmal eller engelska.
Foraldrar vill ha stod i barnuppfostran, men hinder som sprak, tid och barnpassning gor
deltagande svart. For att oka tillgangligheten foreslas trygga moten, battre kommunikation,
kulturkompetens och flexibla insatser. En arbetsgrupp ska skapas och leda genomférandet for
att fler ska kunna ta del av fordldraskapsstddet via familjecentralerna under 2025

Folktandvarden

Folktandvarden har under aret gjort in inventering om hur olika klinikerna i regionen jobbat
med den externa barntandvarden ut mot skolorna. Detta visade stor spridning pa vad som
undervisades om och vilka skolor som fick besok. Beslut togs darfor att centralisera insatsen.

Under hosten 2024 har det rekryterats till det nya centrala teamet som kommer ha ansvar for
samtliga skolor i regionen. Under 2025 pabdrjas uppstarts arbetet med det nya arbetsséttet.

Inom folktandvarden féljer man antalet barn som inte kommit pa sina besok. Under 2024 har
barn uteblivit fran folktandvarden 4 461 ganger. Som rutin ringer man upp
patienten/vardnadshavaren vid uteblivande sa att en ny tid kan bokas. Om de inte svarar
skickas ett brev med information om uteblivande och uppmaning att hdra av sig inom 2
veckor for att fa en ny tid. Om de inte kontaktat folktandvarden efter 2 veckor skickas
ytterligare ett brev med paminnelse och dar finns aven information om att folktandvarden ar
skyldig att anmaéla till socialtjansten om barnet inte kommer pa sina tider. Vid ingen kontakt
pa 2 veckor efter det skickas en anmalan in till socialtjansten.
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Under 2024 skickade folktandvarden in 347 anmalningar till socialtjansten, vissa av
anmalningarna rérde flera syskon i samma familj. Den storsta delen av anmélningar gors pa
grund av att barnet uteblivit och att vi sedan inte har kunnat fa kontakt.

Giftfri sjukvard for barn

Barn har rétt till en sund livsmiljo och deras exponering for skadliga amnen ska vara sa liten
som mojligt. Darfor arbetar Region Jonkopings lan med att ersétta sjukvardsmaterial och
andra produkter som barn kan komma i kontakt med till material och produkter som inte
innehaller skadliga amnen.

Miljokrav stélls i upphandlingar som bidrar till en sa giftfri sjukvard for barn som méjligt och
kraven foljs upp for att sakerstalla att de foljs. Verksamheterna kan bland annat avropa
lekmaterial och beloningsleksaker utifran aktuella avtal, dar avancerade miljokrav har stallts.
Sjukvardsprodukter for barn &r sarskilt prioriterade for harda krav angaende skadliga amnen
och ett kontinuerligt arbete bedrivs for att fa in fler sjukvardsprodukter for barn pa avtal sa att
krav kan stallas pa dessa. Under aret har det fortydligats i regionens kemikaliestrategi att
sérskilt hansyn ska tas till forsiktighetsprincipen for produkter som upphandlas i syfte att
komma i kontakt med barn.

Habiliteringscentrum

Habiliteringscentrum tar emot barn- ungdomar och vuxna samt deras anhdriga och
narstaende, oavsett kon, konséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion/trosuppfattning, funktionsnedsattning eller sexuell 1aggning. Kliniken &r hbtqi-
diplomerad. Verksamheten moter sina malgrupper utifran deras individuella behov av
habilitering, rehabilitering eller tolkning. Utgangspunkten &r alla manniskors lika vérde. Det
innebar att vi moter alla utifran individens unika livssituation och forutsattningar. Vi bygger
var verksamhet genom meningsskapande maten.

Barnets basta — en balanserad bedémning

Barnets bésta betyder inte alltid att de ska fa det de 6nskar, man behover vaga samman olika
perspektiv och bedoma vad som &r rimligt exempelvis utifran resurser, tid och lagar. Det ar
darfor viktigt for oss att t.ex. reflektera 6ver i vilken utstrackning och omfattning barnet ska
delta i olika insatser. Genom kartlaggning, observation, samverkan, samtal med
vardnadshavare/natverk, gor vi en beddmning av vad som ar bast for barnet.

Tillganglighet och delaktighet genom bildstod

For att sakerstalla att barn, ungdomar och vuxna med kognitiva funktionsnedsattningar forstar
syftet med besoket och vad som hander under besoket pa habiliteringscentrum, anvands
bildkallelser som visar hur lokalerna ser ut, bilder pa personalen de ska méta och bilder som
visar vad besoket handlar om. Under bestket pa habiliteringscentrum anvénds t.ex.
samtalsmatta eller andra bildstod som ar utvecklade specifikt for motets syfte. For att 6ka
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barns delaktighet och mdgjlighet att komma till tals och visa hur de k&nner infor olika saker,
anvands pekkartor i samband med besok.

Foraldrautbildning och syskontraffar

For att ge barn och familjer sa bra férutsattningar som majligt, arrangerar
habiliteringscentrum en rad foraldrautbildningar kopplat till diagnos, kommunikation och
struktur i vardagen. Specialpedagogerna pa barn- och ungdomshabiliteringen har regelbundet
Oppet lekotek eller gruppverksamhet, for forskolebarn och deras foréldrar. Syftet med
traffarna ar att ge barn och foraldrar mojlighet att knyta kontakter, hdamta kunskap, utbyta
erfarenheter och stimulera barnets lek, lust och larande. Vissa utbildningar erbjuds aven till
natverket kring barnen. Syskontréffar arrangeras for att syskon till barn med habiliterande
insatser ska fa mojlighet att hantera sin situation.

Samverkan for meningsfulla insatser

Pa habiliteringscentrum ar det viktigt att insatserna upplevs meningsfulla och bidrar till att
individens vardag blir hanterbar. Genom att stodja individens forstaelse for och tillit till sig
sjalv, starks individens férmaga att skapa mening och se majligheter.

Vid habiliterande insatser krdvs mycket samverkan och samarbete med alla som finns i
narheten av individen. Detta sker darfor i hog utstradckning med familj och anhdriga, men
aven genom skola, 6vrig vard och privata aktorer. Det kan handla om forhallningssatt och
pedagogiska strategier for att underlatta barnens inlarning, kommunikation och sociala
interaktion. Specialpedagog och logoped pa hérselhabiliteringen, ser dver ljudmiljo och
sprakutveckling for barn med horselnedsattning. Synpedagogerna ser dver anpassningen av
barnets miljo ur ett synperspektiv.

Under 2024 pabdrjades arbetet att forbattra 6vergangen fran barn- och ungdomshabiliteringen
till dvrig halso- och sjukvard. Arbetet inkluderar manga vardaktorer inom regionen och dven
kommunerna och syftar till god samverkan mellan oss alla for barnets bésta.

Meningsfull fritid for barn och ungdomar

Barn med omfattande funktionsnedsattningar har rétt till LSS-insatser t.ex. kontaktperson
eller ledsagare. Dessa insatser kan mojliggora en mer aktiv fritid for barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar. LSS-insatser handldggs av kommunen och habiliteringens kurator
formedlar ofta kontakten mellan familj och LSS-handlaggare.

Personal pa habiliteringscentrum stravar efter att formedla till foraldrar, vilka anpassade

aktiviteter kommunerna har, for att barnen ska fa en meningsfull fritidssysselsattning.

Forebyggande hélsovard och uppfoljning

Pa habiliteringscentrum ar det mycket viktigt att férebygga undernaring, 6vervikt, trycksar,
ohdlsa i munnen samt minska smarta, for barn, ungdomar och vuxna med
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funktionsnedséattning. Habiliterande insatser ar framst fokuserade pa att férebygga och
upptacka problem i tid, for att bibehalla eller forbattra funktionsgrad om majligt.

Habiliteringscentrum registrerar insatser i flera nationella kvalitetsregister, for att sakerstélla
att patienterna far ratt uppféljning pa ett standardiserat satt. | vissa kvalitetsregister gors
registreringen tillsammans med andra kliniker, vilket bidrar till en sammanhallen process,
detta géller t.ex. for grav horselnedséattning dar vi samverkar med audionommottagningen.
Registret for horselnedsattning hos barn syftar till att barn med permanent hérselnedsattning
pa minst ett 6ra, samt de som opererats med cochleaimplantat, ska ha lika god
sprakutveckling som hérande barn.

Via SKRS (Svenskt Kvalitetsregister for Rehabilitering vid Synnedsattning) identifieras
remisskriterier, atgarder, metoder, ledtider och insatsernas effekt i syfte att sakerstalla att
”Ratt patient far réitt behandling i rétt tid av rétt behandlare”.

Orosanmalan och barnrattsarbete

Kliniken har en tydlig rutin for orosanmélan vid misstanke om att barn far illa, arbetsséattet ar
detsamma daven vid oro for vuxna patienter. Regionens rutiner for barn som anhoriga efterfoljs
vid behov fylls familjeformuldr i for vuxna patienter med barn. Habiliteringscentrum har
barnrattsombud pa alla orter. Barnrattsombuden tréaffas regelbundet for att stétta varandra och
utbyta erfarenheter och tips med varandra.

Kulturhuset Spira

Unga Spira — scenkonst for barn och unga

Unga Spira ar en tvarkonstnarlig avdelning inom Kulturhuset Spira vars uppdrag att skapa
scenkonst for barn och unga, pa turné och i Spira. Forestallningarna skapas och framfors av
professionella scenkonstnarer. Varje presenteras en repertoar som ar malgruppsanpassad och
relevant. Eftersom majoriteten av Unga Spiras uppdrag till stor del bygger pa att scenkonsten
moter barnen i deras skolmiljo tar vi aven fram pedagogiskt material till vara produktioner, sa
att larare och elever har mgjlighet att forbereda sig infor en forestallning och fortsatta
samtalen efterat.

For oss ar det viktigt att barn far méjlighet att uppleva scenkonst tillsammans med andra barn,
bade i ett storre format pa Kulturhuset Spira och pa sin egen hemmaplan, exempelvis i
klassrummet.

Barnkulturpengen, BKP

Genom det regionala bidraget BKP har de 13 kommunerna mojlighet till
scenkonstupplevelser for tva arskurser/ar helt kostnadsfritt. Det blir antingen en upplevelse i
det storre formatet i Kulturhuset Spira, eller en i det mindre formatet pa turné.

Lika viktigt som att uppleva en scenkonstforestallning ar att sjalv fa vara delaktig och utova.
Dérfor tar vi fram workshops till varje BKP-forestallning, som ger barnen mgjlighet att delta
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och vara kreativa. Varje workshop leds av en professionell scenkonstnar och ges oftast ute pa
skolor.

Kulturlov

Under sport- och hostloven arrangerar Unga Spira forestallningar, workshops,
familjevisningar och pyssel under namnet Kulturlov. Syftet &r att erbjuda scenkonst till de
barn och unga som tillbringar lovet pa hemmaplan. Under kulturloven pagar aven en 6ppen
scen for unga - Ung Scen. Har skapar ungdomarna sitt innehall sjalva eller med hjalp av
professionella coacher. 2024 testade vi en ny variant av Ung Scen som innehéll open mic,
storytelling och standup comedy. Under kulturloven &r allt gratis férutom forestallningarna,
som ar kraftigt reducerade till 50 kr.

Unga Spira 2024

Det genomgaende temat for Unga Spira-produktionerna under 2024 har varit kanslor — det
inre livet”. Elever i 12 av lanets 13 kommuner har natts av Unga Spiras forestallningar och
workshops, antingen via besok pa Kulturhuset Spira eller via turnéer i kommunerna.
Sammanlagt spelade vi for 16 450 barn och unga under 2024.

Inuti

Dansforestallningen Inuti spelades for arskurs 2-4 och ar en taktil och visuell
dansforestallning som utforskar vart inre landskap och vad vi kanner pa insidan. Inuti
turnerade som klassrumsforestallning — en skadespelare forvandlade tillsammans med
eleverna klassrummet till en levande illusion av allt som ryms inuti en manniska. Tankar och
kanslor fick komma fram och inta fysisk form.

Inuti turnerade i 4 av lanets kommuner och sags av 1 165 elever. Inuti gjordes i samarbete
med Teater Halland.

Animerad filmsaga med levande musik

| Peter och Vargen for forskoleklasser och arskurs 1-3, var det radslor som stod i centrum.
Publiken fick se Zusie Templetons Oscars-bel6nade animerade filmversion av Sergej
Prokofjevs klassiska musiksaga Peter och vargen, med liveackompanjemang av Jonkdpings
Sinfonietta och en sagoberattare som guide genom handelserna i filmen. Drygt 4300 barn och
unga fran 11 av lanets kommuner sag forestallningen i Kulturhuset Spiras konsertsal. Peter
och vargen spelades dven for allmanheten vid ett tillfélle.

Graterskor pa skolturné

Graterskorna &r en nyskriven pjas for hogstadieelever om kanslor och hur svart det kan vara
att kontrollera dem. Graterskorna spelades for hogstadieelever via BKP, pa Kulturhuset Spira
samt pa skolor i lanet. Sammanlagt sags Graterskorna av drygt 2 400 elever fran 7 av lanets
kommuner.
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Till forestallningen skapades en Workshop i processdrama, dar eleverna pa ett lekfullt sétt
fick hantera olika situationer och kanslor under ledning av en scenkonstpedagog.

Brassbus med Rostratt

Unga Spira och Jonkdpings Sinfonietta &r sedan 2024 med i det nationella projektet Rostratt —
sang pa forskolan. Att sjunga ar halsoframjande pa flera satt och starker barns sjalvkansla
samtidigt som det framjar sprakutvecklingen. Projektet lyfter alla barns ratt till sin rost — dels
nar det galler att sjunga i ratt tempo och tonart dels nar det galler rétten att géra sig hord, att
paverka och att tala om hur man kanner och tycker.

| produktionen Brassbus med Rostréatt samarbetade vi med en operasangerska fran Min Opera.
Tillsammans med var egen Brassensemble John Bauer Brass gjordes en
workshopforestallning dar barnen férutom att sjunga tillsammans fick gora
uppvarmningsévningar och rorelser samt kanna efter och léara sig var rosten sitter. De fick
ocksa méta musikerna med deras spannande brassinstrument samt operasangerskan. Rosten &r
ju ocksa ett instrument. Brassbus med Réstratt turnerade i fem av lanets kommuner och sags
av drygt 950 elever.

Ett handelserikt ar inom dans

Dansensemblen Dans Spira Extended (DSE) som bestar av nyutexaminerade dansare har
genomforts som ett trearigt projekt med stod fran Kulturradet, Varnamo kommun och
ytterligare kommuner i Jonkopings lan. 2024 var det sista aret for projektet. DSE gjorde
forestallningar for bade vuxna och unga. Ett sarskilt stort varde var métet mellan den unga
publiken och den unga utdvaren.

Streetdance-forestallningen Flow som turnerade i klassrum. Sammanlagt spelades 56
forstallningar som sags av cirka 1 050 elever.

| Solo + Workshop, den andra produktionen riktad till skolor var temat aterbruk. DSE fick
hamta inspiration hos Remida i VVaggeryd. Totalt blev det 47 forestallningar inklusive
workshop i 3 av lanets kommuner.

Under sommaren arrangerade DSE aven workshoppar i olika dansstilar, fran klassisk balett
till commercial och modernt. Klasserna riktade sig alla intresserade fran 10 ar och uppat och
delades in efter forkunskaper.

Kulturutveckling

Sektionen for Kulturutveckling har ett barnrattsombud, flera utbildade barnréattsstrateger samt
en arbetsgrupp for barnrattsfragor pa enheten. Arbetsgruppen har tagit fram en plan for
barnrattsarbetet som galler ar 2023-2025. Pa sektionen finns kulturutvecklare som arbetar
med barns rétt till kultur inom alla olika konstomraden, och en utvecklare som arbetar
specifikt for malgruppen barn och unga med samordning och évergripande insatser kring
bland annat ungas delaktighet och inflytande i kulturlivet.
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Biblioteksutveckling Region Jonkopings lan

Biblioteksutveckling Region Jonkdpings lan samverkar med lénets folkbibliotek i flera
utvecklingsprocesser for att stodja deras sprak- och lasframjande arbete for barn och unga.
Biblioteksutveckling erbjuder personal pa folkbiblioteken i lanet handledning och processtdd,
medverkan i olika nétverk, kompetensutveckling och omvérldsbevakning.

Barnritt pa folkbiblioteken i lanet

Biblioteksutveckling erbjod stod i folkbibliotekens barnrattsarbete genom medverkan i ett
natverk med fokus pa barns delaktighet och inflytande. Det har bidragit till att de sex
medverkande folkbiblioteken okat sin kunskap om barnréttsarbete och provat olika metoder
for att involvera barn och unga i verksamheten. Ovrig personal pa folkbiblioteken i lanet har
erbjudits flera lartillfallen i barnrattsarbete pa folkbibliotek.

Letterbox Club och samverkan mellan folkbibliotek och socialtjanst

Natverket med fokus pa samverkan med socialtjansten har under aret traffat natverket
familjehemsvard. Det har mojliggjort 6kad lokal samverkan och utforskande av pa vilka satt
riktade insatser skulle kunna genomfdras kring lasframjande for barn i utsatthet. Samverkan
kopplas éven till det nationella projektet Letterbox Club, som erbjéds barn i 12 av lanets
kommuner. Letterbox club véander sig till barn i utsatta livssituationer med syftet att stimulera
och véacka barns nyfikenhet och lust att lasa, rakna och lara sig.

Spraklust

Barnhalsovarden, Biblioteksutveckling RJL, lanets folkbibliotek, familjecentralernas éppna
forskolor samt Region Jonkopings lans logopeder samverkar i utvecklingsarbetet Spraklust.
Syftet &r att sprida kunskap om sprakutveckling, lasning som en god levnadsvana, stimulera
foraldrar att lasa och samtala kring bocker med sina barn och uppmuntra till biblioteksbesok.
Ett valutvecklat sprak okar barnets formaga att uttrycka sig och 6kar méjligheten att delta i ett
demokratiskt samhalle.

Vid barnhalsovardens hembesok hos familjen da barnet &r 8 manader far familjen foldern
”Las tillsammans”, ett bokmérke som hélsar vilkommen till biblioteket och gavoboken
”Knacka pa!”. For att frimja en jimlik hilsa och erbjuda tidiga insatser hos smé barn kan
foraldrar delta pa foraldrastodjande insatser i grupp. En av traffarna handlar om sprak och
kommunikation och ar en Spraklustinsats som sker i samverkan mellan bibliotekarie och
pedagog fran 6ppna forskolan. Spraklust finns ocksa med vid barnets hélsobestk som 5-aring
i barnhalsovarden. Da deltar barnet i dialog med sjukskoterskan med fokus pa hoglasning och
goda levnadsvanor och far gdvoboken ’Saga-sagor Fiffiga kroppen och finurliga knoppen”
och en valkommenhalsning fran biblioteket.

Alla barn som behover extra stod i sin sprakliga utveckling och bescker logoped far Iasning
och bok pa recept for att besoka sitt lokala bibliotek. Den narstdende vuxne far handledning i
kommunikativa strategier. Alla folkbibliotek i lanet har sarskilda spraklustbokhyllor dit
personal pa folkbibliotek guidar nar familjen besoker biblioteket.
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Biblioteksutveckling har erbjudit personal pa folkbibliotek lartraffar om sma barns
sprakutveckling och lasframjande metoder och medverkan i ett natverk.

Exempel pa insatser for barn och unga

Sektionen for Kulturutveckling arbetar med insatser som framjar barns rétt till kultur i bred
samverkan med lanets kommuner, civilsamhélle och kulturaktorer. Nedan listas exempel fran
de olika konstomradena.

Skapa Dans

En koreografitavling for unga dansare mellan 14 — 22 ar. Tavlingens syfte ar att uppmuntra ett
eget dansskapande hos unga samt visa pa den fantastiska kreativitet, kompetens och det
kunnande som finns hos dansutévande ungdomar. Skapa Dans ar mer &n en tavling, det &r en
mojlighet for unga koreografer att utveckla sitt sceniska uttryck samt traffa andra unga
dansare med samma intresse. Dansledarutbildning for unga dansledare mellan 16-22 ar har
genomforts i samarbete med Stockholms Konstnérliga hogskola. Utbildningen ligger i olika
kommuner varje ar i syfte att starka hela lanet.

Platsens forfattare

Ett arligt aterkommande projekt dar unga far sommarjobba som forfattare i tre veckor pa
sommarlovet. De skriver under professionell handledning och verken publiceras varje ar i en
antologi som slapps i samband med bokmassan SmaL.it aret darpa, dar de unga ocksa
medverkar pa scen. Deltagarna utgar fran lokala forfattare for att hamta inspiration och
kunskap till sina egna litterara idéer. Under projektet traffas dven de unga fran alla deltagande
kommuner vid tva heldagar, for att utdka sina natverk. De unga erbjuds sedan att ta del i flera
andra litterara aktiviteter riktade till unga under hela aret, som exempelvis workshops pa host-
och julloven samt sommarforfattarskola, i samarbete med flera andra regioner. De unga har
sjalva hallit skrivarworkshops for andra unga.

KulturCrew

Ett projekt for att starka ungas rétt till kultur med arrangdrskapet som metod. Skolor,
fritidsgardar, kommuner eller kulturskolor ar vialkomna att anamma konceptet som vénder sig
till unga mellan 10-25 ar. Deltagarna i KulturCrew ar delaktiga i eller ansvariga for olika
kulturarrangemang med stod av en handledare. Under 2024 fanns fem aktiva crew runt om i
lanet.

Feriepraktik inom kultur

Kulturutveckling erbjuder varje ar mojligheten for ungdomar att ha feriepraktik inom olika
kulturella omraden. Detta gor vi pa tva sétt: genom att stétta kommuner, foreningar och
organisationer i att arrangera feriepraktik inom kultur, och genom var egen feriepraktik
Kultursommar. Genom Frejas teatersommar far unga med NPF-diagnos mojighet att testa pa
att spela teater under tva veckor pa sommaren. Frejas teatersommar arrangeras i samverkan
med Unga Spira, Smalands musik och teater.
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Kulturratten

Sakerstéller att alla barn i Jonkopings lan ska fa mota kultur pa skoltid. Det gors med hjélp av
en digital utbudskatalog som samlar en variation av kulturupplevelser som skolor kan boka
till sina elever. Skolorna kan dven séka bidrag fran Kulturratten som kan anvéndas till att resa
till en forestallning som arrangeras nagonstans i lanet, eller till att ta emot ett kulturellt inslag
pa sin egen skola.

Ping filmfestival

En arligt aterkommande kortfilmstavling som ocksa &r lanets uttagning till Novemberfestival
—SM i ung film. I arets tavling kunde ungdomar fran 16-26 ar tavla med sina filmade
berattelser. Vinnande filmare fick forutom finalplatsen i Novemberfestivalen ocksa betald
resa dit for att se filmer och traffa ungdomar fran hela Sverige och internationellt.

Filmlager for tjejer och icke-binara —

| samarbete med Region Halland, Region Skane och Filmregion Sydost erbjuds varje ar tva
deltagare fran lanet att delta i ett filmlager specifikt for tjejer och icke-binara. Aktiviteten
stimulerar filmintresset i 1anet och kan forbattra den individuella utvecklingen och hélsan hos
deltagarna.

Kunskapsdagar for film i kulturskolan

Tillsammans med Filminstitutet, Filmregionerna, Kulturskolan i Jonkdping och Enheten
Kultur vid Joénkdpings Kommun genomfordes i oktober Kunskapsdagar for film i
kulturskolan i syfte att 6ka tillgang till film pa lanets kulturskolor och hoja kunskapen bland
landets filmpedagoger vid kulturskolor. Malgruppen var pedagoger i kulturskola,
kulturskolechefer och andra som arbetar med barn och unga.

Motesplats barnkultur

Kulturutveckling arrangerar Motesplats barnkultur fyra ganger per ar — en kunskapsbyggande
arena som ar 6ppen for alla i lanet som arbetar med kultur fér barn och unga. Syftet med
insatsen &r att 6ka kunskapen och intresset i lanet om kultur for barn och unga, och att skapa
en mojlighet till natverk med andra som arbetar inom liknande omraden.

Slojdklubben

Inom hemslojdsomradet arrangeras Slgjdklubben, dar barn tillsammans med en vuxen ses i
grupper och slojdar tillsammans under handledning. Hemslojden delar ocksa ut slojddiplom
till barn runt om i lanet, med syftet att uppméarksamma amnet slojd i skolan. Barnen som far
diplom blir ocksa inbjudna till en traff med en handledd sl6jdaktivitet.

Basta Biennalen

En regionalt forankrad konstbiennal med nationell rackvidd, dar barn och unga star i centrum.
Genom samverkan mellan konstinstitutioner, kommuner, fria aktorer och regioner skapar
biennalen en plattform fér konstupplevelser och pedagogiska processer. Inom
Regionsamverkan Sydsverige bidrar biennalen till att starka infrastrukturen for
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konstformedling genom att utveckla nya samarbeten, tillgdngliggéra konst i hela regionen och
inspirera till langsiktiga satsningar pa konst for barn och unga.

Cirkus

Pa cirkusomradet samverkar Kulturutveckling med studieférbund, foreningar och fria utévare
kring cirkusskolor for barn och barnfamiljer i flera av lanets kommuner. Under aret startade
ocksa lanets forsta Community cirkus-projekt i samarbete med Remida i Skillingaryd och
fritidshem i Vaggeryds kommun. Community Cirkus utgar fran deltagarnas intresse, behov
och vilja.

Unga delaktiga i revidering av kulturplanen

Under aret hélls dialog med 74 unga fran fem av lanets kommuner i samband med
revideringen av den regionala kulturplanen. Syftet med dialogerna var att inhamta kunskap
om malgruppens behov och dnskningar kopplat till kultur samt att synliggora nycklar for en
fortsatt dialog med malgruppen. Ungdomarnas asikter finns samlade i en rapport som
Kulturutveckling anvéander sig av i sitt fortsatta barnrattsarbete. Rapporten sprids ocksa till
hela lanet att anvanda nar aktorer behdver ta in ungas roster i sitt arbete kopplat till kultur.
Asikterna skrivs in i den regionala kulturplanen och péverkar darmed utvecklingen av
kulturen i lanet framat. Dialogerna genomfardes tillsammans med Youth2030 Movement.

Lanstrafiken

Lénstrafiken 4r med och sponsrar “Trafikkalendern” som é&r inriktad verksamhet pa att ldra
barn hur de ska bete sig i trafiken.www.trafikkalenders.se

Patienthamnden

Under 2024 inkom 1267 synpunkter och klagomal till patientnamnden. Utav dessa var det 106
arende som gallde barn 0-17 ar, vilket var nagra farre barnarenden an foregaende ar. Det var
nastan uteslutande foréldrar som inkom med synpunkterna till patientndmnden, i tre arenden
har barnet sjalv inkommit med synpunkter. Barn férekommer inom alla verksamheter inom
hélso- och sjukvarden och moter saval barnspecialitet som vuxenspecialitet.

Det ar viktigt att man ar lyhord infor barnet och aven lyssnar in foraldrarnas perspektiv da de
utgdr en viktig roll och oftast de som uppmarksammat att nagot inte star ratt till och ar de som
kanner barnet bast. Flera fordldrar uttryckte att man ibland maste sl sig fram” for att deras
barn ska fa ratt hjalp och bli tagna pa allvar. | flera arenden har det lett till allvarliga
konsekvenser pa grund av att foraldern inte blivit lyssnad pa av varden. I manga svar fran
verksamheterna betonade man vikten av att nédr man har ett barn som ska behandlas att man
maste ha viss erfarenhet och skicklighet sa att man beaktar barnets bésta och gor en
undersokning/behandling utifran barnets forutsattningar och tidigare erfarenheter.
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De synpunkter som inkommit under 2024 har bland annat handlat om att man upplevt en
bristfallig beddmning eller undersokning eller fick felaktig eller forsenad diagnos av sitt barn
och man att i dessa situationer inte blev lyssnade till som foralder. De verksamheter som fatt
synpunkter géllande barn har varit fraimst medicinsk vard och psykiatri, rehabilitering och
diagnostik.

Rehabiliteringscentrum

Rehabiliteringscentrum tar emot barn- ungdomar och vuxna samt deras anhdériga och
narstaende, oavsett kon, konséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion/trosuppfattning, funktionsnedsattning eller sexuell Iaggning.

Inkluderande och tillganglig vard

Rehabiliteringscentrums ledningsgrupp har gatt hbtgi- utbildningen och &r nu diplomerade.
Samtliga medarbetare inom Rehabiliteringscentrum har fatt ta del av webbutbildning kring
hbtgi och genomfort dialoger pa arbetsplatsen kring hur vi kan arbeta for att vara annu mer
inkluderande i rehabiliteringscentrum samt sett 6ver vart informationsmaterial till patienter.

En arbetsgrupp har tillsatts med representanter fran hela lanet som har i uppdrag att se Gver
vantrummens utformning for obligatorisk/valfri information samt barnvanlighet. Syftet ar att
sakerstélla att patienterna kanner sig valkomna samt far likvardig information i samtliga
vantrum inom rehabiliteringscentrum.

Samarbete med sjukhusbiblioteket for att sakerstélla att det finns bocker pa flera sprak i de
vantrum dar barnen vistas nér de ska traffa sina behandlare.

Individanpassad rehabilitering och stod for barn och familjer

Rehabiliteringscentrum moter barn, ungdomar och vuxna utifran deras individuella behov av
rehabilitering. Var utgangspunkt ar alla manniskors lika véarde. Det innebar att vi moter alla
utifran individens unika livssituation och forutsattningar. Vi bygger var verksamhet genom
meningsskapande moten. Barnets basta betyder inte alltid att de ska fa det de énskar, man
behover vaga samman olika perspektiv och bedéma vad som ar rimligt exempelvis utifran
resurser, tid och lagar. Det &r darfor viktigt for oss att t.ex. reflektera dver i vilken
utstrackning och omfattning barnet ska delta i olika insatser. Genom kartlaggning,
observation, samverkan, samtal med vardnadshavare/natverk, gor vi en bedémning av hur vi
ska tillgodose bast barnets behov.

Verksamheten har en tydlig rutin for orosanmalan vid misstanke om att barn far illa och
information och utbildning kring orosanmaélan ingar i introduktionschecklistan for alla
nyanstéllda. | verksamheten finns &ven utarbetat ett dokument som ska vara till stod for
medarbetare i samband med att en orosanmalan gors som ar publicerat pa verksamhetens
APY (arbetsplatsyta pa Intranatet). Rehabiliteringscentrum har en medarbetare som ingar i
barnskyddsteamet.
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Rehabiliteringscentrums kuratorer ingar i ett samarbete kring patienter som har minderariga
barn, galler framst patienter som har fatt en allvarlig sjukdom. Vardpersonal fyller i
familjeformularet tillsammans med patienten nar nagon ar allvarligt sjuk. Nar patienten
kryssar i nagon fraga pa blanketten som har att géra med att de vill ha ytterligare information
och rad som foralder, till narstende, barnen osv eller vill ha ytterligare stod i sin foraldraroll i
samband med sjukdom ska kontakt tas med kurator pa rehabiliteringscentrum.

Utover detta finns en upparbetad rutin gentemot flera kliniker, som innebér att kurator
kontaktas via remiss om det finns minderariga barn/ungdomar. Kurator tar sedan en kontakt
med foralder/vardnadshavare i syfte att erbjuda stod. Kuratorskontakten omfattar patientens
maende samt barnens situation. Uppféljning sker utifran behov.

Stod och behandling for barn och deras familjer

Rehabiliteringscentrum erbjuder rehabiliteringsinsatser for personer i alla aldrar med
sjukdom, skada, funktionsnedséttning eller forandrad livssituation. Tillsammans med patient
och narstaende arbetar vi for att behalla och forbattra livskvalitet och halsa. Pa
rehabiliteringscentrum &r det viktigt att insatserna upplevs meningsfulla och bidrar till att
individens vardag blir hanterbar. Insatserna bidrar till god halsa och individens utveckling.
Genom att stddja individens forstaelse for och tillit till sig sjalv, starks individens formaga att
skapa mening och se mojligheter. Vid rehabiliterande insatser krdvs samverkan och samarbete
med alla som finns i nérheten av individen. Detta sker darfor i hog utstrackning med familj
och anhdriga, men dven genom skola och dvrig vard. For att ge barn och familjer sa bra
forutsattningar som mojligt, arrangerar rehabiliteringscentrum utbildningar kopplat till
diagnos, kommunikation och struktur i vardagen. Vissa utbildningar ges aven till pedagoger
och andra i natverket kring barnen.

Under 2024 har vi infort programmet Stod och Behandling (SoB) for barn med sprakstérning
som traffar logopederna i Rehabiliteringscentrum. SoB ar ett digitalt stod i vardagen till
vardnadshavare for att hjalpa familjerna att stimulera barnets sprakutveckling pa hemma plan.
Det ar i samspel och lek med familjen och omgivningen som barn lar sig sprak. Dagliga
aktiviteter och vardagliga rutiner ar viktiga tillfallen for kommunikation och i SoB far
familjerna tillgang till material som kan hjalpa barnet med spraktraning samt méjlighet att
kommunicera med logopeden via meddelandefunktion.

Under 2024 har vi uppmarksammat att flertal foraldrar/familjer har behov av tekniskt stod for
att kunna ta del av de majligheter som finns i SoB. Med anledning av detta har vara logopeder
i Rehabiliteringscentrum paborjat nu ett arbete for att mojliggora digitalt informationshesok
for alla nya patienter. Grunden utgar fran arbetssattet i Vastra gotalandsregionen och syftet ar
att hjalpa foraldrarna att komma igang och anvanda sig annu mer av Stod och
behandlingsprogrammet (SoB).

Barns forstaelse och sprakutveckling

For att sakerstalla att barnen kéanner sig valkomna och forstar syftet med besoket och vad som
hander under besoket pa rehabiliteringscentrum, anvands bildkallelser som visar hur lokalerna
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ser ut och bilder som visar hur ett besok gar till. Under besoket pa rehabiliteringscentrum
anvands vid behov bildstdd som &r utvecklade specifikt for syftet med motet.

Vid besok hos logopeder pa Rehabiliteringscentrum delas ut en spraklust” pase till barnen.
Syftet ar att sprida kunskap om sprakutveckling, lasning som en god levnadsvana och kélla
till ett okat ordforrad, stimulera foraldrar uppfostran och ekonomi att prat-lasa och samtala
kring bécker med sina barn och uppmuntra till biblioteksbesok. Ett valutvecklat sprak okar
barnets formaga att uttrycka sig och ékar mojligheten att delta i ett demokratiskt samhalle.

Kuratorsstod

Liksom tidigare fortgar rutinen gallande att remiss skickas till kurator om patient har
minderariga barn. Kuratorskontakten omfattar patientens maende samt barnens situation.
Rutin etablerad pa onkologen, brostmottagningen, kvinnokliniken, kirurgen och bérjar fa
spridning pa andra kliniker samt i 6vriga lanet. En arbetsgrupp har utsetts bland kuratorerna i
rehabiliteringscentrum som har enats om material som klinikerna kan dela ut;

Kuratorerna i rehabiliteringscentrum har haft onskemal om att de broschyrer som finns att
bestalla och som delas ut skulle kunna versattas till flera sprak. Detta ses Gver av
kommunikator och folkhélsoutvecklare. Tanken &r att en kurator fran rehabiliteringscentrum
ska inga som referens/bollplank.

Barn och ungdomars halsa

Rehabilitering syftar till att aterfa eller bibehalla hélsa och skapa forutsattningar for ett
sjalvstandigt och aktivt liv i samhallet. Pa rehabiliteringscentrum ar det mycket viktigt att
forebygga undernaring, 6vervikt samt minska smarta, for barn, ungdomar och vuxna. For att
forebygga psykisk ohélsa hos barn/ungdomar &r det viktigt att fanga upp de som &r i behov av
stod vid foréalders sjukdom.

SSIH ér ett exempel pa hur arbetet/rutin kan se ut gallande barn/ungdomar som anhdériga till
svart sjuka patienter. Nar patienter skrivs in pa SSIH bokas alltid ett hembesok med ldkare
och sjukskoterska for introduktionssamtal och vid det besoket kartléggs dven patientens
familjesituation. Om det finns minderariga barn i familjen sa formedlar sjukvardspersonalen
att det &r rutin att man alltid traffar kurator for ett samtal. Alla patienter med hemmaboende
narstaende erbjuds kuratorsstod om man 6nskar men nar det finns minderariga barn ar det
rutin att ett samtal med kurator alltid bokas. Det &r forstas frivilligt och gar att tacka nej till.
Kurator kontaktar da familjen per telefon och gor sedan oftast hembesok pa egen hand. Rutin
ar att i storsta mojliga man traffa de vuxna / foraldrarna forsta gangen och knyta en kontakt
innan man traffar barnen. Ibland blir det endast foraldrastdd som &r aktuellt och det ar inte
alltid kurator traffar barnen, beroende pa alder och familjens behov. Ibland traffar kurator
aven barnen och da kan det bli sa att de ansluter senare till besoket, kommer hem fran skolan
osv. Men ibland blir det ett eget besok. Forsta gangen kurator traffar barnen, men lite
beroende pa barnens alder, sa forsoker kurator oftast traffa barn och foraldrar tillsammans.
Om det finns behov och barnen 6nskar kan kurator sedan traffa barnen enskilt. De flesta
samtal sker vid hembesdk. Kontakterna planeras alltid efter familjens behov.
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Samtalen med barnen anpassas efter barnens alder och mognad. Om det finns behov, efter
dodsfall, sa foljer kurator upp och férmedlar ibland kontakt till \arsol. | kuratorns uppdrag
ingar efterlevandestdd och det géller dven barnen. Kontakt sker ibland med skolskéterska /
skolkurator. Erfarenheten &r dock att de flesta barn i skolaldern vill halla skolan ”fri” fran
sorgen, att fa kanna att skolan ar en fristad dar man inte behdver prata om det som é&r jobbigt.
Men dialog sker med barnen och foraldrarna att det &r bra att vuxna i skolan vet om
situationen utifran OM stdd behdvs men framforallt for att man ska fa forstaelse for att man
inte kan prestera som vanligt i skolan, kanske har mer franvaro an vanligt osv. Sa kuratorns
kontakt med skolan &r oftast att informera om hur situationen ser ut.

Under 2023 utbildades samtliga HLR- ombud i bade barn- och vuxen HLR for att sakerstélla
att samtliga medarbetare inom Rehabiliteringscentrum har kunskap i bade barn och vuxen
HLR. Under 2024 har HLR-utbhildningen, for bade barn och vuxen, erbjudits samtliga
medarbetare.

Vald i nara relationer

Pa Rehabiliteringscentrum arbetar medarbetare med alternativ till vald (ATV). ATV har som
uppdrag att erbjuda stod till personer som upplevt eller utévar/utévat vald i nara relation.
Personens psykologiska resurser, psykiska halsa och livssituation behover vara sadana att
personen kan tillgodogora sig psykologisk behandling. Till exempel behdver ett allvarligt
missbruk behandlas innan behandling pd ATV kan paborjas.

Malgrupp utovare:

e Personer fran 15 &r som utévar/utdvat vald i en nara relation och vill arbeta for att
forandra sitt beteende.

Medelsvar till svar psykisk ohalsa som kan dka risken for valdsanvandande kan beh6va
behandlas innan behandling pa ATV ér aktuell.

Malgrupp utsatta:

e Personer fran 15 ar som tidigare varit utsatta for vald i nara relation, utvecklat lindrig
till mattlig psykisk ohélsa, och vill arbeta mot ett 6kat valmaende och férbéattrad
livskvalitet. Den valdsamma relationen behover vara helt avslutad i minst 3 manader.

e Personer under 15 ar som tidigare varit utsatta for vald i nara relation, utvecklat lindrig
till mattlig psykisk ohélsa, och sjalva dnskar psykologisk behandling med fokus pa
vald. Omsorgsperson behover kunna delta i behandlingen.

ATV har dven som uppdrag att inom ramen for Barnahus bista med barnpsykologisk expertis
vid samrad och forhor samt erbjuda och genomfora krisstod till barn som forhorts pa barnahus
och till deras narstaende.
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Sektion Folkhalsa

Elevhalsocentral

Elevhalsocentralen ska vara en naturlig fortsattning efter familjecentralen sa att det inte blir en
overgang till 16sryckta delar av stod for barnen nar de borjar skolan. For barnen och deras
familjer ska det inte spela nagon roll om det &r skolan, socialtjansten eller varden som hjélper
dem. Elevhalsocentral dar samverkar flera olika verksamheter precis som i en familjecentral,
men skillnaden hér &r att det &r inget gemensamt hus/verksamhet utan ett nytt koncept med ett
gemensamt arbetssatt.

Tillsammans och i samverkan arbetar vi for att alla barn och unga ska ma bra, utvecklas och
lara, ha en meningsfull fritid och vaxa upp i ett tryggt hem med vuxna som bryr sig. Vi gor
detta genom tidiga och samordnade insatser. Ett gemensamt arbetssatt dar skola, elevhalsan,
socialtjanst, den éppna ungdomsverksamheten och primarvarden for barn och ungas halsa
gemensamt arbetar med barn och ungas psykiska, fysiska och sociala hélsa. Det handlar om
hélsoframjande, forebyggande och atgardande arbete tillsammans med barn och unga och
deras familjer.

Mal
e Ge barn, vardnadshavare och professionella kunskap och verktyg om hur vi kan framja
halsan hos barn.
e Det ska ga snabbare att fa den hjalp man behdver.
e Underlatta for foréldrar att ha kontakt med flera aktorer.
e Skapa tydliga kontaktvagar och 6ka kunskapen for varandras uppdrag.

Vad ar elevhéalsocentral

Konceptet Elevhalsocentral ar kopplat till flera skolenheter inom ett geografiskt omrade eller
en kommun och ska ge battre forutsattningar for samverkan och samarbete;

e Vi &r fler verksamheter som samverkar for barnets bésta.

o Gemensamt och tidigt identifierar vi barn som riskerar att hamna i ohélsa.

e Vara gemensamma resurser nyttjas pa ett battre satt for att ge stod tidigt i samverkan.
e Arbetet ska ske s nara barnen som mojligt.

e Resurser och kompetenser fran socialtjanst och halso- och sjukvard finns narmare
skolan, framst genom digitala méten.

Elevhalsocentral delarna i konceptet

Gemensamma maél

Barns delaktighet

Organisation, styrning och ledning
Lokalt ndtverk

Konsultationsteam

36 (46)



Barnbokslut 2024

Haélsoframjande och forebyggande arbete
v" 5 huskurer
v Gemensamma rutiner for nirvaroarbetet
Oversikten
Gemensam kompetensutveckling
Overldmningar
Foraldraskapsstod och fordldrautbildningar
Barnets plan
Samordningsansvarig

Nagra resultat ifrdn utvarderingen:

Vi har sett en forflyttning fran fokus pé specialistnivén till en tidigare samverkan.
Ung fritid har gett professionerna ytterligare perspektiv pa helhetssynen pa barnen
24/7 och dven en snabbare insats for barnet.

Det lokala natverket dar verksamhetsnara medarbetare traffat och dar man har kunnat
lara kdnna varandras verksamheter och deras arbete har varit grunden i piloten. Det
har ocksa hjalpt till att tappa till de organisatoriska mellanrummen. Det har funnits en
vilja att komma vidare, utveckla och alla har medverkat for att forbattra for vara barn
och unga. En 6kad kunskap om olika verksamheter blir férebyggande.
Konsultationsteamet har gett en ny form av samverkan dér det har blivit mojligt att
kunna gora nagot snabbare for barn och deras familjer. Pa riktigt har vi verkligen
pratat om att métas utan att det finns indikationer pé att det behdver vara nigot gjort
innan.

Det hilsofrdmjande och forebyggande arbetet har blivit allas angeldgenhet. Bland
annat har 5 huskurer och det fordldrastodjande arbetet blivit ndgot vi gor tidigt for
barn och deras familjer. Alla har varit engagerade i planering, genomforande och
samsyn att dessa varit viktiga.

Att overlamningar emellan professioner ar hjdlpsamma. Att s tidigt som mdjligt fa till
samtal mellan professioner nér barnen borjar 1 forskoleklass kan vara avgdrande for att
skolan ska ha mdjlighet att sétta in stod s tidigt som mojligt for de barn som behdver
det.

Skolndrvaro ar viktigt for barns framtid, darfor ska alla som méter barn 1 sin
verksamhet frdga om barnet gér i skolan och hur barnet har det dér. Det dr ocksé en
frdga som tagits upp 1 konsultationsteam for att hjilpa varandra.

En vagledning med delarna i konceptet Elevhalsocentral ar framtagen. For att komma igang
finns en ”Starta-upp-lista” framtagen for att veta var man behover borja. En 6verenskommelse
ar paskriven ifran Region Jonkopings lan och varje kommun som vill in i arbetet skriver pa
med respektive chef ifran utbildnings-, social- och fritidsforvaltningen.

Hbtqi

Sektion Folkhélsa har genomfort utbildning och diplomering inom hbtqgi. Verksamheter som
under aret blivit diplomerade &r avdelningen for ortodonti i Jonkoping, folktandvarden,
badhuset Huskvarna, barn- och ungdomshalsan Huskvarna, barn- och ungdomsmedicinska
mottagningarna i Eksjo, Varnamo och Jonkoping samt rektorer och specialpedagoger fran
elevhalsan i Varnamo kommun.
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Tva familjecentraler har genomgatt omdiplomering och fyra catchup-utbildningar har
genomforts, dar personal fran redan diplomerade verksamheter deltagit. Fritidsverksamheten
Brunnen i Jénkdping har blivit omdiplomerad.

En riktad forelasning om hbtgi har genomforts for personal som arbetar pa hogstadiet i Eksjo
kommun.

Interkulturell halsokommunikation

Under 2024 har regionens interkulturella hdlsokommunikatérer genomfort en rad insatser for
att starka utrikesfodda foréldrar och deras barn i lanet. Dessa insatser har inkluderat
vagledande samspels-grupper, temaftreldsningar och pappagrupper pa tigrinja, dari,
somaliska, arabiska och latt svenska. Samverkan har skett med kommunerna Nassjo,
Jonkoping, Gislaved och Tranas, och totalt har 146 foraldrar tagit del av foraldraskapsstod i
nagon form under aret.

Utveckling av temafdreldsningar och utbildningsinsatser

Under arets borjan utvecklade teamet en ny temafarelasning inom ramen for Halsoskolan, i
samarbete med psykologer fran familjecentraler. Forelasningen behandlar barns utveckling,
familjecentralernas uppdrag samt neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) och
intellektuell funktionsnedséttning (IF) hos barn. Den har genomforts vid olika tillfallen, bland
annat pa SFl-skolor och inom foreningslivet. Syftet ar att 6ka kunskapen hos foraldrar med
migrantbakgrund om vikten av regelbunden uppféljning av barns utveckling, vad som
utmarker en typisk utvecklingskurva och vilka stodinsatser som finns vid eventuella
utmaningar.

For att ytterligare starka verksamheterna inom regionen har halsokommunikatérerna dven
deltagit i foraldrautbildningar om autism vid Habiliteringscentrum. Dartill har teamet
genomfort utbildningsinsatser for familjecentralernas personal, bland annat inom ramen for
kursen En foralder blir till samt genom besok vid olika familjecentralers arbetsplatstraffar.
Teamet har ocksa utbildat personal vid habiliteringscentrum kring interkulturell
halsokommunikation och syn pa foraldraskap och funktionsnedsattning.

Kartlaggning av foréldrars behov av st6d

Under hosten har teamet, i samarbete med sektion Folkhélsa, bidragit till en omfattande
kartlaggning av utrikesfodda foraldrars behov av foréldraskapsstod. Arbetet har innefattat sex
fokusgrupper pa olika sprak, dar totalt 35 foraldrar i N&ssjo och Jonkopings kommun har
deltagit. Fokusgruppernas samtal har transkriberats, analyserats och sammanstéllts i en
rapport som kan ligga till grund for vidare utveckling av stodinsatser inom omradet.

Samverkan for 0kad rorelsegladje och fysisk aktivitet hos 5-aringar

Under 2024 har samverkan mellan sektion Folkhalsa, barnhélsovarden (BHV) och RF-SISU
fortsatt for att 6ka rorelsegladjen och den fysiska aktiviteten hos 5-aringar. BHV-enheter som
i nulaget delar ut "Prova-pa-rorelse™ kortet ar Habo, Mullsjo, Savsjo, Aneby, Tranas,
Vetlanda, Oxnehaga och Huskvarna. Sjukskéterskorna delar ut “Prova-pé-rorelse” kortet till
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alla 5-aringar pa ordinarie besok inom barnhalsovarden. Aktiviteten upplevs som positiv av
bade foraldrar och involverade aktorer.

Kultur for halsa konferens

3-24 oktober 2024 genomfordes en digital Kultur for hdlsa konferens med undertema
demokrati. Temaomradena barn och unga, integration samt funktionsnedsattning hade
forelasningar som pa olika satt ror barn och unga och kulturens kraft och paverkan pa hélsa,
social gemenskap och inlérning. Arrangdr for festivalen &r samverkansgruppen Kultur for
halsa Jonkopings lan: Region Jonkdpings 1an, Jonkopings lans museum, Jonkopings lans
bildningsforbund, Arkiv Jonkdpings 1an och Jonkdpings lans hembygdsférbund i samverkan
med kommunerna i Jonkoping lan dar arets vardkommun ar Vaggeryds kommun.

Psykisk halsa och suicidprevention

Nedan finns tre insatser/metoder beskrivna for att framja psykisk hélsa och férebygga
suicidprevention.

e Din inre styrka aktiveras (DISA) en utbildningsinsats inom skolprogram for psykisk hélsa
har genomforts vid ett tillfalle.

e Dansa utan krav! erbjuds kommuner i lanet.

e Sektion Folkhélsa, tillsammans med Kommunal utveckling har i samverkan genomfort 2-
dagars utbildning i MHFA-forsta hjalpen till psykisk hédlsa ungdom till personer som
arbetar med barn och unga inom kommunal verksamhet samt verksamheter inom halso-
och sjukvarden.

Valdsprevention

Sektion Folkhalsa har tva utbildare i Mentorer i Valdsprevention (MVP). | samverkan med
Lansstyrelsen i Jonkopings lan bedrivs ett projekt dar skolor i lanet erbjuds att utbilda
gruppledare for metoderna. Utbildningen &r kostnadsfri da sektion Folkhélsa star for
utbildningen.

Under 2024 har personal fran sju skolor i Jonképing genomgatt utbildning i MVP. Hosten
2024 genomgick de tva utbildarna fran sektion Folkhélsa pabyggnad for att kunna utbilda i
MVP-fritid, vilket kommer genomféras under 2025.

Sjukhusbiblioteket

Sjukhusbiblioteken i Region Jonkopings lan arbetar med barn som en prioriterad malgrupp,
med utgangspunkt i barnbiblioteksverksamheten Glanta.
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Glanta pa vara sjukhus

Pa Véarnamo sjukhus finns Glanta i det bemannade biblioteket som &r 6ppet fyra dagar i
veckan. Under 2024 har bibliotekets barnavdelning forbattrats med nya maébler och ny
belysning.

Forandringarna har gjorts med utgangspunkt i svar fran den barnenkat och den barnrond som
genomfordes pa Varnamo sjukhus 2023, i samarbete mellan Barn- och
ungdomsmottagningen, Bild och form gestaltning och sjukhusbiblioteken.

Under 2025 kommer ett antal konstverk placeras i sjukhusbibliotekets barnavdelning och i
utrymmen i anslutning till sjukhusbiblioteket. Det planeras ocksa for en Sagoslinga i
Vérnamo.

Pa Ryhov ar Glanta en plats som &r 6ppen och tillganglig dygnet runt for alla som besoker
sjukhuset. Dit kan man komma for att lasa, leka, vila och lana bocker. Man kan ta del av
berattelser pa olika sprak, konst, musik och ibland ocksa dramatiserat sagoberattande. Under
aret har biblioteket besokt barnklinikens vardavdelning och lekterapin med Barnens bokvagn,
och for barn som aterkommande besoker sjukhuset finns Lasklubb. Sagoslingan fortsatter att
vaxa fram med konst och aktiviteter, men invigningen ar framflyttad pa grund av
ombyggnation. Varje ar arrangeras Host i Glanta pa Ryhov. Under dessa veckor 2024 kunde
besdkande barn gi en upptickarpromenad, “Hitta Glinn!”, inom- och utomhus, och fa
bokpriser. Lekterapin hade en skaparhorna i Glanta och KulturSjukhuset hade ett program i
sjukhusbiblioteket med musik, teater och berattelser.

Tenhults Naturbruksgymnasium och Stora
Segerstads naturbrukscentrum

Pa uppdrag av kommunerna ar Region Jonkdpings 1an huvudman till vara tva
naturbruksgymnasier. Skolorna erbjuder ett brett utbud av program som passar alla elever,
exempelvis naturbruksprogrammet, programinriktat val, yrkesintroduktion och anpassade
program som skog, mark och djur. Specialpedagoger och specialldrare har ett sarskilt ansvar
for att stotta elever med behov av sérskilt stod.

Planer mot diskriminering och krankande behandling

Tenhults Naturbruksgymnasium och Stora Segerstad Naturbrukscentrum har fungerande
planer mot diskriminering och krankande behandling. | ar borjade lasaret med en studiedag
for all skolpersonal pa véra bada skolor kring ”Krankande behandling” for att skapa en
gemensam forstaelse kring krankande behandling och hur vi férebygger sadan. Skolorna har
ocksa infort systemet Drafit under aret vilket ger oss forutsattningar att pa ett systematiskt satt
folja upp krankningsarenden. Elevhalsoteamet pa Tenhults naturbruksgymnasium ar hbtai-
diplomerat och nyanstalld personal vid Tenhults naturbruksgymnasium erbjuds catch-up.

Ansvar for barnets rattigheter
Pa naturbruksgymnasierna utser varje klass elevskyddsombud vilka deltar vid skolkonferenser

40 (46)



Barnbokslut 2024

och vid skolans arbetsmiljoarbete. Eleverna uppmuntras och ges forutsattningar for att skapa
ett elevrad.

Barnets basta i fokus

Naturbruksgymnasierna stravar efter att beakta barnets bésta vid alla moten med eleven sa
som exempelvis vid mentorsméte och utvecklingssamtal. Aven vid elevhalsoteamens méten
ar barnets basta i fokus.

Mentor vid naturbruksgymnasierna ser till hela barnets situation i samverkan med
vardnadshavare med barnet i centrum. Vid oro for barnet signalerar mentor eller annan
personal pa skolan till elevhalsoteamet som med sina olika professioner férsoker méta barnets
behov. Elevhalsoteamet har en utarbetad rutin att vid behov hélla en kontakt med socialtjanst,
barn- och ungdomspsykiatrin, habiliteringen med flera. En stor del av elevhalsoteamets arbete
ar forebyggande och framjande, bade pa grupp och pa individniva, for att skapa sa goda
forutsattningar som mojligt for det enskilda barnet att utvecklas.

Elevinflytande och maluppfyllelse

Naturbruksgymnasierna arbetar kontinuerligt med elevinflytande pa olika nivaer genom
klassrad, elevrad och skolkonferens. Vid dessa moten lyfter eleverna egna fragor samt
kommer med synpunkter pa verksamheten. Sedan hostterminens start ar bada skolorna med i
Riktat stod for okad maluppfyllelse genom Skolverket. En viktig del i det arbetet ar att
efterfraga elevernas syn pé vad de upplever som viktigt for att lyckas med sina studier.
Eleverna uppmuntras och ges forutsattningar for att skapa ett elevrad.

Skolans uppdrag och stod for elevers utveckling

Skolans uppdrag &r att mota, utbilda och skapa forutsattningar for att utvecklas sa langt det ar
mojligt for alla barn. Pa naturbruksskolorna ges goda forutsattningar for detta alltifran hur
skolorna ar strukturerade till lektionen i klassrummet. Pa skolorna finns
Naturbruksprogrammet, Programinriktat val, Yrkesintroduktion och den Anpassade
gymnasieskolans program Skog, mark och djur. Specialpedagog och speciallarare har ett
sarskilt ansvar att mota de elever som &r i behov av stdd, men ocksa for att fora den
kunskapen vidare till andra l&rare, instruktérer och undervisningssituationer.

Att studera pa gymnasiet ar ett arbete som ocksa kraver sin vila. Darfor stravar bada
naturbruksgymnasierna efter att eleverna ska hinna gora sina skoluppgifter under skoldagen.
Resurstid for stod i sina studier erbjuds.

Pa bada naturbruksgymnasierna finns det internatboende for elever. Déar arbetar personal for
att skapa en meningsfull fritid med t.ex. utflykter, bakning, innebandy och kvéllar i stallet
eller verkstaden. Pa skolorna genomfors ocksa andra aktiviteter, utdver vanlig undervisning,
som luciatag, bal och examensmiddagar.

Bada naturbruksgymnasierna arbetar for att tidigt upptécka behov av stod genom startsamtall
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med varje elev, ta del av dverlamningar fran tidigare skola, samtal med vardnadshavare och
mentorstid. Elevernas mentorer foljer dagligen upp de elever som saknas i skolan och har
dialog med hemmet. Professionernas roller i elevhalsoteamet &r tydliga och de traffas varje
vecka for att folja upp elever i behov av stod.

Skolhélsovard och elevhilsa

Skolhélsovarden pa naturbruksgymnasierna sakrar likvardig tillgang till halso- och sjukvard.
Pa bada skolorna arbetar skolskoterska och kurator i nara samarbete med elevhélsoteamet. Pa
Tenhults naturbruksgymnasium traffar skolskoterska, kurator och specialpedagog de olika
klassernas mentorer var sjatte vecka for att snabbt kunna fanga upp forandringar i elevers
maende och forutsattningar for att klara sin skolgang. Pa Stora Segerstad Naturbrukscentrum
sammankallar elevhalsoteamet till mote med aktuella mentorer, t.ex. kring elever med
franvaro — oavsett franvaroanledning.

Elevhalsosamtal genomfors i ar 1. Skolkurator, skolskoterska och mentor talar med klasserna
om goda levnadsvanor. | de fall barn far illa, missbrukar eller utsatts for vald gors
orosanmalan till socialtjansten.

Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningar har forstarkt kuratorstjanster- och barnmorsketjanster pa de fysiska
ungdomsmottagningarna samt 0kat antal lediga tider i den digitala mottagningen UM online.
Under aret 6ppnade en lansdelsmottagning pa Hoglandet som ungdomar fran samtliga
kommuner pa Hoglandet kan vélja att besoka. Kuratorer och barnmorskor i samtliga lansdelar
har paborjat utbildning i sexologi. Alla dessa aktiviteter utgar fran malet med likvardig
tillgang till stod och hjélp for lanets alla ungdomar, oavsett bostadsort.

Lanets ungdomsmottagningar ar hbtgi-diplomerade och nyanstélld personal erbjuds catch-up
utbildning for att verksamheten ska kunna uppréatthalla kompetensen. Under 2024 har
personalen fatt utbildning for att 6ka kunskaper kring sexuellt vald pa natet. Mottagningarna
har tillsammans med Léansstyrelsen, Jonkoping Academy och Folkhélsa aktivt deltagit i
projektet "Forbéttrat stod och behandling vid sexuellt vald”. Syftet &r att kartlagga behov,
befintliga resurser samt genom samskapande ta fram forslag pa insatser och forbattringar till
stodjande insatser i samband med sexuellt vald (oavsett alder, konsidentitet eller relation) i
Jonkopings lan. Deltagare fran ungdomsmottagning har deltagit i arbetsgrupper, bidragit till
kartlaggningar och testat forbattringsidéer. Samtliga ungdomsmottagningar har deltagit i
kartlaggning och diskussion kring anvandningen av Sexit som &r ett verktyg for att upptacka
sexuellt risktagande och riskutsatthet.

Utvecklingsmoijligheter

Att arbeta for barns basta ar saklart ett standigt pagaende arbete. Nedan lyfts tva omraden,
FNs barnréattskommittés rekommendationer och barnkonsekvensanalyser som ska géras infor
beslut som ror barn.
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FNS Barnrattskommittés rekommendationer

I mars 2023 kom FN:s barnrattskommittés sammanfattande slutsatser och rekommendationer
om Sveriges arbete utifran barnkonventionen. Rekommendationerna som hér lyfts rér halso-
och sjukvardens ansvarsomrade.

Halsa och halso- och sjukvard

Skarp atgarder, bland annat genom utbildning av halso- och sjukvardspersonal, for att
sakerstélla att barn i utsatta situationer, sasom de i alternativ omvardnad, barn i
fattigdom, asylsdkande och flyktingbarn, samt barn som inte identifierar sig med sitt
tilldelade kon, far snabb och effektiv tillgang till god héalso- och sjukvard.

Oka familjers medvetenhet om amningens betydelse.

Psykisk ohélsa

Stark barnpsykiatrins vardtjanster och program, bland annat genom att sakerstélla:

o att det finns ett tillrdckligt antal kvalificerade yrkespersoner, bland annat
barnpsykologer och barnpsykiatriker, for att snabbt kunna tillgodose barns
behov av psykiatrisk vard, och att sadana tjanster anpassas for att tillgodose de
specifika behoven hos sarskilt flickor, asylsokande barn och flyktingbarn, barn
med funktionsnedséttning, samt barn som &r homosexuella, bisexuella,
transpersoner och intersexuella.

Investera i preventiva atgarder, tar tag i de underliggande orsakerna till suicid och
psykisk ohdlsa bland barn.

Sakerstall att barns perspektiv inkluderas i utvecklingen av de insatser som de har
tillgang till.

Sakerstall att lakemedel, bland annat for angest, depression, psykosomatiska
sjukdomar och ADHD, endast forskrivs till barn nar det finns medicinska skal och
efter en individuell bedémning av barnets basta. Sakerstall att lakare, barn och deras
foraldrar &r fullt informerade om icke-medicinska alternativ och eventuella
biverkningar forenade med sadana lakemedel.

Tillhandahall lokal utbildning och stod, inklusive regelbundna hembesdk, till foraldrar
till barn med psykisk ohalsa.

Ungdomshaélsa

Sékerstall att barn far utbildning i sexuell och reproduktiv halsa som &r anpassad efter
deras alder och som inbegriper utbildning i jamstalldhet, sexuell mangfald, sexuell och
reproduktiv hélsa och rattigheter samt forebyggande av vald.

Skérp insatserna for att férhindra och hantera férekomsten av drog-, alkohol- och
tobaksanvandning bland ungdomar, sarskilt pa skolor. Sakerstall en tidig identifiering
och lamplig remittering av ungdomar i behov av behandling.
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Sakerstall att barn och ungdomar med datorspelsberoende, spelmissbruk eller andra
former av nitberoende far den hjilp och det stod som de behover. « Sdkerstéll att inga
onddiga medicinska eller kirurgiska behandlingar av intersexuella barn utfors forrén
barnen kan ge sitt upplysta samtycke, och tillhandahaller lampliga sociala, medicinska
och psykologiska tjanster, rad och stod till intersexuella barn och deras familjer.

Ratten till liv, 6verlevnad och utveckling

Sakerstall ratten hos barn med funktionsnedséattning att horas och att fa lampligt
kommunikationsstod i allt beslutsfattande som paverkar dem, att alla beslut bygger pa
individuella bedémningar och att information om skélen for besluten &r tillganglig.
Stark stodet for social delaktighet och individuell utveckling for barn med
funktionsnedsattning, bland annat genom att starka deras tillgang till personlig
assistans, rehabilitering och hjalpmedel.

Respekt for barnets asikter

Sékerstéll att alla kommuner och regioner infor policyer och strukturer, till exempel
ungdomsrad, for att sékerstélla att barn deltar i det lokala beslutsfattandet.

Fortsatt att skarpa atgarderna for att ge alla barn, inklusive barn i missgynnade
situationer, mojlighet att pa ett meningsfullt satt delta i familjelivet, lokalsamhillet,
skolan och i det kommunala, regionala och nationella beslutsfattandet.

Sakerstall att alla berorda yrkespersoner som arbetar med och for barn systematiskt
erhaller lamplig utbildning i barns ratt att horas och att fa sina asikter beaktade.

Ickediskriminering

Atgérda avsaknaden av data om diskriminering av barn uppdelade efter alder,
eftersom alder finns med bland de diskrimineringsgrunder som &r forbjudna enligt
lagen.

Vidta atgarder for att komma till ratta med ihallande diskriminering, bland annat
genom rasistiska uttryck, rasistiska attacker och mobbning, av barn i missgynnade
situationer.

Atgarda regionala skillnader, bland annat i tillgangen till god hélso- och sjukvard,
sociala tjanster och utbildning, samt i fraga om réattssystemet.

Datainsamling

Stark system for datainsamling nér det galler bade kvalitativa och kvantitativa
indikatorer som omfattar alla omraden av barnkonventionen, och se till att data delas
upp pa alder, kon, funktionsnedséattning, geografisk plats, etniskt och nationellt
ursprung, samt socioekonomisk bakgrund, for att mojliggora analys av barns situation,
sérskilt barn i utsatta situationer.

Stark insamlingen och analysen av data om diskriminering av barn, barn med
funktionsnedséttning, statsléshet och barn med “okénd nationalitet”, barns
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socioekonomiska situation och vald mot barn, inbegripet évergrepp, vanvard och
sexuellt utnyttjande.

o Sakerstall andamalsenlig samordning och utbyte av data mellan berérda departement
och enheter, yrkesgrupper och det civila samhéllet, och anvandningen av data for att
utforma, utdva tillsyn av och utvardera politik och projekt om barns rattigheter.

Vald mot barn, inklusive sexuellt utnyttjande och sexuella évergrepp

e Utarbeta en Overgripande handlingsplan for genomférandet av den nya strategin for att
forebygga och bekampa vald mot barn och sékerstélla att den innehaller riktade
atgarder for flickor, barn med funktionsnedsattning, barn i socioekonomiskt
missgynnade situationer, barn som ar migranter och barn som tillhér minoriteter, samt
att den tilldelas tillrackliga resurser och tar ett helhetsgrepp pa sexuellt utnyttjande och
sexuella 6vergrepp.

o Sakerstall att barn har tillgang till konfidentiella och barnvanliga
klagomalsmekanismer, inklusive hjalplinjer, for att rapportera alla former av vald och
overgrepp, och uppmuntrar barn att anvanda dessa mekanismer.

o Sakerstall att alla fall av vald mot barn, i och utanfor hemmet, utreds och hanteras pa
ett andamalsenligt sétt, samt att garningsmannen i fall som ror sexuellt utnyttjande och
sexuella 6vergrepp atalas och tilldoms straff som motsvarar brottets svarighetsgrad.

e Anta lagstiftning i syfte att sdkerstélla en sektorsovergripande samordning av
utredningar och dvergripande kvalitetsstandarder for stodtjanster vid Barnahus, bland
annat vid vittnesforhor, medicinska utvarderingar och terapeutiskt stod till brottsoffer.

e Skarp atgarderna for att sakerstalla att alla barn som &r offer for eller vittne till
valdsbrott snabbt far tillgang till information om rattsmedel for att sakerstalla deras
aterhamtning och aterintegrering, samt barnvanliga och sektorsévergripande
rattsmedel och dvergripande stdd, bland annat vid Barnahus, i syfte att forhindra
sekundar viktimisering av dessa barn.

e Stark upplysnings- och utbildningsprogrammen, inklusive kampanjer, under
medverkan av barn, for att 6ka medvetenheten bland allménhet, larare, hélso- och
sjukvardspersonal, socialarbetare och andra yrkesgrupper som arbetar med och for
barn om konsrelaterat vald, sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp, och
identifierar och pa lampligt satt hanterar alla fall som ror vald mot barn, inklusive
vanvard och sexuella évergrepp.

e Inforliva utbildning om vald mot barn i relevanta program inom hogre utbildning och
sakerstalla att yrkespersoner som arbetar med och for barn erhaller obligatorisk
utbildning om vald, inklusive om tillampning av den végledning som utarbetats av
Socialstyrelsen om stdd till barn som riskerar att fara illa.

e Skarp atgarderna for att utrota barnaktenskap och forhindra kvinnlig konsstympning,
bland annat genom tilldelning av tillrackliga resurser for upplysningskampanijer, stéd
till brottsoffer och utbildning av berdrda yrkesgrupper i att identifiera potentiella
brottsoffer.
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Barnkonsekvensanalyser — prévningar av barnets basta

Enligt artikel 3.1 i barnkonventionen "ska vid alla atgarder som ror barn i forsta hand beaktas
vad som beddms vara barnets basta". En beddmning av barnets bésta kan genomftras genom
en sa kallad barnkonsekvensanalys eller prévning av barnets basta. Det innebar att gora en
helhetsbeddmning av vad som ar den basta mojliga I6sningen for barnet eller grupper av barn.

Det finns inget fardigt facit som kan anvandas for att avgora vad som alltid &r barnets bésta
utan det handlar om att géra en bedémning i varje enskilt beslut utifran det eller de barn som
berdrs. Beslutsfattare behdver dock ha tillrackligt med underlag for att ha forutsattningar att
kunna bedoma vad som &r barnets basta. Underlaget ska innehalla en utvérdering av vilka
positiva och negativa konsekvenser det far for barnet eller barnen. Barn som berdrs ska ocksa
fa komma till tals direkt eller genom foretradare.

Syftet med en beddmning av barnets bésta/barnkonsekvensanalys &r att sékerstélla att barns

rattigheter finns med i beslutsfattandet inom en verksamhet. En barnkonsekvensanalys maste
anpassas utifran radande forutsattningar.
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