1.1 Ekonomiska aspekter

1.1.1  Antal vardbesok i dataunderlaget

Fran samma studie genomférdes en sammanstallning av antalet vardbesok for patienter med
och utan AsthmaTuner i Region Jonkoping baserat pa ett utdrag fran patientregistret (ej
publicerat). Dataunderlaget motsvarar samtliga patienter bade med en registrerad
astmadiagnos och som haft minst ett registrerat astmarelaterat primarvardsbesok (under
perioden 2018-2023) i Region Jonkoping (n=18 690 vuxna patienter). | dataunderlaget ingick
totalt 623 vuxna individer som hade bdrjat anvdanda AsthmaTuner nagon gang mellan 5 maj 2021
och 31 december 2022. Det genomsnittliga datumet for insattning av AsthmaTuner var den 18
oktober 2021'. For samtliga 623 individer finns en uppfoljningstid pa ett ar efter att anvandning
av AsthmaTuner pabérjades.

Det genomsnittliga antalet vardbesok ett ar fore och ett ar efter att anvandning av
AsthmaTuner pabdrjades var 1,38 respektive 1,05 vardbesok, en minskning pa -0,33 vardbesok
utifran varje patient individuella startdatum. Utifran det genomsnittliga insattningsdatumet for
AsthmaTuner kan antalet vardbesok for patienter med AsthmaTuner jamforas med patienter
som inte anvant AsthmaTuner (traditionell vard) under samma tidsperiod. For alla patienter
med traditionell astmavard i Region Jonkoping var antalet vardbesok 1,00 fére och 1,03
vardbesok efter insattningsdatumet (en 6kning pa 0,03 vardbesok).

Vad som kan urskiljas fran dataunderlaget ar att det fanns en minskning i antalet vardbesok
over tid for de patienter som anvander AsthmaTuner och i jamforelse med de patienter som
inte anvant AsthmaTuner (-0,33 i jamférelse med +0,03 vardbesok). Jamforelsen mellan
grupperna (patienter med och utan AsthmaTuner) ar daremot inte justerad for att ta hansyn
till skillnader i sjukdomsbild och patientkaraktaristika vilket kan vara en del forklaring i att
grupperna har en skillnad i antalet vardbesok ett ar fore det genomsnittliga anslutningsdatumet
(1,38 for AsthmaTuner, 1,00 for traditionell vard (p=0,01).

1.1.1.1  Jimforelse av virdbesok med en matchad kontrollgrupp

Ytterligare sammanstallningar pa antalet vardbesok for patienter som anvant AsthmaTuner och
patienter med traditionell vard har gjorts baserat pa dataunderlaget fran Region Jonkoping.
Detta for att dels utvardera skillnaden i antalet vardbesok 6ver en langre tidsperiod an ett ar,
dels mojliggora en jamforelse med en kontrollgrupp. Jamforelsen genomfordes i tva steg 1)
selektion av tidsperiod for jamforelse av vardbesok 2) matchning med en kontrollgrupp.

En tidsperiod for att utvardera antalet vardbesok Gver tid faststalldes. Tidsperioden valdes till
tva ar efter att patienten paborjat anvandning med AsthmaTuner. En tidsperiod pa tva ar valdes
framfor ett ar for att dels beakta arliga sasongsvarianter i pollen som kan orsaka allergi och
astmabesvar 2) det antas finnas en ”run in” period innan patienten lar sig anvanda verktyget
fullt ut 3) nya arbetssatt pa vardcentralen behdver implementeras vilket tar tid. Samtliga
patienter i dataunderlaget selekteras for vilka det fanns en uppféljningsperiod pa tva ar fore
och tva ar efter insattning av AsthmaTuner (n = 102). Resterande patienter med AsthmaTuner
(623-102= 521) patienter ar saledes exkluderade fran analysen.

' Det genomsnittliga insattningsdatumet anvands som utgangspunkt for att summera antalet vardbesok
ett ar bakat i tiden.



For att jamfora antalet vardbesok for patienter som anvant AsthmaTuner med en kontrollgrupp
genomfordes en matchning av patienter med diagnostiserad astma i Region Jonkoping som inte
har anvant AsthmaTuner under samma tidsperiod (2021-2023). For varje AsthmaTuner patient
(totalt n = 102) matchades en jamférbar patient utifran tre kategorier i fallande ordning:
antalet astmarelaterade (Region Jonkopings definition) vardbesok (mellan ar 2020-2021), kon
och alder. Resultatet av matchningen genererade en kontrollgrupp (n =102) dar det
genomsnittliga antalet vardbesok var desamma som for gruppen med AsthmaTuner (3,38 besok
mellan aren 2020-2021). 66 (av 102) patienter med AsthmaTuner matchades med en identisk
kontrollpatient, det vill sdga en patient som har exakt samma antal vardbesok (under
tidsperioden 2020-2021), kon och alder. Resterande 36 patienter matchades med en identisk
kontrollpatient utifran antalet vardbesok och kon, och narmaste alder. En sammanfattande
beskrivning av underlaget, matchningsmetoden och patienter som exkluderades redovisas i
appendix 2.2.

| Tabell 1 redovisas sammanstallningen av det genomsnittliga antalet vardbesdk mellan
AsthmaTuner och kontrollgruppen. For tidsperioden ”2 ar fore” var skillnaden mellan
AsthmaTuner och kontrollgruppen 0,25 vardbesok. Ett signifikanstest (Wilcox sum-rank)
indikerar att det inte fanns en signifikant skillnad mellan grupperna for tidsperioden ”2 ar fére”
(p-varde = 0,53), baserat pa detta och matchning av patientkaraktaristika kan grupperna anses
vara balanserade. Efter 2 ar minskade antalet vardbesok med -1,37 (p-varde =0,001) respektive
0,37 (p-varde 0,1479) och differensen mellan dessa gruppskillnader motsvarar 1,00 vardbesok.

Tabell 1. Resultat fran studie: antal vardbesok

?:TT;ZT)“”” '(‘:T:%lzlfr“pp Skillnad
2 ar fore 3,40 3,15 0,25
2 ar efter 2,03 2,77 -0,74
Skillnad fore/efter -1,37 -0,37 -1,00
P-vdarde fran Wilcox-sum rank test for skillnad mellan AsthmaTuner och Kontrollgrupp 2 ar

;?:/erc?ésfién Wilcox-sum rank test mellan 2 ar fore och 2 ar efter (AsthmaTuner): 0,001

P-vérde fran Wilcox-sum rank test mellan 2 ar fére och 2 ar efter (Kontrollgrupp): 0,1479
Utifran patientgruppen med AsthmaTuner och den selekterade kontrollgruppen (n =102) har
ytterligare tva subgruppsanalyser gjorts 1) jamférelse av vardbesok for patienter med >=2
vardbesok for tidsperioden 2 ar fore” 2) jamfoérelse av vardbesok for de patienter med >=3
vardbesok for tidsperioden ”2 ar fére”. Resultatet av detta visar att minskningen av antalet
vardbesok med AsthmaTuner okar ju fler vardbesok patienterna har vid baslinjen innan
anvandning av AsthmaTuner pabdrjas, se appendix avsnitt 2.4.

| den halsoekonomiska analysen anvands skillnaden pa 1 vardbesok (Tabell 1) som utgangspunkt
for att utvardera de totala kostnaderna Gver 2 ars tid.

Tid for ett uppfoljningsbesok

| samma studie intervjuades tre specialistsjukskoterskor som ar verksamma pa vardcentralerna
Bra livs inom Region Jonkoping om tidsatgang under ett uppféljningsbesok dar bland annat en
genomgang av AKT, nuvarande behandling och spirometri genomférdes (1). Den totala
tidsuppskattningen for ett uppfoljningsbesok for en patient utan AsthmaTuner (traditionell
vard) uppgick till 139,5 minuter i genomsnitt dar motsvarande tidsatgang uppskattades till 60,5
minuter i genomsnitt for en patient som anvander AsthmaTuner, se Appendix for en
sammanstallning av intervjusvaren. Det som kortade ner tiden med AsthmaTuner var
mojligheten att undvika att gora spirometrin pa vardcentralen, ga igenom patientstatus (Astma



Kontroll Test, AKT och nuvarande behandlingar). Detta gar i linje med en annan studie i Sverige
dar vardpersonal med erfarenhet av att anvanda AsthmaTuner intervjuades (2). | denna studie
svarade vardpersonalen att verktyget ger enklare tillgang till information om patientens
sjukdomsbild vilket gor omhandertagande mer effektivt.
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2. Appendix

2.1 Formular for tidsuppskattning och intervjusvar fran
intervjuer

Tabell 2. Sammanstdllning av intervjusvar pa tidsuppskattning fran tre
specialistsjukskoterskor i Region Jonkoping ar 2022

Tid for sjukskoterska

Traditionellt besok AsthmaTuner besok
Uppfoljningsbesok: Nr 1 Nr 2 Nr 3 Nr 1 Nr 2 Nr 3
Papperskallelse 10 3 13 5 2 12
Ga igenom AKT 10 10 5 5 2 10
Ga igenom behandling och adherence 10 20 10 5 2 10
Prata om rokning, excerbationer och fysisk aktivitet | 20 20 15 20 10 10
Langd och vikt 5 5 5
Spirometri med rev 45 30 40 10 0
Tolka spirometri + titta pa gamla spirometrier - 5 10 5
Uppdatera behandlingsplan + forskriv Im - 10 20 - 2
Inhalationsteknik 15 10 10 15 5 10
Dokumentera journal 15 10 15 5 5 10
Total tid i minuter: 130 123 143 65 33 74

2.2 Metod for matchning av patienter

Utifran samtliga patienter med diagnostiserad astma i Region Jonkoping (n = 18 690) har en
kontrollgrupp matchats och selekterats (n=102) utifran tre kriterier i fallande ordning:

1) Antal astmarelaterade (bade astma och oplanerade) besok under helaren 2020-2021
2) Kon
3) Alder

| det fall dar det inte gick att matcha exakt, eller dar det fanns flera potentiella matchningar
har féljande tva principer tillampats:

e | det fall det fanns flera mojliga matchningar av patienter som uppfyllde alla tre
kriterier ovan, sa har kontrollpatienter med lagst avidentifierat patientlD nummer
inkluderats.

e | det fall det inte gick att matcha exakt pa alder och det fanns flera potentiella
matchningar har med samma aldersdifferens (t.ex. -1 och +1 ar) valdes +1 ar (dvs en
tvillingpatient som ar 1 ar aldre an AsthmaTuner patienten).

Tabell 3. Sammanstallning inkluderade och exkluderade patientgrupper

Exkluderade patienter i
AsthmaTuner Kontrollgrupp dataunderlaget (n = 18690)
Antal vardbesok i
genomsnitt ar 2020- | 3,38 3,38 2,17
2021
o . o : o
Kor!sfordelmng o 74/’ kvinnor,  26% 74% kvinnor, 26% man | 63% kvinnor, 37% man
(kvinnor %, man %) man
Alder 43,28 ar 43,49 ar 52,77 ar




| Tabell 3 kan det urskiljas att antalet vardbesok i den exkluderade gruppen var lagre jamfort
med den selekterade kontrollgruppen. Detta indikerar att urvalet av patienter kan motsvara
patienter som har en svarare sjukdomsbild jamfoért med majoriteten av alla patienter med
astma i Region Jonkoping.

2.3 Sammanstallning av vardbesok

| Tabell 4 redovisas en sammanstéllning av antalet vardbesok utifran urvalet av patienter med
AsthmaTuner (n=102) for vilka dar det finns en uppféljningstid pa 2 ar samt den matchade
kontrollgruppen, uppdelat pa besokstyp. Samtliga av de oplanerade besoken har diagnoskoder
som for ett tillstand som kan Oka patientens astmabesvar (till exempel 6vre luftvagsinfektion,
pneumoni, Akut bronkit, se bifogad Excelfil for en mer detaljerad beskrivning).

Tabell 4. Sammanstadllning av vardbesok for patienter med AsthmaTuner och den matchade
kontrollgruppen

2 ar foére 2 ar efter Skillnad

AsthmaTuner

Totalt 3,40 2,03 -1,37
Astmabesok 2,13 1,26 -0,86
Oplanerade besok 1,27 0,76 -0,51
Traditionell vard

Totalt 3,15 2,77 -0,37
Astmabesok 1,59 1,78 0,20
Oplanerade besok 1,56 0,99 -0,57

2.4 Subgruppsanalys

Tabell 5. Jamforelse av vardbesok for patienter med minst 2 och 3 vardbesock

| AsthmaTuner | Kontrollgrupp | Skillnad
For patienter med >=2 vdardbesok "2 dr fore" n = 65
2 ar fore 5,00 4,28 0,72
2 ar efter 2,82 3,20 -0,38
Skillnad fore/efter 2,18 1,08 1,11
For patienter med >=3 vdrdbesok "2 dr fore" n = 49

AsthmaTuner Kontrollgrupp Skillnad

2 ar fore 5,98 4,92 1,06
2 ar efter 3,31 3,71 -0,41
Skillnad fore/efter 2,67 1,20 1,47




