ATERFA GREPPET OM LIVET

Med jamna mellanrum, ibland s& ofta som varje nadgra dagar, &r vi benagna
att tappa bort handlingen i vara liv. Vi talar inte hér om sinnessjukdom,

utan snarare om en mycket férstdelig och rimlig tendens att glémma

varfér vi gér det vi gér, vad som betyder ndgot, vart vi ér pd vég och -

fér att satta det pd dess hégsta niva - vem vi ér. !

Det &r att vanligt liv kréver av oss att vi dgnar uppmérksamhet &t varje
steg vi tar, vilket kan beréva oss férméagan att hélla den stérre

resan i atanke. Vi ar férpliktigade att titta ut fér varje sten och
vattenpsl och slutar darfér utan tid att lyfta véara huvuden och
éverblicka landskapet. Djupt inne i en specifik paragraf eller mening
missar vi den évergripande kénslan av var egna historia. Dagar kan

passera utan méjlighet att kolla in oss sjalva. Vi star alldeles fér nara.

Vi bér tilldta oss sjalva varje rétt att tappa bort handlingen, tiden att

hitta den igen - och tillgang till nagra enkla verktyg fér att géra det.

| ett lugnt dgonblick, med en dator eller ett papper nara till hands,
bér vi férséka vacka vara sinnen med hjalp av ndgra av féljande fragor:
Vad njuter jag fortfarande av? Vad kan jag sléppa taget om?

Vad har jag férsékt géra nyligen? Vem beundrar jag? Vad finns det
inte langre tid fér? Vem kan jag rakna p&? Vad ar ett bra liv fér mig?

Vad ar fortfarande spannande? Jag vill bli kénd som nadgon som...

Dessa fragor kan l&ta grundlaggande i éverkant. Nagra av véara svar
vantar fullstandigt formade bakom en gardin; andra maste

dtermonteras som fragment av en krossad vas.

Det finns en speciell sorts nervds utmattning som fértjanar att
forstas tor vad den verkligen ar; inte bara trétthet utan en
ansamling av &ngestfylld férvirring éver var évergripande riktning.
Vi bér inte skammas; vi ar helt enkelt varelser som standigt tappar
tradden i véra mycket komplexa handlingar. Det &r ett tecken

p& hégsta férnuft - och ett liv som ar édestyrt att g& i ndgra
mycket intressanta riktningar - att regelbundet glémma vad i hela
friden det som vi héller pd med. Samtidigt det ar vart att padminna oss

sjalva om var egen livsplan.



