Hur blir det battre for Esther, hennes familj och vanner nar vi staller om till nara vard?

Asthma tuner,
Bra Liv nara (chatt, tidsbokning),
radgivning ssk/lakare/psykosocialt

team,

receptfornyelse, intyg, 1177,
telefonradgivning, vardsamordnare,
halsosamtal

Vad gor vi for sakra varden och stodja Esther?

"Jag har enkla och effektiva kon-
takter med varden och mojlighet
att sjalv hantera drenden som ror
min halsa. Jag har tillgang till all
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”Jag kanner mig trygg med
att jag far saker och speciali-
serad vard nar jag behodver
det, i en valfungerande

Kontrollfunktion, Prea-60, SVF,
PSVF, signering, ej diagnossatta
kontakter. Bevakningslistor, HSV-
rond, diktat, kontinuitet, aldreboende,

specialistmottagning, BHV, somlosa
vardovergangar. Patientkontrakt.
Nasta steg. Bra Liv nara. SIP.
Palliativ vard.

Strategi 2

Patientkontrakt
Fast vardkontakt alla professioner
1177

Bra Liv nara
Vardsamordning
Lakemedel
sjukskrivningsprocessen

Patientkontrakt

Fast vardkontakt/alla professioner,
1177, BLN,

Vardsamordning, REDO,

Halsosamtal, osteoporosskola,
artrosskola, stressgrupp,
individuella samtal,

lakemedel m.m.

"Jag har en dverenskommelse
med varden dar det ar tydligt
vad jag gor och vad varden
gor for mig. Jag kanner mig

trygg med att varden finns dar

nar jag behdver den och jag
vet vart jag ska vanda mig for
att fa stod.”

”Jag vet vad som pa-
verkar min halsa och
vad jag sjalv, med hjalp
av mina natverk, kan
gora for att masabra
som mojligt.”
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information som jag behdver om

min vard.”
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”Jag far den vard jag
behbver, nar jag
behdver den, pa

det satt jag
behdver..”

... samskapande

utifran mina resurser
och tillsammans
med mina nar-
stdende”

helhet med alla mina vardin-
satser.” |

"Jag ar engagerad

| it Medarbetarperspektiv.
)4 Jjag trivs och jag : . :
B g6 skillnad? Aterkoppling fran patienter.

Bekraftelse fran
patient/medarbetare/chefer.
Coachande samtal, medarbetarsamtal.
APT, professionsmoten, teammoten,

"Alla som ar inblandade i teamarbete. Utvecklingsdagar.

min vard vet vad jag har

for malsattningar och ar-
betar tillsammans med

mig for att na dem. Jag

kan i storre utstrackning fa
vard hemma och med stdéd

fran mina sociala nétverk;f’
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SIP, hemsjukvardsrond, palliativ vard,
samverkan med ex
hemsjukvardsteam, SSIH, socialtjanst,
bistandshandlaggare m.m.
vardsamordning, fast lakarkontakt,
bistandshandlaggare,
specialistsjukskoterskor, somlosa
vardovergangar

Vardcentralerna Bra Liv

Region Jonkdpings lan
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